Cislo pfipadu: 612

Ndazev pripadu: Havlinova Petra

Datum zalozeni: 3.3.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 7771

Datum schiizky: 3.3.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: mapovani zakazky
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: mapovani
Péta plsobi pozitivné, velmi prijemné. Péta hovori o Uzkostech, které resi
antidepresivy. Ma dvé prace, potiebuje byt v nich perfektni. Naroky prace ji vsak
zabrafuji mit energii na jiné véci a lidi ve svém Zivoté.
Prosla KBT, nebylo to pro ni, jednu on-line konzultaci s Rogerovskym terpeutem,
coz ji sedlo.
Péta hovori o své roding, v 6. letech probéhl rozvod rodi¢l, prisla o jistotu. Otec
odesel ze dne na den za milenkou, se kterou Zije doposud. Klientka méa o necelé
dva roky starsi sestru. Matka se z rovzodu sesypala a pro dcery nebyla k dipozici.
Do role otce se snazil dostat stryc, bratr matky, ktery si Pétu pfipoutal a nejspis
zpUsobil trauma, na které nyni Pé ta neni pripravena.
Na SS se odpoutala a citila se Iépe. Se sestrou spolu bydlely a ned4vno se
rozstéhovaly, pfisla ponorka. S otcem se vidaly pravidelné, matka to vSak tézce
nesla, byly vzdy instruované, co maji a nemaji rikat.
Péta nenaslouchd svému télo, prebiji ho (nékdy padne Unavou necekané). Noc je
Cas, kdy citi ticho a kid a ma pocit bezpeci, Ze se nic nebude dit, nebude pro
nikoho dostupna.
Prokrastinace, nechava Casto na posledni chvili, timemanagment.
Rada by vztah, ale boji se.
Bolesti zad, fyzioterapie.

Vystupy/domluvy:  Téma vzteku, potlacené emoce. Petra vi, co by ji potésilo, v ¢em by se rada
realizovala, ale neumi si doprat hezké véci. Je vici sobé vykonové zamérenad, tlaci
se, premaha, nenecha se dychat.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 7860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: Casova hranice

Péta sdéluje, Ze dfive méla Cas na sebe, své konicky, az poté, co pfijala dalsi praci
se ji ¢as na sebe nevesel.

Téma perfekcionismu, potreba zaplnit ¢as, ktery se vyskytne jako volny. Co
znamena prazdné misto?

Na schiizky k prateldm chodi pozdé, i dnes dorazila pozdé na konzultaci. Pokud
nema nikde zavazek pracovni, nema potrebu tak zvySené odpoveédnosti.

Pracovni hranice, prace s rodinami, nastavovani pravidel, ukon¢ovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 7962

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: perfekcionismus

Péta hovofi o volném prostoru jako ztraté casu, stejné tak relaxace, pocit, Ze nic
necini a lezi. VSude se objevuji naroky a potfeba se zaméstnat. Byt sama se sebou
znamena? Unikaji myslenky nékam, kam nechce?

Téma kompetenci, odpovédnost, hranic i v rdmic zaméstnani.

Pocit nenahraditelnosti.

Péta prekracuje hranice v praci, nabizi prilis, az zahlcuje vsim, jen aby nevznikl
prostor, s nimz by neuméla pracovat, neodkryla se jeji nedokonalost?
Téma muzi, neddvéry, nepristupnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8045

Datum schiizky: 17.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8146

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: zmény

Péta pfichazi s novinkami ohledné nabidek prace.

Péta konci v tantamu, méla by mit plny Gvazek v Ricu, ale neni s tim zcela
spokojena.

Logopedii nebude délat tak, jak by si predstavovala.

Podléha manipulaci, nechdva vést svou praci domintnimi rodi¢i, namisto pevnosti
ve svém stylu prace.

Uvahy nad soukromou praxi od zaf{ spolu se zkracenym Gvazkem.

Péta je v sobé nepevnd, neustoji si samu sebe pfed dominatnimi osobami, aby jim
vyhovéla. Co o sobé dava za zpravu druhym. Jak bude fungovat v soukromé
praxi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8278

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: supervize

Péta popisuje narocnou tymovou supervizi, na kterou se nepfipravila. Poté pocit,
Ze musi nadrizené vynahradit to, Ze byla kvdli ni smutna.

Téma nepostradatelnosti, chce zazit vSechno a vSe i stihnout, o nic nepfijit.

Péta bojuje za druhé tam, kde do situace nevidi, jde za hranice.

Pro kolegy necitelnd, mnohé tutla, poté najednou sdéli, co vSe ji vadi.

Téma syceni, neustale dava ostatnim na svdj Ukor, nedostava témér nic.

Téma volby, umét prijmout negativni disledky rozhodnuti.
Umét myslet na sebe, nebyt stale jen vrba pro druhé, zit svlj Zivot znamena?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8354

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s dlsledky traumatu

Téma: détstvi

Péta hovofi o odchodu kolegyné a stejné atmosfére jako pred supervizi.

Sestra se vrétila z Recka, to pfinasi jinou atmosféru. Partner matky se s Pétou
hadda, nema ji rad oproti sestrfe. Mnohé ji nechtéji sdélit, aby neméla pocit
nespravedInosti, ktery péta skutecné citi i v odliSné pomoci.

matka se identifikovala se sestrou, Péta je vice po otci.

Stryc vénoval Pété pozornost, sestra k nému prestala jezdit, jezdila pouze Péta.
Stryc ji zneuzival, vydiral, volala mu kazdou hodinu. Az v dobé puberty, kdy zacala
hodné Cist prestaval mit chut ke stryci jezdit. to, Ze byla zneuzita ji doslo az diky
kamaradce na VS ktera se ji svéfila s né¢im podobnym.

Stryci se nemohla vymezit, musela vzdy souhlasit s jeho ndzorem, at uz brojil proti
otci nebo jeji matce.

Zavdécit se vSem, s tim bojuje od doby stryce. V mnohém se prekondava, zvlada.
Trauma, co by pro sebe potiebovala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8421

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: samota

Zemrela prababicka, neméla moznost s nikym sdilet svou bolest. Od matky a
sestry sklidila neporozuméni, Cisté racionalni pohled na dlouhovékost.

V rodiné je potiz s emocemi, nikdy neprojevovaly, kdyZ je projevila Péta byla za
precitlivélou.

Péta nechce zatéZzovat matku, kterd vysila signdly, ze nechce byt zatizend, naopak
umi prijmout pomoc od Péti.

Muzi, obava ze ztraty svobody, kdyZ pdjde do blizkého vztahu. Ve vsech ostatnich
vztazich to tak rovnéz citi?

Kamaradky, je pro né, ony nejsou pro ni. Péta vynaklada Usili, zdjem, energii,
neponecha prostor bez dotazu, tedy pro druhého, aby se zajimal o ni. Sama ¢eka
az bude druhy nastaveny se zajimat o ni, cozZ se nedéje.

Trauma, zneuziti, snaha se zalibit, zavdécit, udrzet vztahy i pres vlastni
nespokojenost, nechat se pouzit.
Prace s oCekavanim a vlastni aktivitou, vzit zodpovédnost do svych rukou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s hranicemi

Téma: potfeba byt pfipravena

Péta reflektuje uddlosti na pracovisti. Nelibi se ji manipulace nadfizené -néroky,
ocenéni kolegd za bezhrani¢nost, kterou vnima a odmita.

Péta ma neustalou potiebu smysluplné vyuzivat ¢as (nelelkovat).

Pétu Ceka 14 denni dovolend s kamardakami, kterou prakticky vzdy od A az do Z
organizuje ona a mnohdy si neodpocine. Role ji vSak vyhovuje, déla s vSe po
svém.

Dovolena s kamaradkami - predani kompetenci, rozdéleni tkold, zodpovédnosti.
Prace - trénink nepfipravenosti, zvladnout mit "hluchd mista".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, sebeddvéra

Téma: vymezeni ¢asu

Péta hovofi o nadmérné Unavé, nebot nemd kdy odpocivat. Vikendy méa zaplnéné
kontakty s lidmi, ktefi obvykle potrebuji Pétu jako vrbu.

Ne je pro Pétu problém fici. Time managment, nastavit si volné vikendy dopredu.
Hodnotici schiizka probéhla dle ocekavani, Péta se stale neciti v praci dobre s
nastavenim nadrizené, kterd sama prekracuje hranice a je na to hrda.

Vymezeni se, ujasnéni priorit, moznosti zmény, neni nutné vse vytrpét.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8658

Datum schiizky: 5.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hranice, sebeddvéra
Problematika:

Zapis ze schiazky:  Téma: hranice
Atmosféra s nadfizenou, stéle ve vzduchu stin nejistoty a neporozuméni. Pétu
mrzela poznadmka o nedlvére. Problém s vedouci i nadale, jiné nastaveni. Odmita
zv, radéji vymeéni supervizora.
Ocenéni jako past, pfipoutani. Kde je hranice , za kterou Péta nepljde.
Ocekdvani, ze nékdo ji naridi udélat si volno.

Vystupy/domluvy:  Zvédoméni svych potreb a potreb druhych.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8779

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, sebeddvéra

Téma: byt perfektni

Péta hovofi o neprijemné situaci, kdy autem v koloné tukla do auta pred ni, kde se
vezlo miminko. RodiCe byli zpocCatku vydéseni a sprosti, poté se situace uklidnila.
Péta resi situaci mezi otcem a dédou, snazi se byt oporou a vrbou oboum, trapf ji
to.

Nyni ma méné prace a umi si odpocinout, ale stale v ni hloda, aby vSe co ¢ini bylo
smysluplné, efektivni. Prochdzka bez cile nema smysl.

Za vsim je vykon, je to mozné bez né;.

Téma vykonu, narokd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 8856

Datum schiizky: 15.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9025

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

hranice, sebeddvéra

Téma: bezhranicnost

Péta hovofi o prechozeni nemoci, dobrém pocitu, jak to zvladla, den po pfiletu na
dovolenou lehla, u more stonala. Kamaradky, které jsou nesamostatné tam opét
vedla, chodila s nimi na plaz na jidlo, nikam by samy nesly.

Po navratu citila nechut vratit se do prace. Nyni je vyCerpana, bez energie,
rezignovana na sv{j obvykly vykon. Hovorime o pracovni neschopnosti, kterou by
nyni Péta uvitala.

Tematizujeme jeji nekongruenci v popisu stavu a projevu.

Péta si neumi ohlidat své hranice, kapacitu, jde pres sebe ve vSem svém pocinani.
Chce byt vzdy u vSeho, nechce o nic prijit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9211

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

trauma

Téma: ddsledky vyhoreni

Na neshcopence byla pouhy tyden, obvodni |ékarka nedlvérovala stavu klientky,
tak, jak ho prezentovala. Psychiatri¢rka nabidla podporu.

Nyni je ji mnohé jedno, nedrzi nic tak pod kontrolou jako dfive. Nyni nema silu
fesit néco navic, proto to pustila.

Aktualné ma silu sama na sebe, na nikoho dalSiho.

Téma traumatu, jak s nim dal pracovat.

Pété nabizim moznost spoluprace s kolegou, ktery s traumatem vice pracuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9285

Datum schiizky: 11.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: trauma- sebehodnota
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: sebehodnota
Péta dostala novou medikaci od psychiatric¢ky, citi novy pfiliv energie. Pozlstatky
vyhoreni setrvavaiji.
Téma poskytovani nadstandardni péce klientim, svému okoli x Gnavé a vycerpani
na své strane.
Hranice ndpomoci vyhody a nevyhody (prace s klienty).
Rizikové bezhrani¢ni prostfedi v praci.

Vystupy/domluvy:  Péta nahlizi na rizika pfehnané ndpomoci.
Odpojeni do sebe narusi raciondlni rovinu uvazovani.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9355

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

trauma - sebehodnota

Téma: porovnavani se

Obava Péti z lenosti za kterou povazuje svij soucasny odpocinek, projev vyhoreni.
Soupefivost se sestrou, velmi vykonnou, mnohé ji ze studu nesdéli.

Rozvod rodi¢l - pocit ztraty, o nikoho nepfijit, nebyt vynechana.

Potfeba mit vSe pod kontrolou, o nic nepfijit.
Umét odpocivat jako prednost ne ostuda.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9426

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

trauma- sebehodnota

Téma: ukonceni spoluprace

Péta hovori o pozitivech zvySeného stresu a Uzkosti, ktery ji nuti k velkym
vykondm, jichZzb nyni neni schopna.

Téma co by méla a co by chtéla. Je dostupné to, co si by si pfaala. Umi si dovolit
byt vic pro sebe nez pro druhé?

Smysl, vztahy nejsou tak hluboké, jaké by si je Péta prala mit.

Ukonceni spoluprace, predani kolegovi. Obavy Péti o tempo spoluprace atd.

Ukonceni spoluprace, klientka prechazi se ke kolegovi. Hovofime o pfinosech a
obavach ze zmény. Klientku podporuji ke sdfileni svych obav s novym
terapeutem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9514

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

D:

0: P. (30) prichazi v¢as, sama, vkusné upravena, zpoc. se silnou tenzi, postupné
se uvoliuje, snaha o vstficnou komunikaci a spoluprdci, Siroky slovnik, tvar se
spole¢neskym Usmévem.

Dop. P. pfechazi od kolegyné Mgr. Lenky Kucerové Linhartové poroce spoluprace
(1/2), po vzdj. dohodé s cilem vénovat se traumatickym zkusenostem. Ma
zkuSenost také s kbt pstp cilenou na Uzkostné obtize. Medik. venlafaxinem
(Argofan).

NO: Hodné feSim praci... détstvi to nebylo Uplné dobry... pocit vyhoreni... nadm
Unava... nemam uz chut do neprac. aktivit a soc. kontaktd... spi$ chci byt sama...
v pohodli domova... jsem introvert, ¢as o samoté mi nevadi... obCas zalzu, abych
se néjakym spolec. udalostem vyhnula... Naro¢ny navrat do prace, ¢astéji buseni
srdce, nedavno smrt dédy... Od vi/2025 se citi hodné vycerpana.

RA: Rodice rozvedeni (v 6 letech). M. Zije s pfitelem a sestrou P.; kontakt je vécé
iniciativy P., m. je rada ve svém klidu, P. ma dojem, ze ona ma zajem o né, oni o ni
moc ne, sestfe pomahd, ale ona ji pozornost nevénuje. Otec ma manzelku, ¢asto
si s nim P. vold, ale vSechny spol. aktivity s 0. se jiz od détstvi museji odehravat
bez védomi jeho Zeny, s ni maji obé sestry nevybudovany vztah, ona je nemusela.
Prarodice ze strany o. jsou vreli, zajimaji se, ale jsou daleko. Pravidelny kontakt
sester s 0. nesnasel stryc (bratr m.), "musela jsem mu volat... dlouhé telefonaty..."
Také m. poStvavala sestry proti macese. "M. si mohla vic vSimat... pro¢ mé nékam
neposlala...?!"

SA: P. pracuje jako spec. pedagozka a logopedka se slcuhové postiz. détmi
(TamTam). Nema zadné konicky, fitko 1x/14 dni. Ma jednu kamaradku, ale nechce
ji zatézovat.

A: Uvodni konzultace, navazujeme kontakt a spolupréci. Zatim seznamovani, v
jeho priibéhu vychazi najevo zdroj traumatizace (stryc) a s tim spojené vycitky
vaci m.

P: Revize dompr: co vSechno mi déla dobre? Dalsi stabilizacni techniky. Sjednana
spoluprace 1/1-2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9589

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Zklidnujici nastroje.

D: P. pfichazi vcas, jevi se ponékud klidnéjsi nez minule. Prochazime seznam
aktivit, kt. ji délaji dobre: lyzovani, ¢etba, zpév a hudba, dobré jidlo, vtipna videa,
hlazeni kocky, potéseni druhého/vyhovéni druhému, hlasovky, fizeni auta,
vyskové aktivity (lezeni, skok padakem, feraty...), trampoliny, spani. Nema
zkusSenosti s uvoliujicimi tél. aktivitami (jéga, taici, ...), asi by ji vadilo, Ze u toho
nemize délat nic jiného, neni to ztrata ¢asu? Vnima vnitfni hlas MOHLA BYS
DELAT NECO LEPSIHO n. SPiS SE VENU) DRUHYM NEZ SOBE. V&ima si rivality se
sestrou, v jeji pritomnosti by se neuméla sdilet oteviené. Nabizim vsimavost v{ci
prozitkovym kvalitam (kog., emo., behav., som.). Experimentujeme s posturikou, s
dechem, nabizim kratkou experiencialni aktivitu (MF dechu). Nabizim cvicit doma.
Dom.pr. - na co jsem hrda, jaké mam Uspéchy.

A: Uv. faze spolupr. s ovéfovanim komunikace a ddvéry, cilim na objeveni ANP a
na osvojeni zklidnujicich aktivit, experimentujeme s télovymi technikami.

P: Nadale stabilizace, objevovani ANP. Edukace ohl. postupu traumatp.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9636

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Nacvik PD. Strategie PITT.

D: Vracime se k nacviku ukotveni a PD. Zvlast poté trénujeme dychdani do
hrudniku. Vysvétlujeme si souvislosti télovych technik s emocemi. Tfi véci, kt. P.
tési jako Uspéch: osamostatnéni - anglictina - prace.

A: Konz. slouzi k osvojeni technik sebezklidnéni, zejm. plného dechu a ukotveni. P.
pozoruje tenzi v téle, zejm. Sije, oblicej. P. zakousi zneklidnéni v souvislosti s
vyhledem k dalSim fazim tp.

P: Zddraznit kontrolu P. nad procesem. Vrétit se k Gspéchim/radostem, kt. si
pripisuje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9680

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. 1mag. bezp. mista. Sebedivéra.

D: P. je pfekvapena, ze ji tolik zasahl mozny odchod dvou kamaradek do voj.
vycviku, vzajemné se doprovazeji v single zivoté, nikoho jiného takového tu nema.

Vv o/,

VoV

Nabizim této ¢asti self se ptat, zajimat se, jaky k tomu méa ddvod. Edukuji ohledné
imaginaci. Nabizim imag. bezp. mista: na horach, proskleny altan, krbova kamna,
ohen, venku snih, svah, na kliné kocka, britka... Reflektujeme zazitek. Vracime se
k min. dom. pr., P. jmenuje napf. pobyt v Portug. (erasmus), samostat. bydleni,
autonomni konani novych aktivit, zvlddani narocné prace, lidem je s ni dobre
apod.

A: P. pfindsi Siroky zabér pozit. ndhledl na sebe, zda se, Zze véodmi ANP ma dobry
zaklad. Pozitivné reaguje i na imaginaci, zazitek je znatelny, pozitivni.

P: Dalsi stabilizacni techniky (3. os., smyslové viemy t/t, cviceni pfesunu
pozornosti od vypravéni k t/t. Imaginace trezoru. Dom.pr. - vSimnout si negat.
zazitk{, okolnosti, zpracovavani.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9743

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Dat si svoleni k odpocinku.

D: P. toho ma jesSté dnes hodné pred sebou, prestoze se po vcerejsi vakcinaci citi
unavena. Kdyby neplnila polozky u to-do-listu, co by se délo? Vycitky svédomi.
Mohla by si P. dat svoleni k dopocinku? Nabizim imag. dialog s manazers. Casti, P.
se pomérné rychle presouva do polohy, v niz ma s P. soucit a dava ji svoleni dnes
jiz nic nedélat. Déle se vracime k nepfij. prozitkdm: vsimla si, Ze ji vadi mnoho
situaci, kdy hrozi, Ze lidi kolem sebe uvede do diskomfortu (fronta v obchodg,
prakovani, prace s klientem): POSTAREJ SE O TO, ABY VSICHNI BYLI V POHODE
(introjekt?). Citi zaroven stud a kfivdu. Na prikladu dodrzeni resp. prekroceni
pravidel spoluprace ze strany klientské rodiny dale pracujeme via imag. dialog s
kritic. ¢asti. Opét rychle prechdzi do kooperujici polohy a dava svoleni P. k tomu,
aby spolupraci ukoncila, pokud k poruseni pravdel dojde.

A: Experimentujeme s praci s ¢astmi, kt. P. dobre toleruje a pfindsi do spoluprace
experiencialni rozmér.

P: Dalsi stabilizace (3. os., imag. trezoru, vnitfniho chrdmu apod.)

5]
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9808

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Prace s kritic. self.

D: P. si po min. sezeni skute¢né doprala odpocivat, od té doby to obcas déla, také
si vic vS8ima svych zazitk{, napr. po min. supervizi neptij. zaZitek s nepochopenim
kolegyn. Sebekrit. ¢ast se ozyva v podobé "ani prevypravét to neumis, vzdyt to
nemohl pochopit, méla sis to rozmyslet..." Nabizim imag. dialog typu EFT
(selfcrit.), rychle pfichazi ze strany krit. self souciténi, proz. self si fika o podporu,
docenéni, roste ale i podrazdénost, P. se odhodlava pevnéji se vymezit, "takova P.
se mi libi". Vyhodnocujeme spolupraci, ujistuji P. o tom, Ze kdyz od ni néco budu
chtit jinak, sdélim ji to.

A: Odbocujeme od zakl. linie PITT k alternativé prace s kritickym introjektem.

P: Reflexe prace s selfcrit. f 1/1-2

5]
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9841

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Imaginace stromu.

D: Pfijemny Cas na vyleté v Podébradech (byti v pfitomnosti), néco podobného na
lyZzich nebo na koncerté (energicka hudba). Nepfij. zazitek pfi osloveni "Petro",
pritom nepfij. pocit provinéni, ano, $éfova neni zcela fér... Nové prace? Potf. bych
znameni zvendi, odejit jinam... vlastni Zivnost. Spol. s kolegyni, snad
neurofeedback? Ma P. ddl. téma? Ano, o Vanocich odesel déda... myslim na
odchod rodi¢d... neumim si to predstavit... méla bych travit s nimi ¢as... m. je
velmi obézni, stat se mlze cokoliv... co to prindsi? P. se ztraci v disociaci, vraci se
za pomoci reorientace. Projedndvame potiebnou rovnovahu prozitku
neprijemného a zaroven dostate¢né stability. P. si vSima, Ze néco uvnitf ji nedovoli
k nepfij. predstavam se priblizit. Nabizim imaginaci stromu: zasnézené hory,
kvetouci tfesen, opira se zady o kmen... mit objeti nékoho... laska... Zazitek
imaginace silny, odvedl| P. k smutku z absence objeti, 1asky... Podporuji P. s tim
zUstat, nesnaZzit se to rychle zaplasit. Je to takto v poradku.

A: Objevuji se témata osaméni, absence Iasky... konflikt zvykového "méla bych
travit Cas s blizkymi" versus zazitek osaméni. Neni vylouceno, ze P. se blizSimu
kontaktu s blizkymi vyhyba, protoZe se nechce vystavit jinym nepfij. zazitkdm s
nimi spojenym.

P: Prace se smutkem, potrebou lasky... mladsi zranéné self? Zaroven udrzovani
vzdalenosti vici blizkym: s ¢im by priblizeni k nim bylo spojeno? Cvicit zvladani
nepfij. emoci: jakymi nastroji se mlze P. oSetrit/opecovat? Imaginace trezoru.
Vypraveéni ve 3. os.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9866

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Imaginace trezoru. Matka.

D: P. podava zpravu o tom, Zze po min. sezeni odchazela s mnozstvim silnych
emoci, kt. se ji podafrilo v priibéhu velera zpracovat, zejm. pocity
nedostatecnosti/selhani, vyuzivala dialog Casti (selfcrit.), zklidnila se a usnula.
Dnes nabizim imag. trezoru (velké ocel. dvere s kolem, celd mistnost, uvnitf
videokazety). P. si vycitd, ze tam uklizi véci namisto, aby je fesila. Co napf. by se
mélo spiS fesit nez uzavirat do trezoru? VEerejsi setkani s m. u ni v praci, zprava o
tom, ze sestre dala TV, kdyZ se konecné stéhuje... P. se vybavily vSechny
momenty, kdy nedsotala od matky ani pozornost, respekt, naplnéni potreb,
prestoze ona se na rozdil od sestry snazi k matce byt stédra: zazitek kfivdy,
bezmoci, marnosti, smutku... Validizuji. Podporuji reflexi posl. pfileZitosti (-2), kdy
se P. pokouSela s m. tuto kfivdu nelspésné resit (v kuchyni hraje nahlas TV, P.
pozada o ztiSeni, je umli¢ena...). Jak se dnes P. postard o sebe? Musi do prace,
kvali véem témto myslenkam nebyla tak vykonna, jak potrebuje.

A: Imaginace trezoru prinasi silné pocity kfivdy a absence pozornosti od m.
Kombinuje se to se silné ozivenou sebekrit. ¢asti (méla bys to fesit). Dilaogy eft
(unf. bus. a selfcrit.) tentokrat nenabizim s ohledem na velkou miru emoci uz tak
zatézujicich P. Téma zanedbavani ze strany m. je celoZivotni bolesti, nepochybné
patfi k traumat. zazitkm spolu s dalsimi.

P: Dialogy eft (unf. bus., v pfipadé objeveni kritika téz selfcrit.). Zkusit praci s ml.
zranénym ja? Vénovat dostate¢nou pozornost péci P. o P.

5]
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 9924

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. PécCe o sebe.

D: P. pripousti, Ze prace zde nekonci, nékolik dnl po sezeni se vracely tizivé
vzpominky: ma je vSechny ddavat do trezoru? Vysvétluji koncept trezoru, ujistuji,
Ze tam jsou k dispozici pro dalSi praci, pokud bude potfeba. Obcas se ozvou v
podobé zazitku nepfij. pocitu; pribéhovou rovinu mize znovu presunout zpét do
trezoru. Co vSechno P. pomdaha pracovat s nepfij. stavy? Trampolinky, posilovna,
zpéyv, ... Byvala by rdda mluvila s nékym: snad kam. z Olomouce, ale nechci ji
zatéZzovat? Bylo by mozno sjednat kontrakt o tom, Ze si sama fekne, pokud by to
zatézujici bylo? Neni nutno vypravét pribéh, staci sdilet emocni stavy. Nabizim
dale expresivni psani. Vénujeme prostor dech./MF cviceni. Kratce vysvétluji vyuziti
progres. relaxace k nacviku relaxace jednotl. sval. skupin.

A: Zvoliiujeme tempo, komentuji to, znovu se vracime k réiznym formam
svépomoci, kdyz je P. nelehko.

P: Ukazka progres. relaxace. Prace s introjekty.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10023

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Ustat hodnoceni byv. kolegyné.

D: P. ma naro¢né dva tydny, hodné mimofr. akci v praci... dnes nahr. volno. Ma se
vratit k tomu, co se ji stalo pfed mésicem? Doprovazim P. v tom, aby si uvédomila,
co by to mohlo prinést... aby uvazila, zda je to Skoda, kt. je zadsadnéjSiho razu
nebo prechodna. P. se rozhoduje véc zverejnit a pracovat s ni zde. Nabizim
vypravéni ve 3. os., dliraz na emoce. P. se setkala s byv. kolegyni, s niz planovala
spole¢nou budouci priv. praxi. Ta setkani vzala jako sezeni pro P. prakticky v roli
"klientky", zajmem ji pfiméla sdélit i to ze svého os. zivota, co P. sdélit nechtéla.
Poté ji direktivné nabddala, co ma udélat, kam jit, jak se o sebe postarat. P. se to
jevilo tak, ze je od tohoto zaméru neodklonitelna, méla pocit, Ze je pro kolegyni
slaba, porouchand, nepouzitelna... Ani explicitni pokusy o ujisténi, Ze pro kolegyni
je plnohodnotna nevedly k adekvatni reakci kolegyné. Jak by P. popsala, co s
kolegyni zaZila? "snazila se mi pomoci..." postupné se P. dostava k tomu, Ze ji
kolegyné znacné zpochybnila. Jaky postoj k ni P. ma nyni? A jak vnima P. samu
sebe nyni? Cestou externalizace v 3. os. (co byste P. poradila) se P. propracovava
k tomu, Ze si mdze dovolit dal se tim nezabyvat, dlvérovat svému vlastnimu
Usudku, byt nezavsila na tom, co si kdo o ni mysli. Zaziva hrdost. Nabizim uchopit
jednani kolegyné jako projev jejiho handicapu. Popisujeme vulnerabilitu P. v tom,
Ze kdyz nékdo projevi zajem, zacne byt P. dGvériva a tim padem zranitelna.

A: Sezeni vénovano konkr. zazitku, v némz byla zpochybnéna sebehodnota P. Dari
se ji projit zazitkem k autonomnimu sebehodnoceni a pfimérené svobodé od
Usudkl druhych.

P: Sjednany dalsi dva terminy f 1/1-2. Pristé vyhodnoceni 10 konzultaci.

5]
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10064

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Vyhodnoceni spolupr. Separace.

D: Vyhodnocujeme spolupraci: P. se v tp citi stale pohodIngji, zvladla i néktera
tézsi témata (zejm. v mezidobi), stard se o to, aby byla "dobrou klientkou" a také
abych ji z niceho nic z tp nevyloucil. Popisuji dosavadni strategii prace: posilovani
ANP cestou zvySovani sebevédomi, sebeporozumeéni, seberegulace (zdroje, pohot.
nastroje, tolerance negat. emoci, péce o sebe, vymezeni apod.); osvojeni prace s
imaginaci (bezp. misto, trezor, strom), prace se sebekrti. ¢asti. Nastifuji dalsi
smér prace: prace s EP1 a EP2 (stru¢né vysvétluji koncept zranujicich a zranénych
¢asti). Dnes P. pfuinasi téma separace od sestry v péstovani kontaktd s blizkymi,
zejm. s nevl. sestrou. P. si uvédomuje vlastni FOMO, kt. by se ozvalo, kdyby se
toho odvazila. Imaginujeme rozhovor se sestrou, P. zji*Stuje, Ze by ho asi zvladla.
A: SPoluprace pokracuje, vyjasnéna dalsi strategie. Jako vyznamné se jevi téma
separace od sestry a tolerance vlastnich nepfij. emoci.

P: Konz. 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10154

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Strach v. hnév.

D: P. opét referuje o mimor. naroCnosti souc. rezimu v praci (prac. i v sobotu).
VSima si, Zze s tim souvisi netinosné cefalgie nereagujici na béznou medikaci (fatp
nimesulidem). UvaZuje o néjaké zméné? Pravé dostala nabidku ze Skoly pro ment.
postizené déti, je ldkava, dobré penize, dalsi vyhody. Hned se ale objevuji namitky
zpochybnujici efekt zmény, naroky zmény, soucasné vsak ma skoro jistotu, ze by ji
na pozici pfijali. Nabizim eft dialog s ¢asti, kt. provokuje silny strach, kt. spolehlivé
zamezi rozhodnuti pro zménu prace. P. reaguje vahavé, je ochromena jiz predem,
presto do dialogu vstupuje. Na pozici prozivajiciho ja projev obavné ¢asti vyvolava
silnou Uzkost, tihu, sevreni, ale dava ji za pravdu. Ani opakovani sekvence nevede
k jiné nez ochromené reakci. Pferusuji dialog a nabizim vyzkouset si kfik ¢i projev
hnévu, kt. prezentuji. P. je zaskocena a uvédomuje si, Ze tento rejstrik vibec
nepouziva a neodhodla se k jeho vyzkouseni. Pfesto sama sobé nabizi doma si ho
vyzkouset. Strucné edukuji o efektu hnévu v nasem prozivani.

A: S pomoci eft imag. dialogu konfrontujeme robustni obavnou ¢ast, zatim bez
Zadouciho transformacniho efektu.

P: Sjednany dal. 2 sezeni, f 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10182

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Prédce s emocemi.

D: experimentovani s hnévem... na koho mozna se hnéva?... klienti, co prestali
chodit... smutek, obavy, zklamani, zmatek, kfivda, hnév... kvalita emoci, intenzita
emoci, dynamika emoci, energeticky naboj emoci... disledky zablokovani emoci...
nardst Gzkosti... jak je mozno trénovat vyjadrovani emoci... hnév se sestrou...
kamaradka z Olomouce? ... chybi ddvéra... expresivni psani? denikové psani?

A: Konz. cilend na védomou prdci s identifikaci, diferenciaci a vyjadfovanim
prozitkd.

P: Pristé posledni konz. pred delsi pauzou.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10225

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Relaxované prozivani.

D: P. referuje o tom, jak je uhonéna, nestiha se pripravit dostate¢né na zitrejsi
odlet do Japonska. Uvédomuje si, ze potfebuje vse mit vyladéné dokonale,
perfketné pripravené, dikladné reserse... Navic jede se dvéma kamaradkami, kt.
samy nedojedou ani z CHr. do Pardubic. Poskytuji ZV - jsem zaskocen z toho,
jakého ukolu se P. ujimd a v jak nedlstojném postaveni je. Pro P. je to vsak
zaroven ujisténi, co zvladne, je na to hrda. V jakych situacich je vice uvolnénd a
dovoli si "jen zit"? Pravdou je, Ze l1éCeni hlavobolu koncem min. tydne ji ukotvilo na
IGZzko... ale neplanované, nefizené, uvolnéné chvile nezaziva. Za dom. praci si
bere vyzkousSet v Jap. chvili si vzit pro sebe a "jen byt", vénujeme se ujasnéni
"Ukolu" (zejm. to, Ze je tfeba ho napldnovat, ale pak odepfit podlehnout hlasu, kt.
ji to bude vycitat a obvinovat ji, ze nedéla, co délat ma apod.). Uzavirame
mindfulness cilenym na sluch. vjemy.P. referuje o velké Ulevé. P. dostala "vné&jsi
znameni" pro zménu prace ve prospéch Svitani: po dovol. se bude muset
rozhodnout.

A: P. si dava za Ukol pfipravit tfitydenni dovolenou pro kamaradky. Chybi ji
uvolnéné prozivani; sjednan experiment s timto zazitkem. Jako smysluplné se jevi
pravidelné aplikovani relax. a MF technik, aby v nich P. zdomacnéla.

P: Konz. po dovolené.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10352

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Kongruence.

D: P. zaziva tézky navrat do prace po delsi dovolené v Jap. Tézko plni denni
povinnosti a neumi si predstavit, Ze by v praci zlstala, vyhlizi nadéji nové prace
ve Skole, v P& pohovor. VSimla si vSak, ze zkratila zapis v praci na 1/4 a je to taky
ok. Nezvladne se na pohovor pfipravit, jak by jindy chtéla, a moznd to také nemusi
byt na Skodu. Prochazime nékteré mozné situace pfi pohovoru, P. si ujasiuje, jak v
nich postupovat (napf. odloZené rozhodnuti, zvidavé doptavani, moznost jesté
nasledné se doptat apod.). Nakolik si mlze dovolit byt pri pohovoru autenticka?
Znamena autenticnost, Ze bude pohodInd? Kratce se zastavujeme u
rogersovského konceptu kongruence. Nakolik je P. kongruentni zde? Znamena to,
Ze neceli primérenym narokdm na sebe? V Jap. se ji podafilo jedno odpoledne
stravit sama, uvolnéné na jidle, v obchodé.

A: Zda se, Ze se odehrava posun v sebepojeti a zachazeni s naroky na sebe: P. si
odlozit.

P: Posileni dospélého self. Debriefing jednani o zméné zam.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10428

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Poskytnuti autentické ZV.

D: P. méa za sebou dva "plodné" tydny: byla pfijata na nové pracovisté a tési se
tam, ulevilo se ji a vidi nyni, jak tisniva atmosféra panuje na dosavad. pracovisti,
kde. stravila 4 roky. Je odhodlana si nastavit jinak hranice a postarat se o sebe.
Tési ji, ze se néjak pohnula: myslela, Ze ve 30 bude mit bardk, manzela a déti, ale
aspon toto.. Dale referuje o upfimném rozhovoru se ses. Lénou, ve kt. dle podani
P. hodné pochopila, Ze L. kfivdila, méla neopravnéné interpretace jejiho chovani...
plakaly a jejich komunikace se zménila. Také se domluvily, Ze za otcem bude
jezdit kazda zvlast a m. bude o sobé vypravét P. sama, m. nebude dostdvat info o
P. od L. Ptam se, nakolik P. zazila pochopeni od L. a mohla zaZzit, ze L. pfejima také
za nékteré nedobré véci mezi nimi zodpovédnost: vychazi najevo, Zze o tom
rozhovor nebyl. Chtéla by si o to P. fici? S m. zazila znovu to, ze ackoliv m. vedéla,
Ze P. pfijde, necCekala ji, ale Sla s L. se koupat. P. se to silné dotklo, ale m. o tom
nic nerfekla; m. se ji v telef. omlouvala, ale zaroven ji oznacila za zarlivou. Chtéla
by o tom s m. v pfimé komunikaci mluvit, nejen "posilat mezi radky" informaci o
tom, ze ji to dotklo? P. nechce délat m. vrasky; co kdyby m. umfrela, pak by si to P.
vycitala, ze s ni neméla hezky vztah!

A: Velké promény v zivoté davaji P. nadéji a energii. Nahled na jednani jejich
blizkych s ni je vSak stéle velmi omezeny. P. prejima prakticky vSechnu
zodpovédnost za nepfijemné zazitky s kontaktech s nimi a Cini ji znacné potize

P: Podpora ANP. f 1/1

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10455

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Pod kontrolou vlastniho self.

Vv

louci. Ocenuji pristup k détem, pozornost, "bezpecny pristav". P. si v§ima, ze
neudrzi hranice: v€era o hodinu pretdhla planovany ¢as u kl., protoze chce, aby
dostali, co potfebuji a potrebuje zazit ocenéni, pochvalu, uznani od nich. Ale pak si
to vy¢ita: prijede se domd jen vyspat, neZije jiny Zivot. Cim by ale jinak P. Zila?
Kvali ¢emu/komu by se vracela domd? Ano, napada mé zase ta kocic¢ka, po
pfijezdu z Jap. jsem byla prfesvédcena, ale ted vidim, ze by to nebylo rozumné.
Nabizim dialog proz. self s kontrolujicim, rozumnym self: Nejprve P. uznava jeho
argumenty, nasledné zaziva hnév na nékoho, kdo ji néco nedovoluje, drZi ji na
retézu, i kdyZ pro to ma spoustu rozumnych argumentd.... nasledné se s nim
smiruje, da na jeho chlacholeni, ze az bude mit novou praci, treba to pljde...
zaroven ji to pfipada bizarni a uvédomuje si, ze konci tam, kde zacala.

A: Konz. experiencialné bohatd, zazZitek vzdoru a bizarnosti mize do budoucna
prinést energii ke zméné.

P: Vyhodnotit nékteré dom. prace - napf. vyjednat si s Lénou ¢i s mam. férovéjsi
pristup; ... f1/1

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10500

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Proména kritického self v podplrné.

D: P. pfinasi zpravu, Ze se skoro rozhodla pofidit si koCi¢ku, uz si to nenecha vzit
tou druhou P. (kontrolujici, kritickd, manazujici). Nabizim dialog s touto ¢asti, se
zahdjenim z pozice prozivajiciho self. P. zjistuje, ze plvodni kontrolujici ¢ast nema
potrebu s ni jit do sporu, vlastné ji spiSe podporuje. Aplikujeme podobny pristup
na budouci praci: P. si fika o podporu, ujisténi, ze i bez nadmérnych pfiprav je dost
dobrd odbornice, aby svou praci dobre zvadla. M4 tento hlas néjakou podobu,
mohl by néjakou mit? P. tam spiSe vidi samu sebe. M{ze si dovolit nedbat na
nabidku terapeuta? Aha, ano. Vénujeme se jeSté narocné zkusenosti se
spontannim nakupovanim: zkusenost natolik odrazujici, Zze P. ji rozhodné nechce
opakovat. llustrujeme na tom, jak kontrolujici self pfevzalo piné kontrolu: na P. je,
zda mu to chce dovolit - v tomto pfipadé ano...Spontanni jednani v obchodé (jde o
¢as a penize) netoleruje.

A: V procesu chyba: rozhodnuti dovolit P. ko¢ku ucinilo manazujici self, nikoliv
prozivajici. | tak P. zaziva prekvapivou absenci kontroly, kritiky, oznacuje to jako
"lhotejnost" ¢i "rezignovanost” (stéle to znackuje nedlveérivé Ci nepriznivé),
pripousti, Zze je to eye-opening zazitek.

P: Upevnéni podplrné ¢asti self je soucasti prace na podporu ANP. f 1/1

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10556

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. RozStépena rodina.

D: Od posl. konz. se zhorsily Uzkostné stavy: souvisi s poslechem knihy Télo scita
rany. T/t také stav nabuzeni, tenze, rozruseni... Pfechazime k P.D. cviceni, na néj
reaguje P. vyraznym zklidnénim, kt. pfetrvava po celou dobu konz. Sjednavam
dohodu o citlivéjSim sebemonitorovani zde a také v jinych situacich, napf. se
Ctenim pokracovat jen kdyby ji to nepretézovalo. P. navstivila poprvé otce sama,
pro néj to bylo tak nezvyklé, Ze neustale resil sestru... U Ver¢i (polovl. sestra) to
naopak bylo v pohodé. Postupné se dostavame k tomu, ze otec s dcerami hraje
hru na zatajovani informaci vi¢i macesce i jedna pred druhou (toto nerikej sestre)
a Uzkostlivé se snazi, aby obé dcery dostavaly Uplné stejné. O tom, jak m. zachazi
s P. a jeji dcerou (pro sestru vSechno, pro P. nic) ale nic nevi, protoze mluvit o m.
je uo. "tabu" (m. to zakazovala, Gdajné kvdli soud. sporlim). Opakované vracim P.
k posouzeni stavu véci z pozice nezaujatého pozorovatele, podporuji uvédoméni,
co je/neni bézné, vyslovuji souciténi s ml. P. a zvyraziuji, Ze je to minulost, dnes si
buduje svou vl. autonomii.

A: Konz. vyznamné doplnuje obraz patol. rodinnych pomérl charakterizovanych
odcizenymi Ci izolovanymi svéty m. a o. P. si zatim nedokdZe predstavit vyjit z
rodinné svéty vyzaduji jisté neobvyklou miru kontroly nad vl. chovanim.

P: Reflexe dnesniho sezeni.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 612 | cislo formulare: 10620

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

21. Kdo za to mdze?

D: Nabizim cviceni MF (body scan & "osmicky nosem") s dobrym uvolfujicim
efektem. Stru¢né edukuji o uziti MF technik. Nadale P. i jeji sestra Celila Uporné
snaze 0. o "spravedlivé déleni". Popisuji bizarnost situace: o. zfejmé ve snaze o to,
aby dcery byly v pohodé, postupuje zptsobem, kt. jim pridélava starosti a
nepohodu... moznd proto, Ze se chce vyhnout nepfij. pocitu, Ze neni dost
"spravedlivy"? M. zase stird témér dvoulety rozdil mezi dcerami a oznacuje je za
"dvojcata", prfitom kazdé vénuje zadsadné odliSnou miru pozornosti a péce. Kde se
to vzalo? P. vyslovuje hypotézu, Ze si za ti mohou samy, protoze se dozadovaly
této spravedInosti. Zastavuji u toho P. a podporuji uvédoméni, zda opravdu si to
jen tak vymyslely a rodi¢e se tomu museli prizplsobit. P. pripousti, Ze potfebovala
od nékoho pomoc a pozornost, ale nedostavala ji, proto se nasledné o své
hlasila.... Neni to fér vci 15leté P., Ze na tézké véci byla sama.... byvala u babicky
a sestra méla plnou pozornost rodi¢l, méla s nimi vybudovany vztah.... Vyjadruji
litost vac¢i tomuto ml. self P., oddéluji to od pritomnosti, v niZ je dospéla
autonomni P., buduje si svij Zivot a je s to se o sebe postarat.

A: Tézké konz., v niz se P. priblizuje k mladSimu self, zaziva litost, kfivdu,
bezmoc... Dari se zlstat v okné tolerance, bez disociace.

P: Rekapitulace dnesniho sezeni (pohled na ml. self). Ujasnit, o jaky pribéh Slo....
Dokoncit praci s ml. self (pitt).

S)

Samuel Jindra



