Cislo pfipadu: 613

Nazev pripadu: Kubelka Vojtéch

Datum zalozeni: 5.3.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 7878

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

0. V. (23) pfichazi sdm, vyssi robustni postava, hladkd tvar, mirna nadvaha.
Hypomim., pomalejsi PMT, tichy hlas, nedbald artikulace.

Dopor.: V péci MUDr. Vondrackové (PKN), hospit. v PN Kromériz (2023), 4 més.
skupin. tp (PKN, Iéto 2024), doporuceno byt v soustavné pstp péci.

FA: mirtazapin (45 mg?), venlafaxin, pregabalin (150 mg)

NO: Jsem téZce unavenej, nékdy je to dobry, nékdy to spadné dol, vycitky ohl.
pohibu kamarada a infarktu matky. Sebeposkozovani, nedokonany suic. pokus,
proto nasledovala hospitalizace. Strachy a Uzkosti.

Zak.: Stoji o tipy, jak boovat se strachy a Uzkostmi, "jak pracovat s hlavou".
Anam. Zije s babi¢kou (m. 0.) v Cholticich (pfijdu si jako dit&, neZil jsem nikdy sdm
jako dospély). Pracuje v Prelouci (sklarna, ménsi kolektiv, prace mé bavi). Otec
bydli nedaleko, vztah odtazity (¢I .se stejnymprijmenim), s matkou a nevl. otcem
ma dobry vztah, starsi bratr (27) a mladsi sestra (17). Od détstvi Uzkostlivy, v péci
terapeutl. Pred 4 roky tézka autonehoda (jako spolujezdec), "z toho matka
dostala IM = ublizil jsem svoji mameé". V 10 letech stéhovand z Pardubic na
Dobrussko. Pfed rokem smrt kamardada, vycita si, Ze nebyl na jeho pohrbu.

P.k. Seznameni, sjednan kontrakt, vyjasfiujeme zakazku. Doposud pomahaja
dechova cviceni, aktivity, soustfedéni na t/t.

S. V. se prezentuje jako anx. osobnost, aktualné na své strachy silné soustfedén.
Pocity viny, selhani, ménécennosti. Narocné situace v citlivych vyvojovych
obdobich (ztrata kamarada, autonehoda a nasledny IM matky, absence otce).
D.s. Sjednana ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 7880

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Zvladnuti Gzkostné viny.

0. Pfichazi s 15 min. zpozd., kt. avizuje sms. Projev nejisty, loajalni. Vnéjsi
"nehybnost" v.s. projevem silné sebekontroly, ztazeni, ke konci konz. u tématu
otcovych reakci na néj tremor, silné kontrolovany neklid. BEhem imaginace
ustupuje.

P.k. Jde to... drzi se to (=relat. pohoda).... bez vykyvl... Co je dobré? Slysim
pochvaly v praci (dfive nebyly)... doma délam na zahradé (uvolnéni... to mam
rad... vypnu hlavu... je néco za mnou vidét...). Vychazi najevo, Zze V. dnes jesté
nejedl, ji jednou denné, vecer... jidlo mu nedéa dobre na praci... je mu tézko, na
zvraceni... o vikendu 2-3x denné stravovani... Spanek bez obtizi, latence umérena
(do 20 min.)... v noci obcas buzeni, dospi do rana. Nepfij. zazitky? Tatova
pritelkyné porada oslavu... pozvala mé... odmitl jsem... po nékolika dnech, kdy
jsem se neozval.... vymluvil jsem se... Realny divod je, Ze bych se tam citil cizi... s
tou rodinou nemam nic spolecného... Napfimo to otci sdélit? To by vycital, ze jsem
nevdécnej nebo na mé fval... Zde dochazi k zneklidnéni, rozvoji anx. viny. Nabizim
ukotveni a imaginaci bezpecného mista: les, snih, potok, tfi srny, chladny
vzduch... Dochazi ke zklidnéni. Stru¢né vysvétluji tento nastroj.

S. Obtize ve stravovani (stresové projevy na GIT?), ortosomnie. V souvislosti s
tématem otcovych reakci se rychle rozviji silnd Uzkost se somat. projevy. Dafi se ji
zvladnout za pomoci imaginace bezpecného mista. Projevy traumatizace?

D.s. Sjednana ko1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 7988

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Nezatézovat blizké svou frustraci.

0. V. prijizdi opét se zpozdénim, cca 15 min.

P.k. DObra zprava: povyseni; Spatna zprava: néktefi lidé si to nedobre vykladaji. V.
se ve spolupraci s vedoucim pokusil témto ¢tyfem osobam vylozit. V.ovi vadi, ze si
vybije napéti a Uzkost na téch lidech, na nichZ mu zdolezi. Hypotézou je , Ze se to
déje proto, Ze je mu s nimi bezpecné. Chova se odmérené, je protivny, m. se stale
na néco pta... to pak bouchnu... feknu néco hnusnyho... nejvic na brachu...
prfipomina mi to tatu... a to rozhodné nechci!! Sjednano, Ze se V. pokusi byt vici
sobé shovivaveéjsi... mozna uz cestou k m., rozhodné poté, co néco takového
probéhne... Pristé v této praci budeme pokracovat.

S. Konz. se presouva k praci se zatézi. V. l1épe toleruje expozici nepfij. predstavam.
D.s. Sjednana ko 1/2, nabidku 1/1 odmita.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8209

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Hodnoceni druhymi.

0. Zdanlivy klid, ve skutecnosti somat. tenze, pracuje soustifedéné.

P.k. Nic mimofr. se podle V. neodehrdlo, pokousi se uvolnit tenzi ¢i pretlak cestou
na vikend k matce a sourozenclim, ¢astecné to pomaha (zastavi, premysli, vytvori
predél). Co ten pretlak asi vytvari? Nevim... dobra otazka... BlizSi analyzou se
dostavame k tomu, Ze "kazdy ma smysl Zivota, ale ja bloudim v nekonecnym
kruhu... co chci dokézat? co vybudovat?..." Cast ho napada, jaké by to bylo, kdyby
tady nebyl... nikoliv v suic. smyslu, ale zda by bylo poznat, ze tu chybi... Tata je
dobry v praci... Bracha umi zit soc. Zivot... Mamka ma rodinny zivot... Nevl. otec se
stara o druhy... a ja? "Oni si asi mysli, ze jsem cilevédomy... ale ja jen vytvarim
iluzi.." Co si asi ja o vas myslim? "Tfiadvacetilety dité... nemd vlastné problémy...
zabird misto..." Nabizim, Ze toto je to, jak pojima V. sém sebe; nabizim svij
pohled: tfiadvacetilety mlady muz na prahu Zivota... musi se vyrovnat s
narocnymi ziv. zkusenostmi... usiluje o to..." Ktery z obraz( odpovida realité?
Ponechano na pristé.

S. Prace se presouva k tématu sebeobrazu a pohledu druhych na sebe, projevuje
se silné kritické a nejisté self.

D.s. SJednana nejbl. mozna ko 1/3.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8440

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Imaginace bezp. mista.

0. Upraveny, citit kourem, spory o¢ni kontakt, prodlevy v reakcich.

P.k. DneSek dobry... zvladl toho hodné v praci; introspekce. El. - podafilo se jit
dvakrat na zmrzlinu, planuji kino. El. mu to neulehcuje, ale V. stoji za to do vztahu
investovat. M on nékoho takového, kdo se o néj zajima? Snad bracha... ani V. to
citi na vefejnosti a v kontaktu s novymi lidmi, musi si na né del$i dobu zvykat. Celi
predstavam o ohrozeni a odmitnuti. Zdroje a zdrojové aktivity: hudba, delsi jizda
autem... Uvadim a do kontextu zvladani naro¢nych véci zasazuji jako dalsi zdroj
imagince. Edukuji ohledné imaginace bezp. mista, poté provadime nacvik. V. ho
nachdzi na ostrové v mofi, kde je sdm, pisecné brehy, molo, svézi vitr, zapadajici
slunce, skakajici ryby... Doporucuji se k této imag. nékdy v klidu vratit; avizuji
dalsi praci podobného typu.

S. Konz. rekapituluje mezidobi, podporuje vztahové aktivity. Vénujeme se
stabiliza¢ni aktivité v ramci pitt.

D.s. Sjedndna konz. 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8506

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Soc. sit.

O. PMT vyrazné pomalé, spolu s nevyraznym projevem, slabym hlasem velmi
vycerpavajici.

P.k. Kamarad poradal rozlu¢ku se svobodou, tam se potkal se svym vrtsveniky,
obaval se jejich vycitek a pokrytectvi (budou se mnou jednat, ale nebudou se
mnou ok). podporuji V. ke konfrontovani predst ve svém vnitfnim svété fakty.
Odlisuji pochybujici self od racionalniho self. Dostavame se k otazce, zda V. chce
vlibec mit kamarady, je to lepsi s nimi nebo bez nich? Opét odliSujeme V.
samotare a V. spole¢enského. Mit kamarady mUze byt lepsi pro pfipad tézkych
véci (napf. ztrata kamarada). Je v ném presvédceni "musis to zvlddnout sam".
Vracime se k zazitku v triadé - pocit hrdosti jejich vici mné, mdj vici nim, "nékam
se snazime to dotahnout". Sjednavame dohodu, ze V. sdéli, kdyz ho i t/t napadne,
"co si 0 mné asi mysli", vysvétluji pfimou komunikaci jako cestu k ujisténi a
odloZeni nejistot.

S. V rdmci traumatp se vénujeme jednomu z ddl. zdrojl - soc. siti, kt. se do urc.
miry V. doposud vyhybal a Celil diky tomu pocitu viny.

D.s. Sjednana nejbl. ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8535

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Sestra.

D. V. pozoruje vykyvy nalad, snad obden. Pomaha poslech hudby. Sjednano
experimentovani s hudbou (nevyhovét tendenci pustit si "smutnou pisni¢ku"): jak
to ovlivni ndladu? Pozoruje, Ze se umi vymezit, neni porad ten "hodny". déla mu
starost polovl. sestra Eliska (13). Matka se o ni asi boji, mozna se citi i bezmocna.
Vétsi starost V. déla El. nez m. Vénujeme se moznostem podpory El., zejm.
rozvijeni vztahu s ni. Dle V. ji rodi¢e rozmazluji.

A. Vétsi pozornost V. nyni zaujima starost o El., zda se, Ze to ma pfiznivy efekt na
vlastni prozivani, kt. se mirné zlepsuje. Do pozadi ustupuiji jind témata: vztah s o.,
tizivé zazitky (autonehoda, smrt kamarada, stéhovani, sebeobvifiovani z IM u m.).
P. Monitoring vztahu se s. Vratit se k praci typu pitt (imag. bezp. mista)?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8710

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Kogn. rekonstrukce.

D. V. se omlouva za min. zruseni konz. Referuje o promenlivém prospéchu,
nahoru/dold, dold = symptomy Uzkosti (napf. véera tiZivé sebedehonest.
myslenky, ukryt se v dilné.... rano dobré). Nabizim imag. dialog via eft (sebekrit.).
V. odsouhlasi postup, ale na druhém kresle se brzy dostavuje tres az k paralyze.
To se neméni ani na prvnim kfesle. Zvladame obtize s pomoci direktivnéji
vedeného P.D. po delsi dobu. Stru¢né vysvétluji, novou nabidka k dialogu uz neni
realizovatelna. Nabizim namisto toho K.R. (konfrontovat tizivé myslenky o sobé
jako "nic nedokazes! neposouvas se! ses porad na jednom misté! chtéls bydlet
sam.. to se ti nepovedlo!" fakty). Sjednano, Ze V. zkusi sepsat seznam Uspéchd,
dovednosti.

A. Obtize Uzk. typu se jevi jako vazné a silné omezujici, nevzdory tomu, ze

silné nabuzeni. Pfesouvime se k praci typu kbt/pitt.

P. Pokracovani v pomalém budovani sebeddvéry a sebeuznani.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8788

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Sebehodnota.

D. V. konstatuje, ze po min. sezeni to bylo tézké... pocity selhani... neni s to se
vzepfit svému kritikovi... Nenf si jist, zda ma takovy vliv v jeho Zivoté, ale
nevylucuje to. Kratce edukuji o dynamice sebekrit. self a podporuji dale si vSimat
situaci, v nichz se ozve. Sjedndno, ze pokud jej zde zaregistrujeme, upozornime se
na to. Dom.pr. - V. prindsi seznam cca osmi polozek, kt. nasledné dopliiujeme o
dalsich asi pét. V prlibéhu se zastavujeme u jedné ze situaci, kdy se projevuje
kritik. (nejsem rad, kdyz mi nékdo pomUze... jsi slaboch... potrebujes pomahat...)
Posl. polozka se tyka projevu hnévu vaci mistrovi a rediteli. Podorbnéji se
vénujeme opravnénosti vznést stiznost a projevit negat. emoci. Ocenuji, poukazuji
na to, Ze podobnou dovednost bude tfeba péstovat ve vztahu ke krit. self.

A. Konz. s mirnéjSimi em. projevy, V. se jevi angazovany, spolupracujici, nékteré
véci vnima jako objevné. Praci via eft odkladame, resp. se k ni vracime v méné
zatézujici podobé. Hypotéza traumatizace - masivni obrany, obtizny pfistup k
emocim?

P. Pozvolny navrat k imag. dialogu? Vyuzivat nastrojd pitt stabilizace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8893

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Sebeprosazeni.

D. V. si vSiml, ze néco déla dobre, ale zahy se ozval kriticky hlas... Dopriujeme o
dalsi pozit. zkuSenosti. Chce si fici o zvySeni mzdy. Situaci modelujeme, v imag.
zpracovani si V. nacvicuje vhodnou formulaci, ujasfiujeme vhodnou vyjednavaci
strategii.

A. Konz. spiSe ucelové orientovand. V. pomalu rozsifuje obzor svého sebevédomi.
P. Vénovat se P.D., mindfulness technikam, praci s imaginaci.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 8961

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Sila kritika.

D. V. dnes se rozhodl nejet v praci "nadoraz", ale nechat si néco na zitra,
dlvodem je Setfeni silami. Hned se ozyvaji zpochybnujici myslenky/otazky typu
proc€? jak to budu hodnotit druzi? nevymsti se mi to?... Nabizim imag. dialog via
eft (sebekrit. self). V. to akceptuje, ale v kresle kritika mlI¢i, nejde mu vyslovit to,
co si mysli, mohlo by to V. znicit, zranit.... Nechce mu to udélat. Na kresle proziv.
self opét mlci, vidi kritika jako houZevnatou osobnost, ma silu. ROzeznivaji se jiné
pribéhy, kdy takto micel: pfed otcem, ve Skole, po rozchodu... Vycita si, Zze nebyl
kamaradovi na pohrbu, ze se nepostavil otci... Ukon¢ujeme tuto praci. Nabizim
selhani...

A. Prace se silnou dynamikou, kt. V. paralyzuje, v.s. ma disociativni rdz a spada do
okruhu traumasymptomd.

P. Prace s mladsimi zranénymi self (napf. ve Skole, po rozchodu, neucast na
pohrbu kamardada...). Dal. posilovani ANP.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9037

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Prace s chybou.

D. V. se velmi omlouva za vcerejSi komunikaci o terminu, ktery popletl. Vyuzivame
této prilezitosti k tomu, abychom pracovali s chybou. Primarni reakci V. jsou
vycitky: graficky zndzornujeme jejich disledky mj. v obl. nalady, aktuéalnich emoci,
prevence, naseho vzaj. vztahu. Podobné postupujeme s alternativni reakci, kt. V.
objevuje - uznani chyby a omluva. Ujasnujeme, kt. nasledky si V. preje a které
nikoliv. V. si ujasiiuje, Ze to, na co je zvykly, nebude snadné opoustét, ale vnima
moznost volby.

A. AktudIni uddlost ve spolupraci pfipravuje prilezitost k praci s oblasti, kt. je pro
V. narocna - prace s chybou. UZivdme behav. strategii, kt. V. toleruje snaz, presto i
u ni pripousti neprijemné pocity, kt. opadly az v druhé ¢asti sezeni.

P. Dalsi prace se sebevédomim, sebeddstojnosti. f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9131

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Koureni.

D. V. kratce referuje o souc. rozpolozeni. Provadime znovu nacvik P.D., prezentuiji
apl. Nepanikar, doporucuji k cvi¢eni denné. K min. sezeni: V. znovu a znovu
prmysli své postupy v kom. s druhymi, snadno se to preklopi z reflexe do
overthinking, je si védom potreby udrzet rovnovahu a umét udélat ze epizodou
teCku. Chce se zde vénovat tomu, Ze chce prestat koufit - "nemam vytrvalost".
Mapuji anamn. (koufi 8-9 let, nyni cca 20 cig. denné, v rodiné kouf{ vSichni z
otcovy strany). Nevi presné proc chce prestat: zadano za dom. pr. ujasnit si
vSechny motiv. opory. Inspiruje ho priklad kolegy, kt. prestal kvdli partnerce. Neni
si jist, co mu nyni koufeni pfinasi - zmapujeme priste.

A. Konz. z¢asti vénovana dil technice zvladani stresu/tzkosti - P.D. Z druhé ¢asti
pristupuji na téma koureni, kt. se jevi pro V. nyni ddl. testem sebefizeni.

P. Doprovod odvykanim, bez adiktol. ambici, explorovani dal. Gzk. a traum.
symptom{. Stabilizace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9201

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Ambice prac. postupu. Prace se zavazkem.

D. V. citi prazdnotu ... nepfijemnou... navazanou na prani pracovat na lepsi pozici,
ve specializ. oddéleni. Co pro to miZe V. udélat? Snazi se byt na stavajici pozici co
nejlepsi. MUZe zjistit, co by bylo potreba splnit pro pfip. postup? Co vzneseni
dotazu na pers. odd. prip. brani? Podporuji V. mit sen. Pfechdzime k tématu
zavazku nekoufit (max. 10 cig. denné dokud to nebude dobre zvladat, poté
postoupit). Vénujeme se zhodnoceni pInéni/"neplnéni" zavazku (co to znamen3,
kdyz se dostane na 127?). Nabizim V. kruhovy graf k vizualizaci miry pInéni
zdavzku (denné novy "kolac"). Motivace V.: zdr./kond., estet., fin.

A. V. se pousti kurazné do pInéni svého zavazku. Mobilizuje se jeho sebekrit. self:
vénujeme se tomu, jak na néj reagovat a udrzet si energii k pInéni zavazku.

P. Obnova dech. cviceni; prace se sebekrit. self; podpora v zavazku.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9315

Datum schiizky: 19.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 15. Traumatické zazitky s otcem.
Problematika:

Zapis ze schizky: D: Je to jak na houpacce... Gzkosti (symptomy psych., nikoliv somat.) se stfidaji s
dny, kdy mam energii... je to nevyzpytatelné... V. se s tim vyrovnava nékdypomoci
dechového cviceni, v praci se snazi to ignorovat, ale pracuje se mu o hodné hdr,
po pauze je to lepsi... Poukazuji na vys. ndroky na sebe: pokud chces néco
dokazat, musis se fakt snazit... Mohl by V. byt k sobé laskavéjsi, méné narocny?
ZdUraznuji (1) V. méa svobodnou volbu; (2) Gzkosti navazuji na nadmérné naroky
na sebe ¢i na kriti¢nost vici sobé. V. to pfipousti... ano, déldm si to sém... uz 6 let
to takhle ma... tata je workoholik... néco dokaz, bud'lepsi! V PN Kromériz si to
definoval jako "honbu za kopim osudu". Nabizim V. sebekrit. dialog via eft. Na
pozici krit. self mici, je nervézni, vaha, nechce, aby to bolelo... Nabizim volbu mezi
kritikem nastvanym a soucitnym, "od obojiho trochu"... zkuste si vybrat... zlobim
se na sebe, ze nejsem s to to fict! Pfipomind vam to néco? Situace s tatou,
odjakziva mda prehnany naroky... co délas! ses normalni?! ses blbej!? to délas
poprvy?!... Probouzelo to strach, pak uz byl ceou dobu zlej... nadaval... Trva do
doposud? Posl. pll ¢i 3/4 roku se s nim nebavim.... NedokaZzu si vybavit jedinou
pozit. véc s nim. Ale nékdy je mi ho lito, ze by mél pfijit o jednoho syna, proto se
zas snazim o kontakt... Pfiopminam, Ze oddalit se od taty je na misté, vzdyt je to
psych. tyrani. Naval emoci... smutek, bezmoc, litost... vici br., m., Ze to museli
zazivat... Je vam lito také Vojty?

A: Masivni sebekrit. self probouzi a udrzuje prostrednictvim narokl a kritiky
Uzkostné stavy. Konkrétnéji se dnes dostavame ke zdrojlim v traumatickych
zaZitcich s psych. tyrajicim otcem. Zazitek bezmoci, strachu, litosti, smutku je
silny.

P: Pokracovat v praci typu pitt (péce o zranéné mladsi self). Nadale monitorovat
zavazek ohl. koureni (doposud se dafi na 95% jej plnit).

S)

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9324

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Smrt kamarada.

D: Po min. sezeni se V. vracely vzpominky... snazil se jim nevénovat... Kritik byl
aktivni, ale podle V. se méni. M3 V. néco, ¢emu by se dnes rad vénoval? V. ma
dojem, Ze si s sebou nosi rany... vSechno se ve mné hromadi... co s tim délat? Z
traum. zazitkd vybirdm smrt kamarada pfi autonehodé (-2). V. se o tom dozvédél
ze zpravy na sitich, poté mu to sdélila kamaradka... Co V. (-2) zaziva, co
potrebuje? Bezmoc, strach, litost, smutek. Co by potfeboval? Jet tam... s nékym...
mUze ho souc. V. doprovodit? Ano,... pak ho vezme na projizdku... Co mu rekne?
Ujisti ho o tom, Ze na to neni sdm, souc¢. V. mu rozumi, souciti, je s nim...
Uzavirdme udalost do trezoru. Co bude dnes V. jist? V. si moc nevafi... v praci
skoro vibec neji... mohl by si teplé jidlo z prace brat dom{? Asi ano... V sniZeni
poctu cig. se V. dari dal stejné.

A: Dostadvame se k praci s ml. ja, kt. je vSak jen o 2 roky mladsi... obtizné&ji se od
néj V. distancuje, pfesto projdeme cely protokol. Téma uzavirame za pomoci
imaginace trezoru. Zav. tématem je péce V. o sebe.

P: Revize spoluprace presunuta na pfisti konz. Rekapitulace prace s ml. ja v
mezidobi, s kritikem. Dal. prace s ml. ja. Posileni regulace nepfij. emoci - edukace.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9391

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Autenticita.

D: Kratce poptavam stravovani, vracime se k min. sezeni: V. se obcas vraci k
predstavé ml. ja. Nevi, jak se k nému vztahnout. Nabizim na pomoc predstavu
kolegy, kt. néco takového zazije - jak se k nému V. vztahne? Objeti, vyjadreni
souciténi. MiZe to V. dat svému mladsimu ja? V. zminuje, Ze se mu vraci situace s
tatou, néni to vSak nic konkrétniho. O. obcas napiSe, V. to ¢te az po nékolika
dnech. Pokud mu nékdo pfistoupi na to, Ze on je nejlepsi, funguje podle jeho not,
pak je to v poradku. Pokud nékdo je sam svdj, v poradku to neni. Jak mize V.
fungovat u matky o., kde bydli. V. li¢i, Ze opét pokud déla to, co délat ma, je to ok.
Je to vSak napf. tak, Ze si od ni vezme jidlo a pak ho vyhodi. M{ze nékde skute¢né
byt V. sdm sebou? Nejvic v praci. Boji se, Ze nebude mit domov... sdm to nezazil,
porad se stéhovali, porad bylo nékomu potreba se prizplsobovat, dnes V. ani nevi,
kdo je... Podporuji V. ve smyslu, Ze nyni jiz ma nové moznosti, samostatnost, ma
schopnost milovat, odpovédné pracovat, byt citlivy vic¢i druhym, ... V. ma v planu
si pronajmout byt a osamostatnit se. M{ze zde byt V. sdm sebou? Ano, postupné
ano...

A: Konz. se od traum. zkuSenosti presouva k tématu autenticity. V. si zvédomuje
kdy a kde miZe byt autenticky, kde ne. MozZnosti zatim ma omezené, ale je na
dobré cesté k tomu, aby se stal sdm sebou.

P: Zachovat smér prace s traumazazitky, paralelni prace s sebeuskutecnénim.
Vyhodnoceni spolupr. opét neprovedeno...

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9434

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Prijeti dobrého, odmitnuti nedobrého.

D: V. pfichazi s mirnym zpozdénim. Konstatuje, Ze odstfihnout otce jen tak nejde...
prekvapuje ho to, myslel si, Ze to bude snazsi. Ano, vzdyt polovinu genl ma od
néj. V ¢em je V. po otci a mlze to prijmout? Houzevnatost - poctivost v praci -
smysl pro hudbu. V ¢em chce byt V. jiny? Byt jiny otec - jiny manzel - vstficny a
vnimavy k druhym lidem. UZ dnes si V. buduje sv{j zplsob Zivota - jak pecuje o
sebe vyznamné rozhoduje o tom, jak jednou bude pecovat o své blizké. ZdGraznuji
provazanost vztahu k sobé a k druhym. Vyslovuji hypotézu, ze o to, jaky ma k
sobé vztah se vede boj na dvou polich - prace a péce o sebe. Vysvétluji vznik
introjektu "nejsi dost dobry tak jak jsi, musiS se vic snazit, jinak nejsi lasky hodny".
Vraci se zivé emoce v souvislosti se vzpominkami na nehodu kamarada? Ano, ale
snazim se o ml. ja peCovat.

A: Konz. vénovana rliznym rovindm sebeprijeti - prijeti nékterych stranek, kt. ma
V. po otci, vyladéni svého Usili na to, co chce mit jinak; péce o sebe jako zaklad
vyvazeného vztahu k druhym.

P: Nebude-li nic aktudlnéjsiho, vratime se k dalSim traumavzpominkam.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9470

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Vlastni nehoda se zranénim.

D: V. se zlobi, kdyZ si vSimne vlastnich gest, kt. mu pfipominaji gesta otce. Jak si
V. mlze pomoci. Hleddme afirmaci, nakonec V. nachazi "ale ty nejsi on!"
Dostdvame se k dalSimu traumazazitku: jako spolujezdec byl U¢. dopr. nehody své
tehd. pritelkyné, ona bez zranéni, on ¢etnymi reznymi zranénimi, zlomeninami,
zhmozdénim. Kratce poté jeSté v nemocnici se dozvédél o IM matky a
jednoznacné si tuto prihodu spojil s nehodou, obvinuje se za to. Kromé toho ho
velmi trapi Usek "tmy", z néhoz si nic nepamatuje. Vysvétluji stru¢né zmény
prozivani souvisejici s traumatem (disociace, emocné somaticka pamét,
amnézie). Nabizim V. pfedstavu trezoru, kam zazitek uzavirame. Edukuji ohl.
péce o sebe (neprekrocit vlastni mez Gnosnosti).

A: DalSi traumatp prace; V. ma pribéh prevazné usporadany, trapi ho amnézie a s
ni souvisejici ztrata kontroly (mozny stud, pocit selhani), dale ho trapi predstava
pri¢inné souvislosti jeho zranéni a srde¢ni pfihody matky. Tato predstava je v.s.
iraciondlni (jde o koincidenci?), ale silné fixovana.

P: Avizuji moznou praci s ml. ja. Doporucuji nechat trezor uzvareny do pristi konz.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9593

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Posturika a prozivani.

D: Ohlizime se za uplynulym delSim mezidobim - Vanoce u m., po Vanocich
setkani i s 0. spolu s brachou, V. pripousti, Ze se s nim viibec nebavil, je to pro néj
tak lepSi. V. si vSima toho, Zeho zaméstnavaji nepfijemné myslenky, nejde mu se
od nich odpoutat. Co v tom m{ze V. pomoci? Upozorfuji V. na jeho posturiku,
doporucuji s ni experimentovat - napf. zménou zaméreni pohledu misto "do
prazdna" ¢i na zem zkusit navazat o¢ni kontakt. Uvadim to do souvislosti s
perspektivou mentalni, s postojem k sobé. Explorujeme jiné vztahy a oCni kontakt
v nich.

A: Konz. cili na praci s ruminacemi okolo tizivych témat minulosti. V. hleda zpdsob,
jak se s nimi vyrovnat a odoldvat pokuseni vracet k jiz uzavienym zélezitostem.
P: Vyhodnoceni dom.pr. f 1/1-2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9607

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

21. Vyjadreni vztahu.

D: V. experimentoval s o¢nim kontaktem, pfipousti, ze to proménuje soc. situaci,
neni to pro néj snadné, ale ma to smysl. Podobnou proménu si prezentujeme na
prikladu posturiky pfi sezeni ¢i na paraverbalni slozce komunikace. V. pfichazi s
uvédomeénim, Ze neni s to svym blizkym (m., nevl. 0., b., s vyjimkou sestry) fici, ze
je ma rad. Rodina neni navykla ani na jiné formy vyjadfovani vztahu, ale V. si
v§ima, Ze m. by ho rada objala pfi pfivitani. Sdm mam pozit. zkuSenost s
vyjadrenim "mam té rad" formou pisnicky. Stru¢né prochazime rlizné jazyky, jimiz
tato sdéleni vztahovych emoci komunikujeme, zvyrazhuji hodnotu kazdého z nich.
Prochazime mozné zabrany v tomto sdélovani (projev nedostatecnosti/slabosti,
nejistota ohledné mozné reakce vlastni ¢i druhého, nezvyk plynouci ze spoecif.
kultury rodiny). Navrhuji V. postup: vyhovét objeti m., vyuZzit narozeninové prani k
vyjadreni. Moozno pfisté vyzkouset vizualizaci této situace.

A: Konz. se vénuje dale rozvoji komunik. a soc. dovednosti zejm. pfi praci s
blizkym kontaktem a s kontaktem s blizkymi. :-)

P: Vizualizace objeti m. nebo vyjadreni "mam té rad". Rekapitulace traumaprace.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9702

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

22. Vyjadreni vztahu.

D: V. se v posledni dobé necitil zcela ok, vykyvy ndlad, uzaviral se, asi moc
nekomunikoval... Vysvétleni nema... Vracime se k min. konz. - pfipousti, Ze se mu
nepodafrilo se zadanim pracovat, zadné vyjadreni vztahu vici m. neprobéhlo.
Nabizim imaginativni cvi¢eni se dvéma scénami (pfi pfivitani a pfi blahoprani k
narozeninam). Pfedstava objeti, kt. od néj m. olekdva, je obtizna, ale ¢astecné
proveditelna... pfedstava slovniho vyjadreni je nedostupna... Nabizim V. k
predstavé se vracet, zvykat si na ni, uzit hlasitého vyjadreni, zvykat si na tato
slova (mam té rad) a na zvuk svého hlasu. Nabizim vyjadreni naseho vzajemného
vztahu, to V. akceptuje, necini mu to pfilis velké obtize, ackoliv je to nezvyklé.
Kratce se zastavujeme u osloveni mezi nim a m.: Petenko, Péto fikd m., naopak
prezdivkou Fafa, obc¢as Voijti... Pfipominam, Ze se nyni zdrzujeme u tfesnicky na
dortu, dort sdm je upeceny a m. nepochybné citi, Ze ji V. ma rad.

A: Konz. zalozena na imaginacich kyzenych situaci s cilem habituace na nezvykla
slova a Ukony, coz se vSak dafi jen ¢astecné.

P: Rekapitulace traumaprace, nastaveni novych cild sjednano.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9742

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

23. Uzkostné stavy.

D: V. absolvoval jednani s feditelem o zvySeni platu, zitra jesté jednani s mistrem
o tomtéz. Citi hrdost, Uspéch navzdory odmitnuti. Rekapituujeme ovrérené
dovednosti asert. typu. JiZ cca tfi tydny pozoruje vyrazné zhorseni Gzk. priznakd,
doma nemdam na nic silu... poustim si film, lezim a koukdm do blba... je téZké se
prekonat a jit myt nddobi, sevreni kolem zaludku, naval emoci, slzy do oci....
musim si udélat v praci prestavku... Akutal meidkace (Dr. Vondrakova): mirtazapin
na noc, pregabalin pres den, venlafaxin denné. Posl. ko medikace v xii/2025, dal.
iv/2026; doporucuji telef. kontakt s PsL, pokud potize budou pretrvavat jesté
tyden, dva. V. pfipousti, Ze je mu podstatné Iépe, kdyz je u m., ses., nevl. o. Je
mozno, aby opustil bydleni u bab.? Projedndvédme konkrétnosti. V. pfinasi STRACH
ZE SVOBODY. Vyjadruje dojem, Ze ted se musi vic¢i né¢emu vymezovat a je to
podle jeho nadzoru jednodussi nez kdyby mél Zit sdm o sobé a za sebe.

A: Aktudlni zhorseni anx. depr. symptomd, tk. vyrazné zasahuje do roli v bézném
Zivoté. Zaroven se odvazuje vystavit se diskomfortu spojeného s jednanim s
nadfizenymi, zdarné toleruje neldspéch. Vyhodnoceni traumatp spoluprace
neprovedeno. Je strach ze svobody napojen na introjekt?

P: Sledovani nepriznivych priznakl, medikace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9806

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

24. Uzavreni vztahu s otcem.

D: Proti predch. mezidobi se V. citi trochu Iépe, snizila se intenzita Uzkosti,
napomahd tomu mozna zapoceti cviceni s brachou v posilovné, zatim 1x/tyden.
Ma schalené zvyseni mzdy, ale jen na Groven ostatnich kolegl na dilng, za 1/2
roku hodla Zadat o dalSi zvySeni. ZkuSenost s feditelem je nepfijemna, feditel mu
Ihal. Jaky je vytézek z nesnadného procesu: pocit zvladnuti narocné komunikace o
citlivém tématu. Vazné zacal hledat nové bydleni. Posledni dobou vic pfemysli nad
tatou "nechci s nim mit nic spolecnyho"... musel jsem rychle dospét, nemam
hezké vzpominky na détstvi jako jini kluci... Nabizim v imaginaci rozhovor s otcem:
co by mu V. chtél fici? V. se obava, ze by by vytryskl proud vycitek...Smutek, tiha,
bezmoc... Nejde mi to pochopit: v Zivoté je dost véci, kt. nelze pochopit, jen je
mUzeme vzit na védomi. Neni to fér, Ze V. nema tétu, jakého potreboval. 0. svym
jednanim vymazal sebe z jeho Zivota.

A: Nabizim variantu imag. dialogu via EFT (unf. bus.). Pro V. je to stale tézké, vraci
se nutkavé "musim to pochopit, nejde mi to pochopit".

P: Prace typu PITT se zkuSenostmi s otcem: introjekty (musis to pochopit?), prace
se zranénou Casti?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 9923

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

25. Prace s ml. ja.

D: V. prekrodil hranici vymezeni se v praci, dafi se mu nyni vyjadfovat volnéji své
prani, potfeby, odmitnuti. Pokusil se obejmout m., chce prejit k ujisténi "mam té
rad". Chodi do posilovny s brachou. Bydleni zatim dofeSené nema, tézké bude
prestéhovat se od bab. prim. pro néj, pro bab., pro Sirsi rodinu (asi pocitaji s tim,
Ze se bude starat o bab.). Vraci se mu vzpominky na tatu, neni to pfijemné. Zejm.
z 8-9 let, m. po rozvodu ho vezla k otci, V. tam nechtél jit, 0. ho pfemlouva, snad
jedina chvile, kdy byl na néj hodny. Nabizim praci s ml. zranénym ja: potrebuje
vzit do bezpeci, dom{, potf. na to nebyt sam. V imaginaci toto uskute¢nujeme,
prichazi mirna Gleva ve stredu téla. Vhodnym upevniujicim gestem mdze byt
pohlazeni stfedu téla. Koncept prace jesté jednou vysvétluji a podporuji prevzeti
zodpovédnosti za podporu ml. ja.

A: V. ¢ini vyznamné pokroky ve vztahovani se k okoli - asertivnéjsi pristup,
dbvérnost vic¢i m. Pracujeme via PITT prace s ml. zranénym ja, zda se, Ze prace
ma potrebnou hloubku a experiencialni rozmér.

P: Revize péce o ml. zranéné self.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10025

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

26. Odolat ruminacim.

D: Pro co si V. dnes prichazi? Dvé témata: vraci se mi "to s tatou" a nedafi se mi
dosahovat svych cill. Vénujeme se prvnimu: kdy a jak se to vraci? V. li¢i situaci z
prace, kde kolegyné popisuje, jak manzel jel pro dceru k vlaku... pro mé by takhle
tata nejel... A navazuji ruminace, kt. trvaji tfeba hodinu... Jak odolat nutkavym
myslenkam? Je to mozné? Ruminace jsou pokuSenim, ale Ize mu odolavat. Dostat
se z vnitfniho svéta nepfij. myslenek do vnéjsiho svéta - smysl. vjemy, zména
mista, zména Cinnosti, kontakt s nékym... Zde zkouSime vénovat pozornost sluch.
vjemUm. Podporuji V. v hledani, experimentovani, vytrvalosti v Gsili nepodlehnout
ruminacim. Pfipominame si Ukol najit podnajem. V. pfipousti, ze je v tom liknavy,
hlavné si neumi predstavit, Ze o tom fekne bab. a t.

A: Sezeni cilené na zvladnuti ruminaci.

P: Revize Uspéchl pri zvladani ruminaci.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10063

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

27. Volnocasové aktivity.

D: V. neslavi Velikonoce... uz se tésil do prace, volné dny by nepotreboval... Co
déld V. ve volném case? V. pripousti, ze zaddné systematické aktivity a zajmy
nema. Asi by hobavily bojové sporty, kamarad ho zval na box... ale to by musel
byt v kontaktu s cizimi lidmi... Nebo tunnig aut, ale na to nema penize a prostory...
Driv se vénoval airsoftu... a chodi 2-3x tydné do posilovny s brachou. Ma smysl
hledat volnoc¢asovou aktivitu? Asi ano: zaméstnanl bych hlavu... pocit, Zze néco
dokazu... prohlubovani vztahu... pro zdravi... pro zaclenéni do kopmunity (sdileni
zazitkl a Ziv. pribéhl - ano, to mi chybi...). Co zanmena "strach z ciczich lidi"?
Exploraci ujasfiujeme, Ze jde spiS o ostych a nejistotu, zda bude pfijat. Imaginaci
mozného scénare V. dochazi k zavéru, ze rediné by to mohlo byt jinak, vic v
pohodé. Jak by mohly vypadat prvni kroky - u tunningu, u boxu? Sjednano, ze se
tématu povénuje, pristé zrekapitulujeme.

A: Téma volnocCasvych aktivit prochazime z hledisku ujasnéni prani, obav,
motivace. V. pfipousti, Zze jde o dllezité téma.

P: Revize jeho prace na aktivtach volnocas. f1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10153

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

28. Aktivni pfistup k separaci.

D: V. se 2 tydny vyrovnava se somat. a behav. anx. symptomy pfi vysazovani
mirtazapinu (z 15 mg na 0), dnes je to uz lepsi, hodla vydrzet. Sjednal si boxovani
s kamaradem, dal chodi do fitka. Chysta se na brigadu na stavbé, néco si
privydéla. Poptava byty, par nabidek, nic vyhovujiciho. Ujasnuje si vsak, Ze chce
se od rodiny otce zcela oddélit. Co to asi znamena - Uplné ukonceni kontaktl nebo
omezeni? Prochazime jednotl. moznosti. Odtud se dostavame k tomu, jak si
reguluje vztah s otcem (0 Ust. kom., 0. oblas napiSe, V. odlozené a odtazite,
vyhybavé odpovida - nemam cas). Jak si asi V. projednd s bab. odchod od ni?
Vymyslim pohadku, nedovedu si predstavit, Ze ji to feknu. V imaginaci pracujeme
s moznymi reakcemi na jednoduché kratké a primé sdéleni: V. nevyluluje, ze
reakce mdze byt i pozitivni, ale povaZoval by ji za pretvarku. Chce si to s bab.
vyjednat napfimo?

A: S pomoci imaginace pracujeme s pfimou konfrontaci v narocném tématu, V. ma
silnou tendenci pripravovat se na vyhybavou strategii.

P: Sjednana ko 1/2, o spolupraci V. zjevné stoji.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10233

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

29. Medikace a stigmatizace.

D: V. naddle bez medikace, referuje o pretrvavajici Gzkosti a vyrazné snizené
vykonnosti, je to pro néj zdhada, medikaci vysazoval z presné opa¢ného ddvodu:
aby byl vykonnéjsi. Korelaci mezi poklesem vykonnosti a vysazenim mirtazapinu si
neni jisty. Podavam zakl. info o G¢inku AD, upozorfiuji na Unavu, pokles
pritazlivosti nékterych véci, nedostatek uspokojeni jako priv. jev Gzkosti.
Zkoumame postoj V. k medikaci: jaké by pro néj bylo prip. se k 1ékdm vratit? V.
pripousti, ze ma sklon pak hodnotit sebe jako nékoho, kdo utika pred problémy
nebo je slaboch ¢i magor. Hodné to posiluji i postoje, kt. V. zaziva ve svém okoli.
M0ze si V. budovat odlisny postoj? Upozorfiuji na to, Ze pocitové mize stale mit
touhu, aby mohl Zit bez 1ék{, jde vSak spis$ o jeho védomy postoj k sobé, zda si
dopreje svobodu k tomu bud'je uzivat ¢i neuzivat, zda si dopreje sbvobodu mit na
sebe jiny nadhled nez maji néktefi lidé v jeho okoli.

A: Velkym tématem je svoboda od nazort druhych lidi, svoboda k vyuZiti pomoci v
podobé medikace a psychol. péce. V. je silné napojen na své prozivani, jeho
Usudek je pak emocni, nikoliv racionalni.

P: Sjednana ko 1/2. Zoerientovani ve spolupraci a v zakazce.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10302

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

30. Ztrata kamarada.

D: V. avizuje pozdni pfijezd o 15 min., vysvétluje poté, ze zaspal... vzal si
dovolenou na dnes... v€era pohreb kamardada, se kt. chodil na box... nejbl.
kamarada jeho bratra, néco jako sourozenec... Jaké to je pro V.? Boli to... ztrata...
smutek... TéZké okolnosti: tragickd autonehoda, v.s. se suic. zamérem...vzhledem
k okolnostem i na zakl. vysledkd pitvy... Jaké to je pro bratra... a co asi potrebuje?
S kym to jesté sdili? Matka... babicka... otec to nezvladl, pfeddvakoval se léky a
opil... V. se rozhodl poté, ze s nim uz opravdu nechce komunikovat a vidat ho. Co
asi potfebuje V.? vénujeme se zarmutku a truchleni z hlediska zatéze, z hlediska
vyvoje v Case... hledame vhodny scénar pro nejblizsi dny... Snad grilovacka s
kamarady, kt. ho znali? Vétsinu kamaradd ma V. v okoli Dobrusky. Ocenuiji to, Ze
si V. vzal dovolenou. Explorujeme mozné suic. ideace - V. je registruje cely zivot,
ale vidi, jak je to hluboky zasah do Zivotd blizkych, neuvaZuje takto.

A: TéZzka konz. s tématem vyrovnavani se s tragickou ztratou dalsiho kamarada.
P: Nabizim ko 1/1, V. akceptuje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10350

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

31. Jak tomu tézkému rozumét?

D: V. jiz tyden opét chodi do prace, zvlada to. Po praci nékdy toho zvladne vic,
jindy odpociva. Vyzkousel vratit se k medikaci (mirtazpin, 15 mg vyzkousSet pol.
davku?), ale citil se po ni omameny Jel spolu s br. na hrob, v den Romanovych
narozenin. Vraci se mu epizody ze spol. zazitk(. SnaZi se porozumét R. pribéhu:
asi ve 14 mu zemrel otec, zfejmé zazil néjaké zneuziti, ma starsi sestru s détmi,
byl uzavieny, mozna mél néjaké psych. obtize, nelécil se, délal boj. sporty, daval
si vyzvy, nyni byl 1/2 roku v PN, mél néjaky dluh nebank., cca 50 tis., br. V. se
ptal, zda by mu s tim pomohl, jesté tutéz noc mu napsal, Ze to vyresil, dalsi den
suic. Pfibéh je o to méné srozumitelny, ze se zdalo, ze jeho zivot spéje spise k
lepSimu. Co bylo to posledni, co rozhodlo o suic.? Nabizim altern. pohled na suic.
jako impuls. rozhodnuti nebo jako vyslani signalu blizkym/svétu.

A: Zda se, Ze V. se adaptuje na tézky zazitek a vyhlizi dal. zivot navzdory
pretrvavajicimu smutku a nejistoté ohl. smrti kamarada.

P: Sjednana dal.konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10454

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

32. Restart.

D: Uz je to lepsi (po pohrbu...), ale nedafi se restart v rezimu praktikovaném pred
ztrdtou Romana: V. nechodi do posilovny, zacal znovuextenzivné koufit, méné o
sebe pecuje (jidlo). Uziva 7,5 mg Mirtazapinu. Citi se unaveny z lidi, nechce se mu
do dalSiho soc. kontaktu. Vracime se k obnové radu: koureni - povolit si 15 cig.
denné (misto souc. 20) a s tim vydrzet cely den hospodafrit? poté snizit napf. po
10 dnech na 13?... Posilovna pfipomina R.... chodit tam by byla zrada na ném? V.
place: kdy jsem plakal naposledy? v dospivani? Misto posilovny jina aktivita? s
kamaradem z Dobr. na plli cesty (HrKr?) v bazénu? alespon jako experiment... a
zplsob péce o sebe. Znovu V.ovi délat do prace svaciny? Proc je o V. dobré
pecovat? Zaslouzi si péci? Co je na ném dobrého? (pracovity, vytrvaly, poctivy,
pozorny, pomaha...)

A: Konz. mimoradna tim, Ze si V. dovoli projev emoci (lakrim.). Nadale probiha
zpracovavani ztraty, kt. je zjevné velmi bolestna. Na jind témat neni aktualné
prostor.

P: Selfsoothing dial. Dialog z druhého kresla? Dialog se zrcadlem?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 613 | cislo formulare: 10619

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

34. Proaktivni pfistup.

D: V. odjizdi na dovolenou, jak mu bratr "nakazal", poprvé letadlem... obavy,
nechdava na bratrovi, jaky bude program. V praci nadale nespokojenost,
podrazdénost, zlobi se na nadfizené, zaziva nedostatek respektu k informacim,
které poskytuje. Novou praci hledd, rad by pracoval se stav. stroji. Poskytuji ZV k
pasivnimu Ci rezignovanému postoji ve évci dovolené i nepsokojenosti v praci.
Popdoruji proaktivni pfistup at uz na dovolené, nebo v hledani nového zam.,
vyjadruji pfesvédceni, ze se V. nema Ceho obavat, prokazuje kvality, s nimiz se
uplatni a neztrati, dale podporuji uchopeni situaci jako prilezitosti, kterd nemusi
byt posledni, necini fatalni rozhodnuti.

P: Zména vedeni sezeni?

S)

Samuel Jindra



