Cislo pripadu: 614

Nazev pripadu: Vydomus Jakub - OB

Datum zalozeni: 6.3.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7798

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

Uvodni setkani, administrativa.

Dg. nestabilni porucha os., impulsivni typ. PA dr. R. Kohler (Skutec¢), med.
risperidon (antipsychotikum), pregabalgin (Uzkostna porucha).

Hosp.: (2021 nebo 2) - suicidalni pokus, H Liberec (nerol + mysliveckad).

Velmi sporadicky o¢ni kontakt - tézko navazuje novy kontakt. Verbalné ok., rad by
spolupracoval. P¥ivadi ho aktudIné zhorseni stavu (ZAKAZKA). Sebevrazedné
myslenky. Sadistické predstavy - vede k Ulevé.

Osobnostné dfive velmi uzavreny, dnes otevrenéjsi. Posledni dva mésice si déla
poznamky ke svému prozivani.

Akt. student: cukrar - presel z hotelového maturitniho oboru, v 1. ro¢niku 3letého
studia. Ve tfidé s 15ti letymi dévcaty, kl. 18 let.

nastaveni spoluprace

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7799

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

nabidka volného terminu

nabidka uvolnéného terminu zitra - vyuzije dle pozadavku?
nabidka uvolnéného terminu zitra - vyuzije dle pozadavku?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7828

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Dnes 2. setkani.

Zakézka: posledni cca 2 mésice "hGr", nechodi do skoly (3/4 mésice), ma ind.
plan(asi mésic, u¢i se doma), ucastni se pouze praxe (tu zvlada). Aby mohl byt
klasifikovan, musi absolvovat "prezkouseni" - domluvit s vyucujicimi, testy
preferuje pred zkousenim (preferuje v kabinetu ¢i pisemné, zkouska Ustni pred
tfidou velmi stresuijici, nese tfes, chrapot, neschopnost odpovidat). Ze ZS si nese
"druh traumatu"? - od mala hypersenzitivni, 5. tfida DRZY, ale z ucitelky se hrouti
(stres) - vytahla ho za ucho ze tfidy a fvala...na 2. st. nerespekt k emocim,
"vyrlstam v devalvacnim prostredi"...8. tf. : 14/15 let - Sikanovan, pricemz o
"nebezpelnych latkach" védél vic nez reditel. Zajem o psychotropni latky (fika
tomu akademicky), psychedelika ho zbavi Uzkosti, natukli jsme ketaminem
asistovanou terapii v PSYONU. Béhem 5.-9. tf. ZS Feditelské ddtky - co na to
doma? Otec fikal, Ze ucitel je autorita (vs. kl. autorita tam, kde respekt, coz ucitelé
bohuZel nebyli) a matka prilévala: "nebre¢, nebo ti ddm dlivod".

Zahlizim rlizné zndmky sebediagnostiky - od hospitaliza¢ni HPO (kl. fika "pochéazi z
traumatu"), potlacovani emoci, pres suicidalni myslenky (nikoliv tendence, ale na
Skale 0-10 je na sedmicce - POZORNOST!!!), psychotické stavy, paranoia, Unava,
manie, impulsivita, ztrata dlouhodobé paméti. Siroka $kéla.

V Utery jede k PA - zména davkovani medikace bude?

"zhorSeni" = vic depresivni, suicid. mysl., bez chuti cokoliv délat. bez chuti k
Zivotu. Zmeéna pobytu z u matky - obcas k otci, kde "se naucil néco délat" - dfevo,
vareni, vée pak lepsi...to si prinasi k matce. Hovori o pokojich u kazdého z rodi¢d -
doma (u matky) ok., u otce - podpora v zafizeni do pohodIného, vlastniho
prostoru.

snaha o tydenni setkdvani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7868

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

V Utery navstivil PA R. Kohler, navySena medikace (krom vecerni davky
antipsychotik pridéana ranni navic).

KI. zvladl doplnit pfedmét "Technologie" - prezkouseni, dostal za "2" - ocenuiji, ze
vyjednal a zvladl!

"DOMA" - domluva na stfidani Zivota u matky a otce podporena snahou matky mit
vic prostoru "pro sebe". Podporuji kl. v zafizeni zazemi u otce - hovorime o vécech,
kt. ho obklopuji, ma rad - aby se zafidil pro "citim se tam dobre" (jako u matky ma
mangy, znacky, katanu, whiskey, hady (Gerald a bezejmenna samice), mlze
budovat i u otce "Gtulnost"). Otec - zde Renata, tatova Zena (posedla zdravou
stravou - bez vyzivové hodnoty), dcera Dora (17) a sestra Zuzka (15). Zde
zachycuiji strach o sestru ve vztahu s Renatinou posedlosti zdravym jidlem - aby
nezadélala Z. na PPP (dfiv se hodné hadali, ale posl. 2 roky "v klidu"). U matky
koc¢ky (Cokolada a Mourek), u otce 2 ko¢ky a pes. Jakoby nesmél u otce (Renaty)
varit...budovat podminky, nejen pokoj. Podpora v kompetencich.

Vypravi o brigddé - sbér golfovych mic¢kl v Bohdanci, hodné toho nachodi (obecné
hodné chodi), ma to rad, tfeba si bude moct vybavit za penize pokoj u otce.

pokracujeme

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7898

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

S ¢im kl. prichazi? Néjak je "lip" ve smyslu zejména odpoledne, "Stastnej je asi
silny slovo", ale vidim zménu, minule hodné pozitivnich snah a motivaci, dnes
verbalné potvrzuje. Téz sdili, Ze posledni dny lip ji. Hodné se syti (najednou mam
hlad). Podporuji, edukuji, jak zahlizim, ze je "lip".

Neméni to nic na tom, Ze mi dnes pfijde lehce mimo sebe. Nepfitomny, uprostied
setkani jde na WC, jakoby tézko. Byl dnes na praxi ve Skole, vzdy 14 dni praxe a
14 dni Skola. Od pfristiho tydne ma tedy 2 tydny "volna", nechodi na vyuku.
Popisuje ¢asovou dezorientaci, komplikované ¢asové vnimani. Dezorientace mysli,
disociace, derealizace (v pfijemnosti obojetné). Co pomaha? - v Case kalendar,
budik, aplikace - podpora v uzivani. Na dverich ma matky seznam ukoll -
potrebuji, aby byl jeho, ne matky, jinak bude stale chodit okolo. Do pristé se zkusi
zamyslet jak by mohl vypadat takovy jeho seznam Gkold.

Kde ted "doma"? U otce. Pokoj je zde ale maly, skosené stény - podkrovni pokoj.
TISEN. Padaiji stény. Je to takové chata. U mamky v Bohdan¢i je opravdu DOMA. S
otcem hovor o "zutulnéni pokoje" - ano, podporen. Super! Existuje néjaka spojitost
mezi prostorem u matky a otce a vztahy v téchto mistech? Urcité. Mamka doma,
bezpedi, tata - Renata - nedlvéra, falesna.

jak by vypadal vl. seznam UkolG?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7957

Datum schiizky: 3.4.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 7958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

termin setkani

Omluva ze schlizky - zaspal. Navrh pristiho setkani.
Omluva ze schlizky - zaspal. Navrh pristiho setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8010

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

zhorseni ps. stavu

KI. vykazuje znamky zhorSeni (usind béhem hovoru, nesoustredi se, ...) hodné se
ptdm na to, jak mu je a jak je nase setkani uzitecné - které téz verbalné potvrzuje.
(Spatné spi, zhorSena termoregulace, dezorientace, derealizace, depersonalizace,
deziluze, uzemnéni a navrat tlu¢enim do hlavy - jiné podnéty avizuiji).

Nedavno pridano RISPERIDON - tazi se na kontakt s PA? Psal email, nedival se na
dopovéd. Podnécuji ke kontaktu, vice i tif nez emailovému.

Pozna kriticky ¢as? Nemam ddvéru, Ze ano a sdilim své obavy o jeho zdravotni
stav. Edukuji o moznosti navstivit POKN Pardubice - kdykoliv. Uklada si, nevédél,
ted uz vi.

krizovy plan - POKN.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8050

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Minule velka obava o kl. zdravi - dnes se k tomu vracime, kl. sdili zhorSené vse, ja
sdilim obavu o néj. Komunikoval s PA? Nevi, zda dostal odpovéd - to se nezménilo.
Pomysli, zda dokaze pokraCovat ve Skole, nebo zanechat - mozna je to ted velky
cil, dodélat Skolu, rad by se soustredil na sebe, premysli o sk. aktivité terapeutické
(DBT)- rada slysim, prfedavam info Kaleidoskop, NUDZ, POKN. Zamysli se. + laxus
(zminuje kratom).

UZiva nové trezalku - konzultoval s PA vhodnost. Schvaleno. PA dale 29/4.

Bryle bez dioptrii - jen mddni kousek.

Matka - zdravotni problémy se srdcem - neurol (ma nervy v prdeli). Co Vase
nervy? ja ok., jen nejvétsi kamaradka Patrizia obsessed néjakym typkem, to mi
hnulo Zluci, ale uz dobry.

Mél se dnes stavit na 18ti nebo 19ti leté prohlidce, ale vSiml si, ze ma byt v EN,
coz je pro néj prioritnéjsi. Snad se zastavi u OL zitra + strach z odbéru krve - resp.
z jehly (nemohl by byt nitroZilni uzivatel - mdloby), ne z krve (Casté sadistické
predstavy, krev, vtiravé myslenky - na kt. antipsychotikum). Sdili pozadi myslenek
"nema mé nikdo rad"....k tomu se vratit.

skupina? (Ukol) + navdzat na "nema mé nikdo rad"

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8094

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

zhorseni ps. stavu

z minula: mél jsem Ukol, ale nemohl jsem si vzpomenout jaky....mam blbou
pamét.

emailovy kontakt s PA? ano, podpofil, zaslal el. broZuru, normalizoval "propad"
skupinova terapie, laxus, Skola - zvazuje, pfemita

OL - byl, bez odbéru krve.

Vracim se k mysSlence "nikdo mé nema rad" - ano, kdyz propad, tak prazdno.
"TUNEL". Ritudly? Prochazka, kamaradi, matka - umi si fict o blizkost, objeti,
podporu. Posilit. Pfatelé (Patrizia, Inus, Filip) - vice Zeny, nedokaze si predstavit
psychologa muze. KdyZ jsme u podpory, jakou méa predstavu tady? Co ja?
Podpora, popovidani, prostor. Ok. Rada posilim nepropadat do prazdnoty.
Vikend - pratelé tekno, on nema chut, jako jist. Bez energie. Posilovat zdroje.

posilovat zdroje.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8129

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Dnes prichazi "jiny" - oCi zcela oteviené, plné pfitomnosti, reaguji - ano, téz
pocituje. Cim to? Dal si redbul cestou, navyseni medikace nedokéze ¢asové
priblizit, ale tfeba 2 més. RISPEN z 1-0-1 na 1-0-3, fantazie k ustaleni? Hovofi o
"jsem jako slunicko, zarivy" Potvrzuji. Sledovat.

Krom neunavenych pfitomnych oci nese zpravu o "napsal jsem do vsech téch
terapeutickych skupin a ted ¢ekam", "vCera jsem byl u PA" ("je to frajer"), hovofili
spolu o ID - skepse. KI. pomysli nad ukoncenim skoly (prvak), spis prace - ale ne
8h/denné. V po byl ve Skole - PANIKA, musel domdU. Prace na golfu - otaznikem,
rad by zlstal - podpora ve sdileni.

Sestra 15 - prijimacky, stinuji se v pobytu u matka/otec, kamaradka s Dorkou,
nevl. sestrou (stara jako ja).

Témata zensko muzska - kamaradky Patrizia (dg. pobyt Pyramida - a¢ z Krkonos!
vyuzit), Inug, Rony...nedokazu si pfedstavit psychologa chlapa, ale PA frajer. Zeny
Iépe vyjadruji emoce. Vztah s otcem ok., ale ne tak emocné otevren.

Sledovat Unavu, zdrojovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8233

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

zhorseni ps. stavu

Prichazi po 2 tydnech, centrem mé pozornosti je Unava - opét "zastren", pritakava.
Rozhodl se projit opét diagnostikou - ne pro zménu HPO, ale pro blizsi prizkum k
psychotickym priznaklm - objevuji se, jsou velmi neprijemné (kl. hovori o broucich
lezoucich pod kizi, po zemi, atd.) - ma doporuceni PA a rad by Sel do FNHK, kde
by Slo srovnat minulou dg. (cca pocatek 2024).

Dnes potfebuje odejit po 30 min., pfijede mu kamaradka (Rony z Usti) + "mozné
spolu budeme chodit"

Plan schiizek vzdy CT 12.00 az do 12.6. v&etn&, pak 3 ty RD OB.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8269

Datum schiizky: 22.5.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8270

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

domluva terminu

Dnes pro neblahy ps. stav nepfijde, pocitd s dalSim Ct.
dalSi termin plati.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8302

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

KI. dnes prichazi, chvili pfed setkanim jsem kolegyni upozornéna na SMS ze vcera:
omlouva se, Ze nepfisel (ve st), usnul, nasledné prosi "nevyrazujte mé, je to pro
mé ddlezité, budu se snazit" plus posledni zprava odrazi realitu - pardon, spletl
jsem si den, zitra normalné pfijdu.

Zacindme témito zpravami - kl. sdili, Ze usnul a po probuzeni myslel, Ze je Ctvrtek.
Dnes je "celistvy", jeho pohled pfitomny, sdilim, Ze dnes ho opét vidim bez Unavy,
pritomného. Ano, potvrzuje, je to hodné "na houpacce", ale dnes je ok. Dnes je
bez bryli, kt. nosiva (uz vim, ze jen jako médni dopinék - ptam se), zapomnél si je
vzit, usmiva se.

Minule hovofil 0 "mozna spolu budeme chodit" - potvrzeno, Veronika - Rony, z
Krupky, cestuji za sebou, sdili zkusenosti z posledni cesty do Krupky (hororova
zkuSenost - ovlivnéna medikaci? "predavkovani Rispenem" - usnul cestou, prejel,
atd.). Jsem za néj rada. Tési se spolu na festival RFP v HK, s PA konzultovano
(velké mnozstvi lidi nedéla dobre, je to vykroceni z komfortni zény) - pfedepsan
ATARAX pro moznost nasadit v pfipadé potieby a zmensit Uzkost.

Sdili mj. v€erejsi brigadu na golfu, déld mu dobre "chozeni" - edukuji o fungovani
dvou ¢asti NS sympatiku a parasympatiku.

Info RD OB, plan sekténi.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8338

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Akt. nedostacujici brigdda na golfu (cca 5.000 pfijem), od zari bude matce
prispivat na domacnost - nutnost vyhledat dalsi brigadu. Albert doplfiovani zbozi?
Pomysli na moznost v Lazné Bohdanec - popta, oslovi.

S ohledem na SPVZ podporu (David Navratil):

Casto se zabyvéame jeho "pfitomnosti" na setkanich. Casto je zastfena. Kl. sdm
pojmenovava jako disociace, derealizace, dezorientace mysli. Dotazuji se, kam
chodi do DISOCIACE? - do svého svéta plného predstav, je to jeho coping
mechanismus (¢asto pln sadistickymi predstavami, vrazdami - vSe spolecensky
neakceptovatelné). Realita je nudna, obycejna. Dokaze volit mezi témito svéty?
Ano, umi mezi nimi cestovat. Nékdy se prochazi, vsima si listeckd, stromd, -
EDUKACE ke grounding technikam. Hovofime o uzemnéni, zpfitomnovani, které
trénovanim zlepsi vraceni se do reality (viz jeho cesta do Krupky, kde
nedostatecné ovladal disociaci a prejel vystupni stanici).

uprostred setkani WC.

"akademicky zajem" o drogy, harm reduction.

0d 9/2025 moznost vstoupit do sk. POKN - motivuji.

sdili "zajimavou véc": kamaradka Patrizia, kt. akt. dg. pobyt SVP Rybitvi: nalezeny
zpravy od kl., kt. pIné jeho "vnitfniho svéta" (agrese, sadismu) - tIf zabaven
kriminalkou. Ma kl. strach?...

Pristi tyden dle planu, pokraCovat v jeho sch. disociace se zamérem intergace
svétl (pribliZili jsme kam odchazi do disociace, ted kli¢ovat od ¢eho odchazi).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8392

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Minule hovorime o disociaci - kam disociuje od nudy a obyceje (to chci rozkryt
dnes, ale nepodafilo se mi to).

Predevcirem PA - dostal doporuceni na odbér krve z dlivodu rapidniho hubnuti
(nechutenstvi, prochazky). Strach z odbérd, které uz jsem slySela. Vénujeme se
dobré péci o sebe, vyhledani laboratore, sdileni strachu, moznosti fict si o 1Gzko
(riziko mdloby), ...kl. pfitakava. Dlouha intenzivni péce o sebe v tématu odbér
krve.

Uprostred setkani kl. potfebuje odejit na WC.

Vénujeme se téz kamaradce Patrizii (16 let, zavislosti, hodna holka), kt. akt. na dg.
pobytu SVP, kl. planoval ndvstévu, tu uz v pldnu nema, jen Ceka, az jeji pobyt
skonci - mluvi o jeji rodiné - adoptivni matka nedobrym zazemim.

Tématem téz kratom, moznost Kaleidoskopu od podzimu 2x tydné.

Déle po RD OB.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8554

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

KI. chtél dnes absolvovat odbéry krve, ale jeho prakt. dr. ma dovolenou - zaridi
pristé. Jeho smysleni tedy dopadlo tak, Ze vybral svou OL.

Kamaradka Patrizia - byla na dg. pobytu, jiz ukon¢eno, zpét doma v severnich
¢echach, v kontaktu nejsou, z dlivodu moje zpravy by mohly byt pod
drobnohledem krimindlni policie, vede k prehodnoceni formy i obsahu zprav, které
vysild. Litost nad ztratou blizké osoby - podobné pak partnerka Rony - rozesli se,
nejel na RFP, bylo mu zle (silné psychotické projevy). Asi je to tak dobre, "neni
takovy problém, jsme kamaradi".

Hodné komunikativni, ted ochuzen o nékteré zdroje - citi se bez odezvy - otazkou
je, kde by mohl saturovat svou potiebu zpétné vazby? zkusenost ma - divky
potkal na TikTok, tedy jeho zkuSenost se soc. sitémi neni jen Spatna (FCB, Insta).
Nové aplikace ZAPISNIK - vyhovuijici, ale bez zpétné vazby. Nahradit? KI. odpovida
- nové potkat. Musi ven, rad by na Tekno, ale slibil praci na golfu - pokusi se
vymeénit sménu, bez velkych ocekavani.

dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8563

Datum schiizky: 17.7.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8598

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zhorseni ps. stavu

Kl. se omlouva za minule, hovofime o "pojistce" - tIf upominka. Pfipominam
podminky spoluprace - v nepritomnosti se omluvit. Vystraha.

Dnes by potreboval odejit o cca 10 min dfive. OK.

Absolvoval krevni odbéry - z dlvodu nepfitomnosti OL v odbérovém centru, leZel,
dival se jinam - zpétné zahlizim jak dobfe jsme vénovali aktu pfipravu a péci. KI.
pomohlo, zvladl. A¢ 3 zkumavky. Pockat vysledky v PA, ev. se dotdzat emailem.
Akt. problémy s dasnémi - podpofit se, zajit zubar (zari), hygiena, podpdrné
prostredky.

Minule se nepodafrilo vymeénit sménu, na tekno nejel, nastésti nebylo posledni :)
Domluvil si sch. na UP - pro info na co narok, jaké moznosti - statut studenta
ukonci k 31.8.,

Déle dle domluvy CT 12.00 kromé 7.8.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8607

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

KI. Spatné orientovan v Case - pfisel dnes o hodinu dfive. Upominka v tIf ve formé
budiku nepomohla, a¢ se snaZzi se na to ted soustredit. "v mize". jak to zjasnit?
Fantazie - je soucast nemoci, ale miZe s tim pracovat.

Vysledky krve - ma se obj. na vySetfeni se Stitnou zlazou - endokrinologie. Téz
malo testosteronu (obava o injekcni saturaci - vracim zpét do reality, je moc
daleko).

UP vé&era - bez vysledku, diskuse nad dal3im postupem (s matkou).

Hlad, ale bez chuti - soustredit se na nutnost vyzivy jako ZDROJE.

Déle dle domluvy, pfristi tyden bude v Jablonci, tedy zména.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8700

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

kl. zhorSeny ps. stav

KI. pfichazi s tim, Ze se nachazi v jakési "mize". PokraCuje v brigadé (golf).
Navazuje na nekomfort v kratasech - neni zvykly. Miha - ¢asta disociace, vic
prozkoumat a vracet se k tomu. Kl. podporuji v "jeho svété" - rad se bavi
hejtovanim lidi na FCB - tazi se, k ¢emu mu to slouZzi, ¢im ho to syti? Je to pro néj
BIZAR - bavi ho to. Pfi slové bizar se vracime k zevnéjsku - dnes jsem si véimla
vyjimecnosti - namalované a rozmazané spodni ocni linky - ano, "chaos, jako ja".
Pro vysvétleni dodavd, Zze vyznamove je to potvrzeni toho, Ze je normalni, neni
blbej - to mdze mit souvislost s INTROJEKTEM: nebude $kola, bude$ bezdomovec
(a jste? Ne!). Ménécennost. Symptomatika odpojeni je vidét opakované u poloviny
setkani, kdy kl odchazi na WC. Pro mé "bizar", sdm sdili ve spojeni se zevnéjskem,
Ze spodni polovinu téla moc neciti ve smyslu disociace. Paranoia - Casta,

Nadéje, ze vstoupi do kontaktu s Patrizii - spol. kamaradka se vyslovila o Cislo.
(ZDROJOVE - BEZPECNE). Kromé toho podporuji v dobrém jidle, ¢ase, péci.
Souvislost s hubnutim - nechuti - musi se ted objednat na vysetreni do
endokrinologické ambulance.

zména planu setkani - viz domluva a kalendar.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8719

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Posl, 3 dny chut vstdvat, jist, citi radost - rad by si ponechal. Akt. velky hlad - i
hodné snidal - nezvyklé, pljde si dom{ néco uvarit. Dobréa sebepéce podpori
pokracovani.

Stala se "hezkd véc" - ozvala se mu Patrizia, jsou v kontaktu. Sdm reflektuje, jaké
délal chyby (s prfesahem), rad by se poucil. "délal jsem kraviny" "uvédomil jsem si,
Ze sebeposkozujici chovani je blbost" - nezneuziva léky, stejné tak kratomu uziva
mnohem méné.

Rekapituluje vztahy s zenami - spojitost na severocesky kraj, zaplj¢ena power
banka u Rony, vztah pred 2 lety s Martinou v nemocnici - touha védét jak se ji
dari...?

Dnes "mlha" pokracuje, kl. pfesné uprostied setkani odchazi na WC. Disociacni
mechanismus. Nelze se dozvédét pro¢ a kam.

Apel na do mésice vyfidit ukonéeni $koly a evidenci na UP.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8773

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

6¢€ minut

disociace, derealizace, dezorganizace

KI. ve zmatku - dezorientovan, pracujeme na mozné integraci - vzdaluje se realité
a je si toho védom. Minule sdili 3 dny chut k jidlu, to preslo, ted 2 dny nic nejedl.
Udalost doma - sestre "ukradl" 1.000,- K¢, ale neni si toho védom!

Souvislost s tél. zmatkem - hubnuti (pred 1,5 rokem 65 kg, ted 48 kg), hodné pije -
objednan na endokrinologii, sdili obavy a strachy (operace, pravidelnost odbérd) -
prace s nimi.

Uzemnéni k intergaci - s pfesahem ku fyziol. vySetfeni: zaznamenavat co délam,
co jim, jak dlouho jsem nejedl - 5 hodin? - snist jogurt s ovocem - saturovat se
moznostmi. RAD. Blizkost k zapisovani usnadni. Nejedeni vede k podrazdéni -
mUze se tomu vyhnout! Dopliiovat mineraly! pozor na nadmérné piti (4 I/denné) a
zatéz ledvin.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8806

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

depersonalizace, derealizace

KI. pfichazi ve svém obvyklém "zmatku". Zaznamenavani kde je, co ji, atd. vede k
zpritomnovani a lepsi orientaci - bude v tom pokracovat. "pfiblizuje mé to k
realité".

Casova dezorganizace. vnimani zacatku sk. roku, vliv, podnéty.

obava ze zitrejSi ndvstévy zubare. endokrinologie 9.11.

evidovan na UP, stale m4 za kol vyfidit, zda méa néarok na né&jaky pfispévek ( s
matkou).

9.9. PA, 10.9. zde.

dale 10.9.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8850

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

uvédomovani pritomnosti

Kl. zvladl ndvstévu zubniho Iékare, ac priibéh byl dramaticky (strach z injekci,
mdloby). Citi Ulevu, Ze je véc jiz za nim. VCera pfistizen revizorem, skoncila mu
platnost "litacky" a nevédél o tom - zpUsobilo velké rozcileni, vztek, ktery nezvladl
ovlddnout. TéZ se vraci ke vztahovani s lidmi - Zzenami - prvni vztah s Martinou
(IGzkové odd. LBC).

Vera v PA. Dnes "svézi oci" - nenalézdme podnét. Medikovan stejné, uziva
kratom, ale snahou je snizit davky, kt. uziva (cca 3 roky, 16 g /denné). Velka chut
k piti tekutin, chaba k jidlu.

Psal dne ve 4.00 SMS - zfejmé nedorazi, jeSté neusnul, obava, ze nevstane, usne-
li. Dalsi SMS pak sdili, ze pfijde. Dozvidam se sdilenim (nestaihla jsem se dostat k
tIf). Hovorime o tom, proc nespal, je vyCerpany. Drobné podnéty (oprava hodinek,
pripominka setkani, nastaveni budiku) je tézké zvladnout, ale funguji. Ocenuiji, ze
kdyZ se podafi, je to funkéni.

KI. ocenuje introspektivni praci do vl. védomi - to pro néj ma velkou cenu, kterou
si 0dnasi z nasich setkani.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8911

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvySovani uvédomovani a navrat do reality

fyzicky nekomfort - zima - deka. (paralela jidlo, chut, atd.)

Disociace saturuje potfebu vztahd a komunikace - je tfeba zvysit v realu. Disociaci
rika "sebemedikace". Zaziva chaos, diskomfort, dezorganizaci, apatii. Posl. pll rok
pak i sui myslenky, nikoliv tendence.

Zaujalo ho kolo emoci - predavam ke studiu, mdze dopomoci k vétsimu
uvédomovani pfitomnosti.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8951

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s projevy nemoci

Jeho disociace ho vzdaluje od reality, vzdaleni veliké - ku pfiblizeni pouziva zapisy
prozitk{, zpritomnuje se na prochazkach, pozornost k télu - dnes prichazi napr. s
fenoménem teplotnich rozdild, zije v chladném pokoji, v noci se budi vzdy 3.00 a
6.00 hod., studeny pot - oblékl si mikinu. ZvySujeme sch. se o sebe postarat,
pokud je v nekomfortu.

Zajem o kolo emoci - Siroka Skala moznosti, jak nazvat prozivani.

Pozornost ke kamaradovi s "trans" orientaci - dotazuji se na sexualni podtext -
nikoliv.

Od 10/25 brigdda na posté - vyrizuje formality (¢asové vzdy po a Ut 15-22).

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 8985

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

realita vs. psychotické projevy

KI. pfichazi nezvykle s papirem - pfinasi téma "vyslechu" u kriminalni policie,
zminéno v 1été ve spoj. s Patrizii. Vyslech fajn pokec. KI. jiz dfive reflektoval, ze by
mohl byt opatrnéjsi v kom. s lidmi.

Téma okusovani nehtl a rtl - zahani "nudu" (nervézni, roztékany, ticho a
prazdnota - strach z opusténi, sebelitost, chronickd ménécennost), stejné jako
odplutim do "disociace".

soustredit se na kotveni v pfitomnosti, dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9047

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

neklid

KI. pfichazi s vyraznymi projevy neklidu. TazZe se, zda mi sdéloval, Ze byl u
vyslechu - pfitakdvam, uvédomuiji si, Ze je tfeba zpomalit. Roztékanost, Unava,
podrazdénost = cesta z toho je jeho disociace.

KI. sdili plan dne - volno, jidlo, psani.

Experiment - neklidné nohy - da jim lazen a zkusi sledovat, co to udéla. Cil -
prenést pozornost k napéti.

Na konci sdili, Ze posledni dobou, a¢ by sdm fekl, Ze toho neni schopen, se
sebeposkozuje - fezani, poukazuje na stehno. Edukace.

dale dle vystupu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9070

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Email

NE

15 minut

osloveni matkou - domluva spol. setkani

Matka se na mne obraci s prosbou, navrhuiji spol. setkani ve CT.
Spol. sch. s kl., matkou, OB ve CT 16.10.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9084

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

setkani spolu s matkou, tézké situace v rodin

Kl. pfichazi s matkou, kt. se ozvala emailem - aby udalost, kterad nastala, nebyla
komunikovadna emailem, navrhuji spolecné setkani, které nastava.

Matka sdili, co ji pfivadi. Ztrata fin. hotovosti doma. Udalost opakovana, matce uz
dochdzi "trpélivost". Historicky jsme se s kl. dotkli obdobné zkuSenosti - ztrata
penéz sestry, vSe poukazuje na kl., ale neni si védom, ac sdili, ze to "asi" udélal.
Disociace? Naduzivani 1ék{, zneuzivani navykovych latek. Odpojovani od reality?
Setkani hodnotim jako poklidné, kazdy mél prostor se vyjadfit, na otazku, s ¢im
odchdzime, rekapitulujeme, Ze sdilime spol. cil - sledujeme zhorSovani fungovani
Jakuba. VSichni. Apel na spojeni s realitou.

Vystup:

KI. na pristi setkani pfinese info, zda by bylo vhodné a uzite¢né setkani opakovat.
OB vyhodnoti kazdého zajem.

Kl. je v poradniku do sl. Laxus Pce (zavislostni tematika), DBT Kaleidoskop (2x ty
Praha), téz informuji o sk. aktivitdch na POKN (blizkost, prace se sebou).

Déle pristi tyden pouze s k.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9142

Datum schiizky: 23.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9270

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Setkani po delsi pauze. Naposledy s matkou 16/10. Vyzva - vic v realité. Sdilim -
"je to s Vami jizda" jako reakce na odpovédi na ot. co vSechno ted zneuzivate?

* pregabalin zneuziji 1-2x tydné, dale pak tramadol, atarax, BZD nebo analgetika
obcas nékde najdu (= odkoupim, zajdu za kdmosem pro ...) - upozoriuji na
vyznam slov "najdu" a "odkoupim" - kl. souhlasi, dale MDMA - ted 3 ty nemél, dfiv
¢asto, LSD nevyhovuje, houby ale ano, priméarné jako NASTROJ PRO OBJEVOVANI
SEBE SAMA. Alkohol nepije, travu obcas a kratom denné. Zakryva tim hlubsi
problém (samotu, nestésti, trauma). Co s tim? - na ranu néjakou dezinfekci
(psychedelika by uvital)....hm...objednan LAXUS.

Pfedavam letdk NUDZ www.projektgradient.cz k domacimu prostudovani - DBT

prg.

dale dle domluvy, apel na zkroceni jeho experimentd.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9359

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

KI. pfichazi, vyhodnocujeme jeho soucasny stav - sdilim, Ze jeho "disociace" a
"zastfeni" mohu spojovat s experimentalnim uzivanim drog, a je fajn, ze slysim, ze
je to "lepsi" (uz jeden/dva tydny bez MDMA, pfed tim kazdodenné!!!). Pfitakava na
fakt, Ze drogy jen zakryvaji "hlubsi problémy" = samotu, trauma (potlaovani
emoci, devalvace ve Skole, ...). Cilem je "citit se normalné", bez toho zaziva
Uzkost, malo interakci s lidmi. Pomaha mu to "prezit". Jinak nuda, apatie,
"potlacuju emoce", nejsem srozumitelny = diskvalifikovan.

Zitra LAXUS. Soucinnost matky.

Snaha uvidét, ze drogy nejsou cesta. Snaha se pfiblizit cesté bez drog. Ale
zahlizim, Ze je to pro néj obohaceni, ldkadlo, fascinace.

dle planu do konce roku.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9410

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

KI. absolvoval setkani v laxusu, byla mu doporucena hospitalizace - vracime se ke
schiizce s matkou, kde téma téz padlo. Vzhledem k jeho drogovym experimentdim
a zneuzivani 1ékl jeho disociace zhorsuje nejen jeho situaci, ale téZ rodinnou.

3 ukoly:

Kl. zkonzultuje v PA moznost hospitalizace.

Téz s matkou.

Vyhleda si vitamin D, kt. bez vedI. Gc¢ink{ (zaZivaci obtize).

Chtél bych se stat normalnim, ufetuju se a umfu...

stav neliby - 3 Ukoly do pristé.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9456

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Prichazi s informaci, Ze byl s otcem na kavé, chodivaji takto 1x tydné, popovidaji
Si.

Opakuje se téma napéti v Celisti, kousani rtl a nehtd, kt. déla pro vétsi klid a
komfort (jinak neklid).

Véera UP s matkou - zahlceni emocemi, agrese - vybuch, rozkopéni kose, rozbiti
sklenic¢ky. Neschopnost situaci zvlddnout. Obéd+ navstéva PA.

Ukoly - pokracuje ve vyhledavani vit. D, konzultoval s PA hosp. - s vystupem DBT v
Kaleidoskopu je priorita. Jinak dopor. Cerveny dv(ir.

2 tvare Jakuba - klidny, mily, plachy, opakem je agresivita a vztek, drama, krev.
MDMA pred 2 dny. Zahanél nudu.

Hovofi o sebepoSkozovani - on se feze chaoticky, jeho kamaradka Patrizia v radu a
linearité.

Apeluji na detox, praci se zneuzivanim latek, kratom neni to nejhorsi. Napada
mne, zda by pomohlo zazit hospitalizaci ¢i by nemélo efekt. Pfedpokladdam
v€asnou moznost DBT v Praze - 2x tydné.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9487

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emocni regulace v propadu

Minuly hovor o nezvladnuti emocniho vypéti. Dnes se soustfedime na DISTRESS
TOLERANCE:

Z moduld DBT vybirdm mezi STOP (vSimavost dobrd, ale experimentovanim
vedena do disociace), ACCEPTS Modul TIPP (aktivace parasymatiku):

T - temperature (oplachnout oblicej studenou vodou, fyzicky si pfipomenout télo)
| - intense exersice (intenzivni cviceni - pf. dfepy, skoky, kliky)

P - paced breathing (vydech delsi nez nadech)

P - progressive muscle relaxation (zatnuti a povoleni svalstva)

KI. direktivné zaukolovan (s rezervou).

Pojede za "kdmoskou" do Rokycan. Na posté vydélal za 36 h 1.800 (darnovy
odecet) - rad by smlouvu na 0,5 Uvazku - apeluji na soustredit se na DBT
Kaleidoskop, vera se "predavkoval" - ano, kontakt dnes pomérné narocny.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9531

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni

Minulé téma - distress tolerance + DBT modul ACCEPT, TIPP - Temperature,
Intense exercise, Paced breathing, Progressive muscle relaxation - zkousel, ale dle
diskuse spi$ vyjimecné, nahodile, nepovsechné (oplach obli¢eje vodou, squish v
ruce (od sestry!)). Nicméné pozndmku stdle ma u tIf v obalu (ma hodnotu).
OCENUJI - jak zaznélo téZ na intervizi (v&. zapojeni jeho osobni kompetence o
védomém rozhodnuti o tom, jak hodné budeme pracovat - jeho stav, mozna
vlastni Skdla atd. Vetsi dliraz na direktivitu s ohledem na situaci a stav)

Situace doma se vyhrotila - matka nasla doma drogy (MDMA) - "vyhodila" ho.
Dnes sch. s otcem a matkou doma, ku nalezeni feSeni - mozna k otci (nechce,
nejezdi zde ani doprava), mozna babicka (sen vsech vnukd) - souvisi s penézi
(poStovni brigdda neni, jen golf a to malo), moznostmi, sk. DBT, atd.

Kdysi zminoval "ufetoval bych se k smrti" - sdm sdili, Ze moznda mifi na dno. Tazi
se, zda toto uz neni ono? Zda se, Ze nikoliv.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9539

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

nabidka ¢asu setkani

nabidka ¢asu setkani, kt. jsem potrebovala uzpUsobit s ohledem na kl. navstévu
Laxusu.

KI. prijima.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9564

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

celkovy propad a jak z toho ven

KI. pfichazi s vystupem rodinného setkani, jehoz Ustredni téma bylo "vyhozeni z
domu". Nemusi odchézet, ale NASTAVENY PODMINKY - Z&4dné drogy. Identické
téma jako tady, kdy vétsi kompetence ohledné vyvoje/uskutecnéni setkani viibec.
Zaroven dostava tydné 500,- (coz by mélo vést k nemoznosti nakupovat drogy),
rad by si pfivydélal a mél vic, ale nedafi se mu (vidim jiné priority).

Velkou pozornost mam k nabarvenym vlaslim - nikdy pred tim se nestalo, jsou
CERNE, a¢ schované pod ¢epici. Komentuje prosté jsem to chtél udélat. Rikal jsem
si, jestli si toho vSimnete. (hm...)

Dnes jsem kl. vyzvala, v souvislosti s velkym télovym neklidem, aby vstal a mél
moznost byt v pohybu, tzn. respektovat to, kam ho to nuti a tahne - podporuji ho
ve svobodé se hybat (zatimco se sama soustfedim na své bezpeci: od je mi divné
po jsem v bezpeci). KI. béhem pohybu po mistnosti, kdy stfidavé chodi a useda,
hovofi o velmi intimnim tématu (chtél jsem s Vami néco probrat)- seznamuje se s
divkou z Brna, tématika sexuality. Ocekdva moznost spolu stravit vikend, ale
obava se. Sl. hyper aktivni v sex. obl., kl. sex nevyzaduje, zvladl by asexualni
partnerku. Strach z "nebudu dost dobrej" (zndmy vzorec). strach z opusténi.
Zoufalstvi, destrukce vUci sobé, lasku ostatnim...

Podpora kl. v jeho byti, pfijeti jeho i s jeho otdzkami, obavami, bez souzeni.
Podpora ve sdileni svych strachl sle¢né. Nema tim co ztratit, zkusenost se mnou,
mUzeme sdilet, hovorit, jde to i v pohybu (= uklidnujici).

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9569

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

SMS 0 mozném zpozdéni

SMS o0 mozném zpozdéni, kl. jde k zubnimu Iékafi.
zpozdéni se nekonalo, ale opatrnost v souvislosti s aktualnim dénim chapu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9614

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PO

Dnes bez pokryvky hlavy - tmava barva, kl. spokojen.

Potrebuje zvysit prijem - nestaci 500/ty od rodi¢d, brigada golf ted moc neni s
ohledem na snih.

2.2. info schlizka Kaleidoskop Praha, poveze matka, dale vidina 2x ty (Ut a pa),
téSeni se na nové lidi.

PA byl 9.12., dale 5.2. - plan setkani zde.

vikend - rad by "dévce" z Brna. Tekno, doma.

Mira odpojeni vysoka.

Experiment - pravidla vSech okolo (matka, laxus, kaleidoskop, ja) - pokud by mohl,
mél by néjaké pravidlo pro mne? - do pristé.

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9654

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

destrukéni chovani

dnes se vracime k pravidlim - mohl li by mit pro mne (¢i jiné), co by to bylo?
Zminuje: vrelost, klid v intonaci. To je pro néj néjak dllezité. To tu ma. Pro to sem
chodi. Bezpedi. Nepredstavitelnost konfliktu.

Silné negativni télové viemy - ¢asté moceni (edukace ve spoj. s KRATOMEM),
zakalena moc, bohata predstavivost s agresivitou, disociace, hrudnik - tlak,
nedostatecny dech, pan. ataka, ...

CO SE SEBOU DELAM = NECO DELA SE MNOU.

Aktudlni tema - |é¢ba zavilosti. Pristi tyden zkonzultuje v PA.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9711

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

zruseni terminu (OB neni) + stanoveni nového

Ze strany OB zruSeni dnesSniho terminu, s omluvou, dale dle planu.
plan.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9736

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PO, sebeposkozovani

KI. vidim po 14 dnech - minule jsem rusila. Udalo se hodné zmén.

Jak zachdazi se sebou se odrazi na tom, jak se to odrazi.

Byl v PA - dostal doporuceni na cerveny dvir IéCeni, napiSe si tam pro poradnik,
sami to nezvladneme.

Abs. info sch. v DBT Kaleidoskop - byl prijat, v 3/26 bude druha info schiizka, do
konce bfezna za¢ne sk., kt. bude UT a PA.

Laxus je jen 1x mésicné, jde 16.2. Nevalny efekt.

Zeny - Brnénska jiz nenf aktualni, seznamil se s Zofkou (17), Praha, psali si, jeji
obava o jeho Zivot, kdyZ se "naladoval" a usnul - pres soc. sité zjistili info a v noci
prijela Policie a IZS do bydlisté kl. - pozit. test na drogy, ambulance odvolana
(fezné rany na levém predlokti) - nikdo se 0 mé nezajima, jako o ni, ona projevila
zajem, to je potésujici. Matka ho nevyhodila? Divim se. Na kahanku. Vidél se s
Patrizii - okouzlen. Pfibéhy divek obdobné - ano, vidi. Spojitost - zajem?

Urolog - bez zanét. lozisek.

Koktd, zadrhava.

déle za 14 dni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9781

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika - propad

KI. nabizim na rychlo uvolnény termin, kl. vyuziva.

Ve stejném tydnu pise SMS prosbu - "pfitelkyné", o které hovofil (Zofie) - by rada
predavam info o CSS Praha a Socidlni klinika (gratis), dale Fokus (kl. je z Praha 8,
zde Fokus nabizi terapie gratis). Vidéli se parkrat, kl. sdili s nadSenim dojemné
prozitky - je vidét, jak velkou moc ma blizkost. fikd tomu connection. "nabiji mé to
Stéstim".

Dnes velmi pritomny - sdilim, kl. motivuje Zena, ma starost. Zda se dnes "Cisty",
pritomny, bez disociace, rozumi, adekvatné odpovida, je tu.

Byl tento tyden v Laxusu - hovofili o Cerverndku (v dobrém), motivaci k 1é¢bé,
snizovani davek kratomu.

Podal Zadost o 1é¢bu v Cerveném Dvore - specializace na abstinenci v komb. s PO,
dopor. PA. Ted by neSel, potrebuje Cas, akt. ¢ekaci listina, mozna srpen? - do té
doby se pfipravi, matka informovana.

cil préace v hosp.: co mi zneuzivani navykovych latek saturuje?

Obcasné proziva "divné stavy" - Sténice v mozku, zaskuby v téle, napf. v
urologické ambulanci, kde ho doprovazejici otec obvinil z abstinen¢nich priznakd -
kfivé. Objevuje se vzdy po zivych snech, tvrdém spanku, celodenné. Rad by pak
byl doma, bez schlizek, je to nepfijemné. ndhla zména neurochemie v mozku.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9820

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PO

KI. pfichazi s novinkou, Ze jde dnes na nocni brigado do HK Alberta (19-7), matka
nabidla odvoz po praci. Nevi, jak to zvladne, ale potiebuje penize (souvislostmi
omezen v rodiné), zahlizi, Ze posledni cca pul rok, rok, nic nedéla. Vypada, mluvi,
plsobi svézejsi a pritomnéjsi, sdm to vidi a potvrzuje (posl. 2 setkani). Ceni si
podpory.

Partnerka Zofie akt. na lyzich v Rakousku, po navratu planuji vikendové setkani,
vraci se k minulému setkani v Praze na vystavé, kt. si pamatuje jen matné a je mu
to lito. Zobecnuje Spatnou pamét.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9854

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PO - zlepSeni stavu vlivem neuzivani psychotr

KI. ma za sebou nocni brigddu HK - zvladl, motivovan vydélkem (sdilim i riziko uziti
vydélku pro ndkup drog - neguje), nadmiru spokojen, nebylo tak hrozné, jak
oCekaval, ac pri startu se bal, ale dopadlo dobre, rad by pokracoval. "prekvapivé
docela dobry", byl jiz 2x.

Sam pusobi jiz cca potreti pritomné, sdilim, Ze spoluprace je jina, pfitakava, ze
tuto dobu neuzivéd metamfetamin - podporuji, to samé slysi od okoli (Zofie,
Patrizie), sdilim, Ze jisté i matka zahlizi zménu - odmita. Pfi pfichodu se usmiva,
sdili, Zze miluje bublinky a mél si koupit bublinkové piti - pisobi jak maly radostny
klucik, coz jsem u ného dlouho nevidéla. Autenticita. Sam uvadi, ze je mu ted
lépe!!!, nerkuli li skvéle. Soucasné ma chut k jidlu, pfibral, je pIné orientovan.

DBT - 30.3. druhd ¢ast pohovoru Kaleidoskop, pak 21.4. zacatek skupiny.

Byl za Zofii v Praze, hovofi pfitomné i o této navstévé, ve. jiného zazitku z vlaku,
ktery vyuZil pro usporadani hudebnich soubord namisto "drogovych experiment(".
Podporuiji.

dale dle domluvy, 1x tydné

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9902

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika - zlepSeni

KI. hovofi o brigadé (poptaval v kavarné COSTA), zména v chuti se pracovné
zapojit vyznamna.

Posledniho pul roku - spoluprace pro kl.? shodujeme se na tom, Ze bez uzitku, pod
vlivem latek, kl. experimentovani. Nic si nepamatuje. KI. souhlasi s novym nasim
pravidlem spoluprace, Ze bude na setkani chodit "Cisty" a pokud by nebyl, radéji
setkani zrusi, abychom neplytvali ¢asem na zadné strané. Hist. kratom zacal
doma, mél ho otec (!). Edukuji, Ze zplsobuje z dlouhodobého hlediska ¢isté
opidtovou zavislost. Akt. cca 15 g/denné z plvodnich 50.

Drive - nikdy jsem nechtél byt stfizlivy, byla nuda, program "prezit".

Ted - bavi, pracovné naladény, drogy odklada, socidlni kontakt udrzuje.

KI. hovofi 0 zméné ve smyslu "PREPLO SE TO". "bez MDMA lepsi".

Vidél se s pfitelkyni ZOFIi, navstivila pfes den Pardubice.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 9952

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ZlepSeni stavu celkové

Jakub pfichazi, dnes odhaduji mésic "jiny" - fikdme tomu méd preplo se to.
Zminuje matku, Ze mu ted dékuje, je rada, ze pomaha. Stéle hlida davkovani léka,
beze zmény.

Dnes v 15 pohovor na brigadu v baumaxu, poté Kava s otcem, pravidelné.
ZUstava chut k vydélku, motivovan, jde "do akce", "jiny Jakub". Ptd se v ¢em,
konkretizuji, Ze je tézké definovat, pritomnosti, proZitkem. Sam si v posl. pll roce
nic nepamatuje.

Pokracuje laxus 1x mésicné.

30.3. pohovor Kaleidoskop, od 21.4. ndstup DBT (UT a PA), zmifiuji moznost
prodlouzit frekvenci na 1x 14 dni, pokud by bylo naro¢né, uvidime.

V so jede Praha za Zofii, spolu demonstrace, rad by cestoval - vikend Jesenik?
Stan, celta, booking, glamping - edukace. Vidél se s Patrizii (Skola Hofice)- je
neskonale rad, je v pédi st. sestry v Praze (soudné), ulevilo se ji, ze neZije s rodici.

plan brezen

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10002

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

soucasna situace

Vera Laxus, v po posledni info sch. Kaleidoskop, pak nastup. PA 5/2, dale 30/4 -
motivace k podani info o abstinenci.

Patra po dlivodech "zmény" - rad by je nasel, ja si uZzivam zménu namisto patrani
po néem.

Zofie.

V zavislostnich experimentech zahlizi strach z kratomu - snazi se snizit davky, ale
jeho dealer chce zménit strategii, koupit 1 kg by bylo pro kl. ndro¢né, nevi, jak to
bude dal. Sdm zminuje Idkani smérem k pregabalinu ("super stavy"), uzit vice
davek, sdm hovori o odpocinku receptord, ja oponuji "pouzitim drah a synapsi",
uc¢inek nemusi byt ocekavany top.

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10044

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ZlepSeni stavu celkové

KI. byl v PO v Kaleidoskopu na posl. info schlizce pred vstupem do sk. DBT (21.4.,
pak 2x tydné UT a PA, trvani cca 6 mésicd), t&si se, popisuje komunitu lidi zde
(zfejmé pacientskou) jako zajimavou, pohodovou, vzezienim provokativni, ale to
je krasné. Soucasné spojil s navstévou pritelkyné Zofie - vyzvednuti ve Skole
(Zizkov), cesta dom( (Bohnice), setkani s rodinou (udélal dobry dojem, zejm. na
otce).

Pocitové popisuje, Ze se mu dafi, vnima okoli, sebe, je spokojenéjsi, okoli to vidi a
pridava se k identické zpétné vazbé - kl. sdilnéjsi, neni tak odpojen, jako byval na
"psychoaktivnich latkach". Hovofi o domacich mazliccich (hadi, kocky), zvifatech
(lané, DEERs), lidech (sestra),

Co mu vadi, jsou oblasné stavy nepfijemna v hlavé - jako by mu Cerv prolézal
mozkem "divny stavy ¢ervl v mozku" - z Kaleidoskopu si nese podnét k
podstoupeni MR (dopor. mlze napsat PA). Dale SNY - velmi zivé, vycerpavajici,
hovorime o nutnosti si zaznamenavat podnéty (v¢. medikace), abychom mohli
eliminovat, co je podporuje. Kl. zaliba v zapisovani - propojenim mdlzeme vytézit.

dale dle domluvy, pfipomindm moznost snizit frekvenci, pokud by Gcast v DBT sk.
byla naro¢na - ku zvazeni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10091

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zlepSeni stavu

KI. na ot., zda jiz jedl obéd (setkavame se v odpolednich hodinach) odpovida, ze
ne, ze mél snidani - rohlik, vzapéti se rozpomina, ze vlastné ano, matka je doma
na home office a vafila téstoviny, které mu nabidla, jedli spolecné. Jsem
prekvapena, kolik ¢asu mdzeme stravit u dotazu, zda je jiz po obédé a kolik
variant odpovédi mdze mit. Jasna informace o Spatné kratkodobé paméti.
Verbalizuje obavy o vlastni zdravi - jakoby v situaci, kdy se citi [épe, mél strach o
své zdravi, na rozdil od situaci, kdy aktivné uziva, nikoliv experimentuje a Zzadné
obavy mu nebrani.

Sam se diagnostikuje jako "jsem chronicky zvidavy", rad bych Cetl snimky vlastni
mag. rez. - doporucuji zajit do knihovny a nalézt prislusny studijni material, tazi se
soucasne, k cemu mu to bude? Nevi.

Vikendové ho ¢eka osobni setkani hracl on line hry v Brné, nasledné pak navstéva
partnerky s prespanim UT/ST (udélal posledné dobry dojem na otce, mohou si
dovolit pfenocovani).

pokracovat v podpore a zahlizeni jeho experimentovani, jak zachovat stav "lépe"?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10168

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zavislosti

Kl. predevcirem vstup do sk. DBT. Spokojen. Edukacni. Pravidla - nebyt pod vlivem
- kl. porusuje "tajné" uzivanim kratomu, hovofime o situaci, co by se délo, pokud
by byl tento jev odhalen - vyhodili by ho. Identicky plati se mnou - nechci abs.
konz. pod vlivem, u MDMA je evidentni, u kratomu otdzkou. Motivuji k praci v
laxusu - kl. odpovédnost.

Navrhuji snizit frekvenci na 1x 14 dni s ohledem na jiné aktivity. KI. nechce, ale s
védomim, Ze pracuje i jinde (v¢. DBT) upozornfuiji, Ze potrebuji jeho dobrou kondici.
Hovori dale o své touze porusit abstinenci, chtél si koupit MDMA, ale nikdo
neodpovédél - upozornuji na jeho slova "jsem pak mimo", nic si nepamatuji, nic mi
to nedava. fetoval jsem uz nechci. "mate pravdu". Po cca 3 mésicni abstinenci
povazuje své receptory za Cisté a rad by uzil. Lakadlo.

Vztah s Zofii pokracuje.

Zacal nosit sukné.

dale 30.4. se snahou snizit fr. na 1x 14 s ohledem na soubéh DBT.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10203

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zavislosti

KI. navrhuji prodlouzit frekvenci setkavani z 1x tydné na 1x 14 dni ( s ohledem na
jeho ucast v DBT (sk.+ind.) 2x tydné Praha - IMPULZIVITA)), pokracuje laxus 1x tfi
tydny (ZAVISLOST).

Moje pole - prace na jeho chuti k experimenttm - ¢im je taZzena? co saturuje?
nudu? Stimulace. je téZ IMPULZIVNI. Psychomodula¢ni latky impulzivitu podporuji!
Ano, vi. Proc si to tedy déla?

DNES PA - dopor. ke sdileni situace, cca posl. tfi mésice "Cisty", do té doby jedna
velkd jizda. VC. zneuzivani medikace.

Realita kradeni IékU - déje se bez vycitek, kl. by je rdd mél. Predpoklada se to.

Na konci setkani se mne kl. tdZe, zda jsem nastvana - déld mi to prekvapeni a
ujistuji, ze ne, jen se chci soustredit na jeho dobrou praci jinde, intenzivni (DBT),
my tedy zmirnime. Nejsem pracovnik pro zavislosti. Ok.

Déle pristi tyden, pak s fr. 1x14 dni
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10239

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zavislosti

KI. dnes prichazi s denikem - fikd mu "skicak", protoze ten je ku kresbam, na rozdil
od deniku, ktery je pro psani. Pouziva pro vyjadreni svych stavd, ukazuje kresby,
kt. precizné vyvedené. Pismo, kt. nékdy soucasti - o tom hovofi jako o "hrozném" -
u toho zlistdvame, kdo to pro¢ hodnoti? Citelné, Ghledné - tedy pro¢ takova
sebekritika? - ¢asta. Kl. se po jejim vyvraceni citi potésen, déla to pro toto
potéseni?

Aktivné hleda brigadu.

Minule jsme koncili jeho otdzkou, zda jsem nastvana - vracim se k tomu, urcité
vyvracim, nejde o nastvani - hledam dlvod pro otdzku - je to moje trvani na
snizeni frekvence? Mdzeme téZ po dobu DBT prerusit, trvam zatim na snizeni.
Souhlasi, vyjadruji svij zajem mit ho dobre kapacitné i pro tady i pro DBT - pojdme
ale prlbézné sledovat a hodnotit.

V druhé pllce hovofi o intimité - s partnerkou, poji se s pocity nedostate¢nosti,
nutnou zpétnou vazbou od partnerky, atd. Jeho fantazie o vlastni asexualité -
pojdme se tim zabyvat i pristé. "nejsem dost dobrej"...

dale s fr. 1x 14, "nejsem dost dobrej"

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10317

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobnost

Do setkani si nesu - "nejsem dost dobrej".

Tento vnitrni hlas mdze byt zeslaben (a je to tak) napr. vedenim skicaku, kde se
vykresli z pocitll, vypiSe z dojm0. Zahlizim, jak dllezité to je, podporuji, kl. sdili.
"jsem dobrej" - na tom prindsim kritika, posvécuji praci s denikem. "myslel jsem si,
Ze neumim kreslit"

Podnécuji k dialogu s kritikem.

DBT sk. trva, edukacni material.

Nachalzeni.

Vztah - okorenén "vasni, jiskrou" - wow!

Na konci setkani" "co mam nakreslit?" - nakreslete toho kritika, ktery fika "nejsem
dost dobrej" - jo, to by mohlo byt fajn....

dale za 14 dni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10375

Datum schiizky: 4.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10433

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pokracovani

Minule nemocen (zcela vyjimecny stav).

Ceka ho za cca 14 dni odbé&r krve (endokrinologie) - opét Fesime, jak se mize
posilit.

Pritelkyné PA dr. Tatiana Hnévkovskad - obraci se na mne s prosbou o radu: paklize
je nespokojena, je tfeba nalézt jiného (ano, neochota zménit medikaci, kt. akt.
neuziva, predepisuje homeopatika?!?). Doporucuji se obratit na CDZ P8, kde by
teoreticky do¢asné mohla Cerpat PA, nez najde svou ambulanci.

Minule odchdzi s podnétem pro kresbu - vnitrni kritik, ano, ma vice podnétd
(pobavil mne zejména Pregabalin jako postava), hodné se ted vénoval sepisovani
svého manuall psychotropnich latek, "encyklopedie" - ukazuje, vidim peclivou,
upravenou praci, podrobnou, wow!

Zda se, Ze stabilnéjsi, nez kdy driv.

S matkou v3e ok, ale dostdvame se k tomu, Ze kl. vnima, Zze matka TLACI. Aby
pracoval, pfispival, Zil.

Déle v Laxusu na fadé pro Cerpani pfimé adiktologické podpory, pracovnik Antonin
Hrdy, fr. 1x14. - opét se dostavam k tomu, zda by nebylo dobré spol. prerusit a
vénovat se intenzivné DBT a Laxusu.

dale za 14 dni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10547

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stav

Minule stfevni virdza.

Odbér krve neabsolvoval - nefesi (neni tématem?)

PA partnerky - trva.

Kresba kritika, pregabalinu jako postavy - trva.

Zavislost - trva kratom, jinak jednorazoveé tramadol s partnerkou. Craving ano.
Laxus trva. Prijeti fr. tady 1x14 dni. Pfesun pozornosti k zavisl. tematdim - laxusu.
Problém se spanim - zivé sny, random, désivost, divokost, surrealismus, sadismus.
Mentalni vézeni, uvéznén v hlavé, chce se probudit.

pokracovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 614 | cislo formulare: 10649

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

destrukéni snéni a co s nim

KI. prichazi, jako obvykle, sdilime aktuality a déni - zavislostni tematika zlstava v
pozornosti Laxusu, trva DBT, brigdda golf, akt. trva i hledani nové brigady ku
zvyseni pfijmu.

Méné jiz tvorba - kresby.

KI. sdili pfetrvavajici tnavné a vycCerpavajici sny, které jsou surrealistické,
destrukéni. Rad by je nemél.

Surrealismus mi popisem pripomina jeho vlastni tvorbu, tedy se tazi, Ze tam tato
tematika je, a je vitana. Pfitakava. Kdysi jsme se bavili o moznosti vykreslit napfr.
kritika, nebo tabletu jako postavu, k ¢emuz se nedostal. Navrhuji, aby se k tomu
dostal a véci zpracoval, da-li tomu prostor, presuneme pozornost do tvoreni a
nemusi ho tematika "strasit" po nocich - vita tento ndpad, zkusi. Rad by sny
eliminoval. Fantazijni véci ale jeho pfirozenou soucdsti, sam je zve do Zivota
predevsim uZz. nav. . - zménit pozvani v tvorbé.

PA zkusil zamedikovat (nasazenim tricyklickych AD, po téch ale kl. spal i ve dne,
tudiz vysadil). Hovofi o BZD - nesouhlasim, zavislostni.

BaZeni trva. Kl. s obavami hovofi o protidrogovém zatahu v Pardubicich, drzi se
"zpatky".

Rezimové: za 14 dni: PO: laxus, Ut DBT, ST EN, Ct PA, P4 DBT - vypadé na nabity
program.

Diagnostika - v cca 17ti dg. PO, dopor. opakovat pozdéji, akt. 20, jesté vyckat...
dle domluvy za 14 dni

Olga Blabolilova



