Cislo pfipadu: 618

Nazev pripadu: Krejci - parova terapie

Datum zalozeni: 14.3.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 618 | cislo formulare: 7842

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladdat a minimalizovat konfliktni situace me

manzele

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 618 | cislo formulare: 8137

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.3.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

minimalizovat konflikty a naucit se je zvlada

manzelsky par Tomas - manazer ve velké logistické firmé a Ivana - u¢itelka v MS,
17 let vztah, 13 let manzelé, 2 déti - 10 Anezka, 6 Barborka

vraci se obdobi, kdy neshody a konflitky, které neumi resit, cca pred rokem a pd
vyustilo v krizi, lvana si jiz domlouvala schdizku s jinym mdzem, ale vzadjemné
rozhodnuti, Ze nechtéji manzelstvi ukoncit a chtéji na vztahu pracovat, Tomas
bere vinu na sebe - neumi resit konflikty - impulsivni, probéhlo jedno sezeni s
parovym terapeutem nasledné Tomas absolvoval nékolik sezeni - jak zvadat své
emoce, nejspis v ramci programu Nena s LeoSem Fouskem. To pomohlo, Tomas si
zacCal vést denicek, kde si zapisoval, co ho rozCiluje a vytaci.

v possledni dobé si uvédomuji, ze se jim situace vraci a vyhledali parovou terapii,
Tomas se k psani denicku ted vraci a uvédomuje si, Ze mu to pomaha.

Ivana si vS§ima parl kolem sebe a mrzi ji, Ze oni neumi byt tim hezkym/dobrym
parem

déji se situace, kdy Tomas slovné agresivni a ona jde pak do obrany, ¢imz se cykli
v konfliktu. Tomds podporuje Ivanu v tom, aby ze situace odesla, pokud se objevi
a lvana Tomase aby pokud si uvédomi, ze "to na néj jde" aby komunikaci
nezahajoval. Oba si uvédomuji své vzorce z plvodnich rodin a Zze se nékteré véci v
plvodnich rodindch nenaucili.popisuji situaci s televizi - na co se maji déti koukat
nebo nekoukat, rozdilné nazory - lvana velmi citlivda/Tomas méné empaticky.
Tomas mluvi o tom, Ze Ivana az opatrovnicka, coz se mu ale svym spdsobem na
Ivané libi, protoze on to neumi.

podpora v psani denickd Tomase a ve snaze situace nyni spiSe pozorovat
(uvédomovat) nez je resit

Petr Kunes



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 618 | cislo formulare: 8138

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

-//-

dd - Tomas zapisovat do denic¢ku ne jen co ho nasralo, ale také pozitiva smérem k
Ivané

Petr Kunes



