
Číslo případu: 624

Název případu: Morawetz Jakub

Datum založení: 26.3.2025

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 7911

Datum schůzky: 26.3.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: navázání spolupráce

Problematika:

Zápis ze schůzky: PA: v historii navštívil šk. psychologa, ten odeslal do rodinné poradny, ind.
setkávání se šk. psychologem bylo užitečné. Nikdy nebyl v PA (otázkou zaskočen).
Co ho sem přivádí? - nikdo neví, že jsem tady. Jen bratr - s tím jsme to
zpunktovali, hledali jsme na webu. 
Viditelná velká nervozita - vede mne k ubezpečení, klidu, bez nároku, uvolnění,
bezpečí, včetně možnosti neodpovídat, mít možnost říct "nevím". Reflektuje první
setkání s dobrým dojmem. Často se v řeči zadrhává, vnímám, že jeho vnitřní svět
je zaneprázdněn. Neblahým obsahem. Těžko pro to ale hledá slova, je příliš brzy. 
OA+RA: ZŠ, SŠ - Bohumín, intr, obor železničář. Zde našel "vrbu", vše klapalo, je
INTROVERTNÍ. Pak přišel leden....a tam se to "ZAŠKOBRTLO", nechodil na jeden
předmět, z důvodu trávení víkendů střídavě u rozvedených rodičů se až s velkým
zpožděním (v 2. pololetí) přišlo na to, že nedochází do školy. Tutlal, nechodil,
prasklo. Na konci školního roku byl klasifikován za "5". Představa, že si o
prázdninách situaci vyřeší, se nestala - vyhodili ho. Následně ÚP + projekt "záruka
pro mladé" + vidina školy.
Aktuálně žije s matkou v Pce. Občas k otci na víkend (u Svitav), akt. u táty raději
než doma. Otcova nová žena - Olča - měla syna, upil se, ve věku 35 nalezen mrtev
matkou. 2 sourozenci - bratr o 12 let st. - jiní otcové, sestra o 17 let st. z matčina
prvního manželství. Oba Ústeckoorlicko. 
 
 

Výstupy/domluvy: zakázka - vnitřní prožívání, skrytý obsah. 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8008

Datum schůzky: 10.4.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: navázání spolupráce

Problematika:

Zápis ze schůzky: Dnes 2. setkání.
Něco z minulého, prvního? Kl. viditelně těžko navazuje, cosi mu brání v očním
kontaktu, je nervózní, opatrně objevuje slova pro sdělení. 
Navazuji tedy na projektu ÚP, jehož je součástí. Co je cílem? vrátit se do školy.
(buď Chroustovice nebo Hradec, rozhodne se v květnu, součástí bude setkávání od
září). Setkávání teď není, nic. 
VOLNO - absolutní, bez povinností. Jak s tím nakládá? Hm, nevím. 
Je těžké začít. Zpomaluji, mlčíme. 
Vracím se do místa, kde se to zaškobrtlo. Poví mi o tom něco víc?
"nechtělo se mi tam a prostě jsem tam nechodil". Důvod? Strach. Spojitost s
vyučujícím a místem. Konfrontace vyučujícím - není zábranou. NESPOKOJEN SE
SEBOU. Co to znamená, můžete mi k tomu říct víc? Záškoláctví sahá dál do
historie - 9. tř., 8., 7., 6. - tam to začalo. Bál jsem se. Čeho? Stala se taková
událost. "blackoutoval jsem se" (vypl jsem se) - v měsících září až prosinec jsem
nebyl v 6. tř. - STALA SE NEHODA, PŘEJEL MĚ TROLEJBUS. 2019/9/28 nebo 30. V
nemocnici cca 14 dní. Paměťové stopy "chci se zvednout, nejde to", "lidé volali
pomoc"...VIDEO. Unikl smrti, získal popularitu - nechtěnou (dobírali si mě). Když se
pak vrátil do školy, začal COVID - opakuje se nejde to. Nezletilý, úřady to uzavřeli,
je to moje vina. Namítám, že video mi sděluje špatnou souhru okolností -
nesouhlasí, hovoří o VINĚ. Největší strach nemáme ze smrti, ale z toho, co na to
ostatní. 

Výstupy/domluvy: sdílí traumatickou událost před 6 lety. pokračovat.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8064

Datum schůzky: 23.4.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8065

Datum schůzky: 23.4.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: termín setkání

Problematika:

Zápis ze schůzky: omlouvá se, zapomněl na setkání. 
 

Výstupy/domluvy: Stanovení nového termínu.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8096

Datum schůzky: 25.4.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: SMS zpráva

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: návrh uvolněného termínu

Problematika:

Zápis ze schůzky: návrh uvolněného termínu 30/4 v 15.00 přijat s radostí.

Výstupy/domluvy: termín 30/4

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8135

Datum schůzky: 30.4.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: hledání zakázky - minule trauma

Problematika:

Zápis ze schůzky: Dnes 3. setkání. Ostříhaný, omládl, reaguji. 
Chtěl by vyložit téma z minulosti -  velmi jemně a opatrně navazuje kontakt,
opatrně hledá vhodná slova. Neví, kde začít. Není na toto pyšný - "pozoruhodná
zkušenost". Zajímá ho moje reakce (v souvislosti s traumatickým zážitkem z
minula, kdy popisuje dopad smrti na ostatní) - ne, nechá ji na mne. Zál. stará cca
10 let, tzn. kl. ve věku 2., 3. třídy - opakovaná loupež stavebnice LEGO v obchodě,
našel otevřenou krabici, vzal si z ní lego a šel bez zaplacení, doma nadšeně
skládal. Od tohoto tematu se plynule přesouváme do místa "doma", kde zavalení
věcmi, žije s matkou v 2pokojovém bytě, spí na gauči v kuchyni. Soukromí,
bezpečí? Opak bytu s domem otce, kt. prostornější, kl. zde má svůj pokoj, snáz
dojde ku třídění věcí (i přes otcovu výbušnost a vztek). U otce "velký dům, pokoj,
velká měkká postel, klid, méně věcí". Obava, že bude jako jeho matka....

Výstupy/domluvy: pokračovat v navazování kontaktu, profilaci zakázky

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8230

Datum schůzky: 15.5.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora při vstupu do studia

Problematika:

Zápis ze schůzky: 4. sch., (1. škola, 2. blackout, 3. lego+domov)
Kl. přichází s informací - dnes zveřejněny výsledky přijímacích řízení, přijat na
učiliště Chroustovice (obor autoopravář, tříleté studium). Radost přináší fakt, že
bude mít "režim". K zamyšlení - jak uchopit následující tři měsíce "bez režimu"
užitečně? Spol. se budeme vídat a zabývat se uchopením doby bez režimu + s
nástupem do školy monitorovat, jak se daří (a vyhnout se záškoláctví, se kterým
má nějakou zkušenost). 
 

Výstupy/domluvy: Info o plánu ŘD + plán setkání. Dlouhodobě, k čelení témat jak se daří, s čím
bojuje, co potřebuje.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8300

Datum schůzky: 28.5.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: sebe poznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. "přemýšlel sám o sobě" - hledáme, čemu se můžeme věnovat během
"prázdnin", než nastoupí do školy. Sama si nesu jeho "nespokojenost sám se
sebou" - shodujeme se. Samotář, o tom, že je zde ví jen brácha a ségra (za tou se
stavuje vždy cestou odsud, pracuje v pasáži, v kadeřnictví). Samotářství "až moc"
- nemá žádné kamarády, rodinu nepočítá, vyhýbá se soc. kontaktům. Snaží se být
NEVIDITELNÝ. Historicky měl vrbu na sboru, v Bohumíně ex policistu, nyní mně
(čest). Se sborem skončil s koncem devítky, se záškoláctvím - později. Záškoláctví
- ADRENALIN (stejně jako LEGO). 
 

Výstupy/domluvy: odkrývání tajů osobnosti, dále dle domluvy, vč. ŘD OB.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8331

Datum schůzky: 4.6.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: SMS zpráva

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 10 minut

Zakázka: přesun času setkání

Problematika:

Zápis ze schůzky: z os. důvodů poptávám změnu času sch. dne 11.6.

Výstupy/domluvy: 11.6. nikoliv v 10:00, ale ve 13:45, kl. potvrzuje.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8380

Datum schůzky: 11.6.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: sebe poznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Navazujeme na minulé "přemýšlel jsem sám o sobě", "až moc samotářský",
"snažím se být neviditelný". 
Na SŠ měl vztah - hodnotí jako "zajímavé", "ten vztah jsem ukončil já, kdyby Vás
to zajímalo". Někdy je lepší být sám. Spokojenost, pecivál. Bratr to vidí jako
alarmující, že nejsem společenský a nestýkám se s lidmi, kl. sám je v tomto
ohledu spokojen, nepotřebuje měnit (hledám, zda se vyhýbá, či jak to má - ale ven
chodí, za mnou ok., vidina školy, s rodinou se stýká, naposledy nedávno (cca
měsíc) navštívil DOD dopravního podniku (oblast zájmu), nijak mne to nezaráží.
(fascinující, jak jeho oblast zájmu rezonuje s nehodou - fanoušek trolejí sražen)
Pondět pro červen: zkontaktovat se s otcem a navšívit ho během víkendu (kl.
přijímá). Plány má, slíbí návštěvu, ale už se to nějak vytratí a neuskuteční. Neví
proč. Bloky v akci. Sám neví, ale má jeho pozornost, jak o tom hovoříme. 

Výstupy/domluvy: pokračovat po ŘD, s podnětem zkoumat jeho bloky ve spol. dění a stýkání se s
lidmi. Červen - navštíví otce. 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8546

Datum schůzky: 9.7.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: sebepoznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. prázdninový čas nevnímá nijak odlišně. Novinkou však je onemocnění matky
(57 let), zřejmě nádorového typu, čeká se na biopsii. Výsledky mohou významně
ovlivnit kl. život. (s ohledem na minulé domluvy u otce zatím nebyl, ale v kontaktu
jsou, řeší se matky situace, v nejhorším případě je variantou, že by musel u otce
přebývat). 
Historicky - matka onkologické onemocnění prodělala, po rozvodu s otcem, v
útlém věku kl., kt. začal žít v péči služeb, protože matka nesouhlasila s umístěním
dítěte k otci (např. Klokánek, Veská, AD Chrudim, DD Koclířov, Ochoz, Brno).
Vztahová vazba jistě naznala změn - min. 1,5 roku umístění se projeví. S otcem
bez kontaktu, až znovu cca ve 3. třídě, zde si kl. pamatuje, že od otce dostal lego
stavebnici. Matka často nebyla, návštěva např. po 3 měsících. DĚTSTVÍ PLNÉ
ZMĚN, BEZ STABILITY. 
V hloubi kl. duše se cosi skrývá - kl. sám říká, že je na to čas. "zdaleka tam
nejsme, to byste byla v blázinci" - ujišťuji, že tady může sdílet cokoliv, mě jen tak
něco nepřekvapí, v "blázinci jsem pracovala". Pouze dva lidi vědí o mém nitru
(psycholožka kdysi), "jsem ropovod" - bez vysvětlení. Přináší depresi, suicidalitu,
zaznělo "někdo mě zabije nebo se bodnu sám", různorodost. 

Výstupy/domluvy: Dále příští týden, soustředit se na bezpečí, suicidum.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8562

Datum schůzky: 17.7.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: sebepoznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Navazuji na minulé setkání - vnitřní svět klienta. Co se skrývá v hloubi jeho duše?
pojmenoval "ropovod", ale dnes již nelze dovysvětlit. Nevadí, zvu se do světa
vnitřních prožitků jakkoliv. Pro klienta těžké pojmenovávat. "MULTIVESMÍR",
veliký, bohatý. Součástí i Země a její pravidla, ale jinak jiné podmínky pro život, 7
pánů správy vesmíru, kl. jedním z nich. Hovoří, přemýšlí, nahlíží na trápení
(nespokojenost, zloba, strach, frustrace). Svět, který mohu ovlivnit a svět, na kt.
nemám vliv - sdílím, že vnitřní svět ok., pokud nezasahuje omezováním do
reálného fungování. V opačném případě podněcuji k návštěvě PA - za účelem
medikace, kt. vyrovná světy prožívání. 
Příště výsledky histologie matky (23.)

Výstupy/domluvy: dále 1x týdně (prázdniny a volno), soustředit se na výsledky histologie matky a
zamyslet se nad návštěvou PA. 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8596

Datum schůzky: 24.7.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 70 minut

Zakázka: sebepoznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Z minula: histologie matky dopadla dobře, přesto půjde v září na zákrok. 
Vnitřní multivesmír dnes odkloněn (ale s vášní ZOO souvisí), kl. vypráví s velkou
vášní o návštěvách ZOO (zmínil výlet, na můj dotaz vášnivé vyprávění o zvířatech,
zeměpisných souvislostech, další vášni dopravních prostředcích a nehodách) -
velmi významně zahlížím změnu, z mlčenlivého kl. s vášní a zaujetím vypráví.
Uzavírám, pokud by se stejnou vášní a zaujetím vyprávěl o svém vnitřním světě,
budu ráda. 
Změny ve spolupráci s ÚP - bude muset absolvovat nějakých 40 h setkávání, v
rámci projektu, domluva na setkáních tak, aby zvládl vše, plán vídat se 1x týdně
ideálně platí, krom střetu s ÚP. 

Výstupy/domluvy: Dále dle plánu 1x týdně, krom střetu s ÚP. Sledovat mlčení x vášeň.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8605

Datum schůzky: 31.7.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: sebepoznání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Minulá schůzka nová povšimnutím velké energie a vášně vzhledem k tematice
(zoo, výlety, geografie) - jindy tolik vášně není. Kl. si toho teda nevšiml, ale na
konci setkání, kdy jsme se dotýkali jeho vnitřního světa (Multivesmír) a též
každodennosti (film, seriál - korea, japonsko - ANIME, hra - politický simulátor)
hodnotí, že dnes to tolik energie jako minule asi tedy nemělo, "asi ne tak zábavné,
když už jste to zmínila". Ano, dělám a zmiňuji to záměrně - kl. "chápu". 
Na ot. čemu se budeme věnovat odpo. nevím. Rodina, každodennost, světy, ...?
zahlížím, jak odpovědnost mám já, i to kl. zmiňuje "zatím jsme na povrchu, je to
Váš úkol dostat se dál"- tuto odpovědnost nechci, myslím, že je to naše společná
práce, o čem mluvíme, jak se u toho cítíme! Nikoliv moje. Ale společná. 

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8687

Datum schůzky: 13.8.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8694

Datum schůzky: 14.8.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: SMS zpráva

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: omluva ze setkání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. zasílá SMS zprávu: je zřejmě nemocný, nedorazí ve ČT. Odepisuji, že ve ČT
jsem s ním nepočítala, čekala jsem ho ve ST. Přeji rychlé uzdravení. Očekávám
další komunikaci týkající se termínů - však zatím bez jakékoliv další zprávy.
Vyčkat. Historicky již 2x nepřišel, tedy nabídnout termín "navíc"? Mám fantazii, že
je to nějaké bolavé místo a snažím se nevyvíjet velkou iniciativu, ale pokud se
neozve, nabídnu termín.

Výstupy/domluvy: vyčkat na kontakt ze strany klienta.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 8967

Datum schůzky: 1.10.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: SMS zpráva

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: pokračování spolupráce?

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. byl osloven kolegyní VK tlf - jak vidí společné pokračování, začala škola,
možnosti jsou omezené. Zamyslí se a dá vědět. To nenastalo - připomínám se SMS
zprávou. 

Výstupy/domluvy: vyčkat odpověď, zda stojí o spolupráci (verbálně potvrzeno, že ano, ale čas...)

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9031

Datum schůzky: 7.10.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Email

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 10 minut

Zakázka: sjednání schůzky

Problematika:

Zápis ze schůzky: domluva s kl. na setkání - potvrzení schůzky, odmítnut termín 22.10.

Výstupy/domluvy: domluva na 5.11. v 13.45

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9233

Datum schůzky: 5.11.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: revize spolupráce

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází po dlouhé (naposledy o prázdninách) pauze - prázdniny, nástup do
školy, nemoc matky, atd. Zakázka - sledovat vývoj školní docházky, pracovat na
tematech, kt. nosí, odkrývat hlubiny vnitřních já. 
Akt. omluva ve škole + propustka + omluvný list v ŽK. 
Zahlížím stále stejný vjem - kl. někdy "jako" malé dítě, úsměv, naivita, jindy s
výrazem, kt. není dobře čitelný a propisuje se do něj cosi, co asi i kl. těžko hledá,
"ztracený". 
 

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9318

Datum schůzky: 19.11.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: nitro

Problematika:

Zápis ze schůzky: Hovoříme o škole, je demotivován, obor není tak lákavý, věděl, ale nutnost. Je
lepší, než "být doma", ale těžké, jsou věci, kt. mu nejdou, je pomalý (dílny). Na ot.
co by chtěl v životě dělat má jasno - ideál je řídit velký vůz - např. řidič MHD. Má
široké povědomí o možnostech (večerní maturita, kt. v rodině podstatná, cítí se
"malý", není dostatečný. Vydrží 3 roky v Chroustovicích? To je daleko, uvidí po půl
roce, roce. 
Na výzvu, čemu by se chtěl kromě školy, na kt. jsme domluveni tematicky,
věnovat, sdílí, že "sám sobě" - nebaví ho život, trápí ho samota, je to tíživé. Má
nějakou radost? Ano, byl o víkendu v ZOO Chomutov (sám, prtž matka po
zákroku). Matka neví, že kl. dochází do en, u toho chce kl. zůstat. 

Výstupy/domluvy: navázat na "věnování se sám sobě" - samota, tíha, nebaví život. 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9403

Datum schůzky: 3.12.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: životní situace

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. minule sdílel, že škola nebaví, život nebaví = přitakává. Nicméně přichází s
pocitem klidu.
Proběhlo setkání na ÚP, kde též sdílel, že škola ho nebaví. "tam, kde jsem, je to
blbý" = životní situace. 
Sdílí, že otec přepíše svůj dům na něj - zdědí ho. Jaké to je? "nevím", kolo emocí -
zahlcen možnostmi. Není možné nalézt odpověď, vyhýbá se? Vyhýbavý k lidem,
soc. kontaktu, říká tomu "antisociální". 
Situace doma - matka po PN nastupuje do práce, kl. se těší, že bude mít chvíli pro
sebe (úlevné). Téma financí - bude mít novou pohovku na spaní, vracíme se k bytu
zahlcenému věcmi. Zahlcení - věcmi doma, větami a tématy. Napadá mne, zda se
jedná o rodinu "sociálně slabou"?

Výstupy/domluvy: dle plánu

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9488

Datum schůzky: 17.12.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování

Problematika:

Zápis ze schůzky: S kl. dnes zažívám "nepohodu" ve smyslu on se necítí být ok s tím, že "mlčíme" -
vyzývám ho tedy k otevření tematu, na což ale reaguje jen velmi ztěžka a nikam
to nevede. Mlčení ho vede do úzkosti, zneklidnění. Jaká má očekávání?
Co by potřeboval, aby bylo lépe? neví. SAMOTA? Hledání smyslu života - paralela s
hledáním smyslu obsahu spol. hodiny - rád by se zapojil, ale nejde to. Nervozita,
nejistota.
Konfrontuji s neporozuměním jeho výrazu ve tváři - nekompatibilita s verbalitou.
Jedna jeho tvář je velmi zadumaná, zamyšlená, umračená a druhá se směje a je
otevřená, odpovídá též mladšímu věku.

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9527

Datum schůzky: 7.1.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: budoucnost

Problematika:

Zápis ze schůzky: Před setkáním pomýšlím na minulé setkání, kde jsme "hledali téma", obsah. Dnes
vnímám, že mnohem splavnější, hl. linka budoucnost.
Kl. přichází s informací, že během svátků zemřela babička (ale neviděl se s ní cca
2 roky, matky matka, ty se též neviděly), pohřeb včera. On smrt bere "jinak". 
Též byl u bratra, otce. Tam má své místo, na rozdíl od matky (všude všechno,
pohovka v kuchyni) - navazuji jak to bude pokračovat? Příští rok možnost udělat
ve škole ŘP, ač nerozumí motorům, má to své podmínky (prospěch, atd.) Rád by
řídil velké auto. Cena vysoká - brigáda? Vše těžké. Vize bydlí sám. 

Výstupy/domluvy: dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9608

Datum schůzky: 21.1.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zakázka - bližší zkoumání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází, dohoda o spol. funguje ve smyslu operativním, spolehlivost. Propustky
do školy, omluvenka v oml. listu.
Zakázkově - záhadné. Připomíná sezení s malým hochem (výraz ve tváři, chování).
Zdá se být nemožné pracovat na cílech - tam jsou setkání nesrozumitelná,
prázdná. Jakmile upustím od plánu a "jen jsem", je to splavnější, hravější, lze
zahlédnout člověka. 

Výstupy/domluvy: nadále prozkoumávat, hledat možnosti

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9708

Datum schůzky: 4.2.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zakázka - PAS?

Problematika:

Zápis ze schůzky: V úvodu sdílí, že potkal herce P. Lišku na třídě míru a slavného politologa - má
"dětskou radost".
Kl. dnes opomněl ŽK ve škole, je z toho nesvůj, standartně vždy vše řádně, jak má
být. Nabádám, že pokud by bylo třeba, mohu vystavit potvrzení o přítomnosti,
odmítá, má ještě propustku. Hodnotíme pololetí - vysvědčení, dostáváme se k jeho
přístupu ke škole, kt. je nadstandartní v porovnání se spolužáky anebo vlastní
historií - tam známky záškoláctví již od 6. třídy, kterou označuje jako "black out" -
po nehodě. Od té doby vše jinak, vč. přístupu k učení (již nejde matematika nebo
angličtina tak sama, jako doposud, od 6. tř. reparáty, ...) - sám říká "nebyl jsem
půl roku ve škole, pak COVID, ale mám podezření, že spíš souhra vícero okolností,
fantazíruji o důsledcích nehody, pojmenovávám možnost PAS (pomohla by
diagnostika?) (současně výstupy z intervize - Aspergrův syndrom?). "Nedochodil
ZŠ" = nakonci 9. tř. známkován "5", reparátu se nezúčastnil. Proto o tom hovoří
jako o nedodělané ZŠ. 

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9778

Datum schůzky: 18.2.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnost

Problematika:

Zápis ze schůzky: S kl. jsme minule narazili na téma osobnostních rysů vztažených ke změnám "po
black outu" - fantazijně vede k možnému org. poškození (aspergr dle výstupů z
intervize, ale neodpovídá vývojové poruše). Jinak nakládá s učením, a dalšími.
Diferenciální diagnostika pro něho není podstatná, na rozdíl ode mne - asi směřuji
k motivaci ji uskutečnit. Získané organické poškození? Diagnostika by lépe mohla
určit směřování péče. 
Soc. úzkost, nekontakt, jasná hranice událostí "blackoutu".
poznámky ze sezení - "urvat jeho zájem je teda práce".
Významná dvojjakost/rozdvojení osobnosti ve smyslu výrazu v tváři - někdy malý
klučík, s úsměvem (velká auta, zoo), jindy zadumaně ulpívá pohledem za sebou,
aniž by kontaktoval jakýkoliv předmět - nejasnost, nesrozumitelnost. 
 

Výstupy/domluvy: dále za 14 dní

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9855

Datum schůzky: 4.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: osobnost

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází s příběhem ("špatná věc"), kdy minule jsme se loučili a na ot. zda se
na cokoliv těší sdílel, že by rád koupil vylepšení technického stavu PC, na to se
těší. Jinak ne. Dnes se cítí dobře, těšil se, ale asi by se měl cítit špatně, přichází s
příběhem, který by tomu odpovídal lépe. Transakce přes internet byla podvodná,
byl již podat výpověď na policii. Stydí se, že naletěl, bojí se o devalvaci od rodiny.
Dotýkáme se důvěry, kterou zde mezi sebou máme, on si ji váží, jinde takové
místo nemá. Navazuje příběhem s bratrem, o kt. ale nemůže hovořit více,
dotýkáme se mlčenlivosti. Zahlíží, že jeho bytí má více osobností, jeho submisivní
já podlehlo podvodu. Podpora a důvěra je to, co zde nachází. 

Výstupy/domluvy: dle domluvy za 14 dní

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 9946

Datum schůzky: 18.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: psychika - zvláštní stavy propadů

Problematika:

Zápis ze schůzky: Na ot. "jak se máte?" kl. odpovídá asi dobrý, navenek, uvnitř je to horší, jiné. Je v
tom rozdíl. Život začne probuzením, škola je fajn, pak ale skončí příchodem domů,
kde upadne do stavu "nevím", nuda, beze smyslu. Jedinou zábavou zde je
sledování soc. sítí, politiky, scrolling, baví ho K-pop, korejská kultura, ale bez
větších přesahů, snaží se to doma "přežít". Co by potřeboval změnit? Neví. Chodí
odpoledne ven? Nikoliv. Jen nákup s matkou, většinou během víkendu. Žije s
matkou, vztah nenaplněný, spíš dohadování. Když jsem chodil za školu, chodil
jsem ven. Jako opravdu ven, jinak ne. Je to jakoby deprese, přítomny myšlenky na
smrt, těžko se to popisuje, bez barvy, bez tvaru, nicota, deprese, smutek, otázky
existence. Opět se bavíme o možnosti diagnostiky - která by nás mohla navést,
zorientovat. Stav akt. každodenní. Zhoršující se. Ovlivňuje myšlení. Nechce. 

Výstupy/domluvy: Kl. zváží diagnostiku v POKN. 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10045

Datum schůzky: 1.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: doporučení k PA

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. na ot., zda přichází s nějakým tématem odpovídá, že nikoliv. Navazuji na
minulé setkání (absence "chodit ven") s ambicí přetrhnout "nebytí" po návratu ze
školy, kl. mne však překvapuje náhlým: vlastně se událo...
okamžik, kdy měl strach, cítil se ohrožen, byl paranoidní - v jeho safe místě, je cítit
velká obava ze sdílení - na první otázku často odpoví odmítavě, následně však
odpověď změní, jakmile ucítí, že by mohla být bezpečně přijata. Nejasné
formulace - bylo to poprvé takto velké, ale něco z toho znám...zvedlo ze židle,
zvedlo tep, opotil se, ...další situace, týkající se STRACHU O ŽIVOT - nelze se
dotknout podrobněji. Deflektuje smíchem. STUD.
Důvodně podezření k paranoidním vjemům uzavírá nejasnost k jeho pohledům ke
stolu - dotazuji se na bezpečnost jeho usazení, je zády ke dveřím, vyzývám ho,
zda by nechtěl sedět v gauči, kde bude mít dveře "na očích" - odmítá, je mu v
křesle dobře, ač jeho zrak opakovaně míří "ke kontrole kamsi".
Opakovaně se mi stalo, že jsem mu skočila do řeči a jeho to silně zasáhlo -
naštvaně reaguje, zase se to stalo, ztratil jsem nit a nevím už, kam jsem se chtěl
dostat. Graduje s jeho velkou výřečností, která až ubíhá několikerým směrem,
časté zabíhání. 

Výstupy/domluvy: motivace k PA, kontrola obav o život - není v aktuním ohrožení, ale k průzkumu.
Budovat bezpečí!

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10129

Datum schůzky: 15.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zdraví

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází, cítí se ok ("slunečno"), od minulého setkání se nestalo, že by
pociťoval/prožíval obdobné stavy paranoiy. Táži se, zda uvažoval nad návštěvou
PA - ano, ale necítí potřebu. Oponuji, kl. odvětil, že PA by navštívil, pokud by se
tyto stavy staly "častými", což udává, že znamená cca několikrát týdně. Ze
zkušeností udávám, že pokud by se přitížilo, může být složitější nalézt rychlou
možnost a je lépe, když řeší teď, dokud je stav ok. Bez reakce.
Dnes ve škole - při pájení zranil spolustudenta, nese to obavy.
Škola je spojená s fin. odměňováním - cca 400/měsíčně. Faktory vlivu - známky,
absence, atd.
Kl. hodnotí dnešní sch. jako "nuda", plytkost - na dotaz, co by mu pomohlo, aby
bylo živější, zábavnější, odpovídá "nevím" překvapen, že já nejsem "zábavná" -
ano, zodpovědnost za tento čas máme spolu, proto se táži, jak by čas rád naplnil -
úkolem pro příště, odpovědnost na kl. samotném (stejně jako jeho vnitřní svět, na
kt. má vliv on sám). Hledá odpověď na otázku: Co by potřeboval, aby sezení
považoval za užitečné?
Zmínka o fantazii - splodil dítě s korejkou - budoucí vize a otázky s ní spojené -
založení rodiny, práce, atd. Na konkrétní dotaz k "já za 10 let" nemá odpověď.

Výstupy/domluvy: Hledá odpověď na otázku: Co by potřeboval, aby sezení považoval za užitečné?

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10198

Datum schůzky: 29.4.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: prožívání

Problematika:

Zápis ze schůzky: S kl. se vracíme k užitečnosti setkání - občas prožívá jako nudu (kompetence k
uchopení toho, co budeme dělat na kl. - ten odmítá a "neví"). Apel na objednání se
do PA (paranoia) - nepovažuje za prioritu. Nakonec se zdá, že souhlasí s
kontaktováním PA za účelem nezávazné konzultace, sdílím, že si dokážu
představit i dočasnou medikaci, ale je to v kompetenci lékaře.
Víkend strávil u otce - bylo to tam stejně hrozné jako doma.
Na ot., zda přichází s nějakým tématem, sdílí, že téma by možná bylo.
Často prožívá prázdno. Ve škole vznikla debata, co dělají studenti rádi za sport -
nechtělo se mu odpovidat, nic neměl, nikdy, stud? bylo to nepříjemné.
Nakonec vytahuje z karet DIXIT na ot., která karta teď vystihuje jeho situaci, kartu
s ozubenými koly, kl. hovoří o zaseknutí. Systém nefunguje. Zabýváme se tím, co
by pomohlo dát systém zase do pohybu. Shodujeme se na kontaktu PA.

Výstupy/domluvy: dále za 14 dní, dle pravidelnosti.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10280

Datum schůzky: 13.5.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora v kontaktu PA

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. se táži, zda kontaktoval PA - nikoliv. Apeluji, je nutné, pakliže metaforicky
navážu na minulé setkání - obraz zaseknutých ozubených koleček, doporučuji
navštívit PA, jako forma promazání. (podtext též v obavě z paranoidních
představ). Domlouváme se, že úkolově učiní - např. některý pátek.
Prázdno, nic - prázdniny - strach - vyplnit - ? "bezduchej život" "nevim co chci"
Chybí impulz ke změně, odmítám nést odpovědnost a předávám kl. samotnému.
To ho popuzuje - i zde víc utíká pohledem do "jiného světa".
Od 9/26 by rád ČTVRTKY. Souvislost se změnou rozvrhu - děkuji, ale je to teď
daleko.
Co přinesl rok společné práce?
"klid duši" "rád sem chodím"
jeho prázdno je zhoršující se. dřív něco bylo, teď nic. Změnou - black out.
potvrzuje domněnku, že nehodou se udála změna zásadní - organická porucha?
změna vnímání? Prožívá jako deficit. Pomohlo by mi, kdyby zašel k PA. očekávám
medikaci.

Výstupy/domluvy: příště: kontakt PA? pokud ne, setkání až tak učiní?

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10381

Datum schůzky: 27.5.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: PA

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. zapomněl kontaktovat PA. Apeluji, že pokud jsme se shodli, že jeho život
metaforicky zobrazuje "zaseknutá kolečka", pro "odseknutí" je třeba využít PA a
pomoci. Sama nezmůžu. Opírám se o paranoiu, paralelní světy, dotýkám se org.
poškození po nehodě, blackout a změna, aspergr, atd. Hodně teorií, ve kt. je třeba
se zorientovat za podpory PA, příp. medikace ("k odseknutí"). Navrhuji
kontaktovat PA, další termíny pak ladit dle objednání.

Splnil si sen - hovoří hodně v otázkách, jako by mě zkoušel, co si pamatuji. Nelze
hovořit přímo? Předchozí "život končí příchodem ze školy" se mění, dnes "těším se
domů" - na PC (pronájem přístroje asi z ALZA, o tom neví ani bratr). Diametrální
rozdíl vnímání života!

Dále zmiňuje - něco osobního o mne - opět sdílí opatrně, jako by nakračoval do
neznáma - že máte doma, co má moje matka - opakované hádanky - je to JAKUB
(jako kl., mám syna identického jména). Přitakávám, ano, mám doma Jakuba :) a
odháním tak tabu mého soukromí.

Výstupy/domluvy: do další sch. kontaktuje PA.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10431

Datum schůzky: 10.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: zdraví

Problematika:

Zápis ze schůzky: úkol kontaktovat PA: volal dr. Cardové, kterou vybral dle ordinační doby - odmítla,
doporučila PA Zelenka. Učiní. Nabádám k rychlým krokům. Učiní PO, ÚT (má
volno).
Dále úkol - seznam aktivit/radostí/plánů na letní měsíce, aby nezůstal v prázdnu.
Zdá se, že lehčí úkol jest tlf do PA :) "Co chci dělat o prázdninách"
Radost z PC - zmizela!
Jsem rád, že chodím do školy.
Během léta není nutné splnit ST 13.45, dále od 9/ možná ČT? - dle rozvrhu.

Výstupy/domluvy: dále za 14 dní

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10536

Datum schůzky: 24.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: psychika

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. kontaktoval PA, neberou, nemají kapacitu - doporučuji držet seznam, hlídat si
kapacity, googlit kontakty. Edukace systému - POKN, ev. povinnost pojišťovny
nalézt PA s volnou kapacitou.
Dále tématem plán "prázdnin" - rád chodí do školy, po příchodu domů "konec" -
pro udržení min. stability - ? TO-DO-LIST: EN, ÚP, pediatr (žádost ŘP), PA. Rád
ZOO, bazén (nemá touhu - deficituje).
Na ot. zda má nějaké těšení? Začne dnes "blbou zprávou" - úmrtí fenky u otce,
nové štěně. "měl bych bejt asi smutnej, ale aby mohlo něco nového, pak musí
staré odejít".
Často mluví v hádankách - už mě to neznervózňuje, ale tápu. Zkouší mě?
Se sestrou má seznam turistických aktivit, kt. bude plnit. (TO-DO).
Kontext PA: PRÁZDNO, pusto, čím by rád vyplnil? "NEVÍ" (brigáda? koupaliště?
absence spol. normativů)

Výstupy/domluvy: dle plánu

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10542

Datum schůzky: 25.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

ANO

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 50 minut

Zakázka: SPVZ

Problematika:

Zápis ze schůzky: SPVZ David Navrátil:
spol. od 3/25, výstupem jest připomínka paradoxní teorie změny - zůstat v
zaseknutí, nemít snahu rozhýbávat.
Během spvz rychlost a drive prožitkově - opak kl. pólu? dnešek? k čemu patří?
ZKOUMAT.

Výstupy/domluvy: pozor na teorii A. Bessera - paradoxní teorie změny

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10593

Datum schůzky: 9.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: kontrakt - hledání smyslu

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází s "nic mě nebaví" (obraz zaseknutí koleček). Nejsem spokojen s
prázdnotou, nebaví mě život. "nic mě nezasáhne a přesto vše trápí".

Úkol kontaktovat PA se posunul, ale nevyřešil. Pokračuje.
Plán léto - se sestrou, během víkendů (výlety).- př. Les království, Karlova Koruna
Chlumec nad Cidlinou.

Mapování situace doma - matka 0,5 úvazek uklízečka, nemocná, bývají společně
doma. "ignorujeme se".
škola je - Kuba funguje, škola není - Kuba nefunguje.

Výstupy/domluvy: PA, OL, pojišťovna - kontaktovat.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 624  |  číslo formuláře: 10680

Datum schůzky: 22.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: poznání sebe sama

Problematika:

Zápis ze schůzky: Pamatuji na par. t. změny A. Bessera...
"normální prázdninový režim" - prázdnota.
kontakt PA - dr. Malinová, obj. na 23.9. - úkol splněn.
Brigáda ? Opět se musím ptát, hodně aktivita na mé osobě, kl. v módu "nevím".
sdílí brigádu s matkou (úklid, půlka srpna).
příští týd. k otci. emočně prázdný. stejně jako co dělal posl. 14 dní - nic. lépe
pojmenovávat, kolo emocí. oploštělost?

Výstupy/domluvy: dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová


