Cislo pripadu: 627

Nazev pripadu: Nedorostova Helena

Datum zalozeni: 2.4.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8036

Datum schiizky: 2.4.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zahdjeni spoluprace.

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

0. Pi N. (29) prichazi v¢as, vkusna nendpadna Uprava, spoluprace ochotna a
soustredénd, verb. projev bez napadnosti, PMT bézné, intel. v normeé, emoce
priléhavé, jevi se motivovana.

Dop. Obj. se z vlastni iniciativy poté, co ji neuspokojila spoluprace s Dr. Zelenkou
(PsL), kt. pouze predepisuje medikaci a vysvétluje, ze potrebuje dat do poradku
chem. rovnovahu v mozku. Medik. sertralin dle PsL 150 mg pro die, pi N. si to vSak
snizuje na 125 mg, UC. evidentni, zejm. vymizeni GUnavy, podrazdénosti, somat.
priznakd.

Zak. Chce porozumét anx. stavlim a predchazet jim,snizit citlivost svych radar(, je
presvédcend, ze nedstacli jen "chemie".

NO: Od uzivani medik. (nyni 1 rok) se citi vyrazé |épe, pfedtim podrazdénost,

uz od porodu ml. dcery (tehdypoprvé se ji zamotala hlava), od té doby pocity
zavrati, derealizace, senzitivita GIT a CVS.

Anam. Dobry vztah s otcem, citi u néj bezpeci, odesla k nému za dramat. okolnosti
v 17 letech od matky, s niz Zila po rozchodu rodi¢l (v 11-13 letech). Starsi polovl.
(m) sestra (+ 15), vztah komplikovanéjsi, v trojuhelniku sester a matky vzdy
funguji jen dvojice, nejde to, aby se mély rady vSechny tfi zaroven, "Zensky
hastereni". Matku popisuje jako vyznamné nestabilni, panovacnou, bez dostatecné
reflexe a moznosti dosahnout uznani vl. pohledu a prozitkd. Pracuje jako zdr.
sestra v odbéru mat. (Medila), je spokojenda. Manzel, dvé dcery (9 a 4), v manz se
citi spokojena, prichod prvni dcery neplanovany, adaptace na bud. rodi¢ovstvi
narocna, ale v kooperaci s manzelem. Od détstvi zvys citlivost na silné em.
zazitky, Casté obtize typu nauzey, pozdéji ulcer. obtize (GIT), také palpitace. Dvoji
operace triselné kyly, dodnes jistd omezeni v narocnéjSim pohybu. Soustavnému
pohybu se nevénuje, bavi ji pobyt v pfirode, cas s manzelem (pravidelné jednou
tydné).

P.k. Navazujeme kontakt, sjednavame kontrakt, vyjednavame o zakazce.
Hypotézy pi N. o plvodu jejich obtizi? Od détstvi senzitivni, mdze to byt genet.
podminéno? nabizim Gvahu o rozvoji senzitivity v souziti s nevypocitatelnou
matkou. Tato Uvaha pi N. zaujala.

S. Pi N. trpi anx. obtizemi, kt. jsou aktualné zvladany bez omezeni za pomoci AD
medikace, ale pi N. je motivovana k seberozvoji tak, aby se preparatl mohla
vzdat. CeloZivotni zvysena senzitivita s radou somat. symptom. Nestabilni
rodinné prostredi s neuspokojivym vztahem s matkou. Aktudlné vede spokojeny
Zivot s rfadou zdrojovych aktivit.

spoluprace. Po 3-4 sezenich vyhodnoceni spolupr.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8171

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Prozivani stresu.

0. H. prichazi vcas, beze zmén.

P.k. V mezidobi ndvstéva u Dr. Zelenky, opét zklamani z omezeného kontaktu a
zajmu, ci ti se zanedband. Referuje o Ulevé v souvislosti s uvédoménim, ze
"anténky" ma mozna vypéstované diky nevypocitatelnosti matky, nyni s m. ma
"vyklidnény" vztah... "m. potfebuje sedét prdeli na deseti zidlich..." V protikladu k
tomu si H. v§ima, Ze potrebuje hodné klidu, soustfedéni na praci, tézko snasi, kdyz
se musi rychle preorientovat na jinou ¢innost nebo kombinovat dvé ¢innosti nardz
(pecu a staram se o déti). Odpocine si v klidu, ma rdda "autistickou" prochazku (=
stale stejna trasa). VSima si senzori senzitivit: kousavy svetr nebo spod. pradlo,
urc. zvuky ("manzel je hlu¢ny"), ostré svétlo, nékteré cichové vjemy... Prochdzime
moznosti, jak reagovat na aktualni stres. zatéz (jidlo, samota), jak se na ni pfip.
pripravit (svacina, sprcha, ...), a jak se z ni zotavit (kdvovy ritual, jidlo, samota,
ticho). Doporucuji do pristé sestavit "dobrocinny seznam®...

S. H. referuje o radé specifik, kt. svédci pro neuroatypicnost jeji osobnosti. Jevi se
s nimi srozuména, ackoliv zatim s tim nijak aktivné nepracuje. Zda se, ze
medikace ji pomdaha stresovou zatéz zvladat tak, aby nepresla do Uzkosti.

D.s. Sjednana konz. 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8523

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Nova vyvoj. etapa rodiny.

0. Bez napadnych zmén.

P.k. Referuje o zvladnuti naroc. prac. ukolu (pol. Stross.), vsima si své
podrazdénosti z chovani nékterych lidi. Pozoruje svou touhu po miminku (libi se ji
byt téhotna a mit pozornost, rdda je u zrodu nového Zivota...). ManZzel treti dité
nechce, dokonce zvazoval vasektomii. Citi neuspokojeni, smutek, zklamani... Rac.
Cast self vi, Ze sice by treti dité zvladli, ale bylo by to asi pro oba naro¢né. Vsima
si toho, Ze se mozna nevédomé snazi udrzet jesté i starsi dceru v déts. véku -
napr. chce, aby vérila jesté na "jeziSka". Vénujeme se tomu, jak s touto hrou
rodi¢l a déti chce zachézet, dotydme se téz Sirsiho spiritualniho rozméru celé
zalezitosti. Doporvazim H. v tom, aby si ujasnila, jak komunikovat s dcerou na toto
téma.

S. H. zvaZzuje svou matefs. roli, pozoruje své prozivani, ladi své racion. a emoc.
self, u¢i se akceptovat svij os. a rod. vyvoj.

D.s. Sjednana nejbl. mozna ko.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Sestra.

0. Bez napadnosti, do prace typu eft vstupuje ochotné.

P.k. Dvé rodinné oslavy... mrzi mé Ze pred sestrou si musim davat pozor... asi je
|épe se odfiznout od rodiny... Nabizim imag. dialog (eft, unf. bus.) - vede k
porozuméni a vzdj. podpore. H. zaziva zradu (sestra mluvi s m. o tom, co s ni H.
probirala) - sklon uzavirat alianci s tim ¢lenem rodiny, kt. je pfitomny, proti ¢lenu
rodiny, kt. je nepfitomny. Odpustit neznamena automaticky obnovit ddvéru...
Mdam tendenci se srovnavat... zalibit se... byt ta nejlepsi... pak se neudrzim a
délam véci, kt. mi Skodi.

S. Prace se vztahem se sestrou a m. via eft. Dafi se dosdhnout porozuméni a
realnéjSiho nahledu na vztahy. Do budoucna prace se sebekritikem?

D.s. Sjednana nejbl. ko.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8541

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Rodinné vztahy.

D. Zmény v Ziv. stylu: méné alkoholu, sleduji karol. pfijem a skladbu stravy,
snidam, po praci sprcha, pracuji s to-do-listem. Vztahy v rodiné: Markéta (polovl.
sestra, jeji otec zemrel, vychovaval ji otec H.) - intenz. kontakt, ale soupereni o
prizen m. Zda se, Ze jen jedna ¢i druhd mlze byt s m. zadobre. Podobné to ma m.
- se svou sestrou nevychazi. Podobné to ma b. - se svou sestrou nevychazi. Tuto
dynamiku Zivi citlivost na sebe, absence uzavirani konfliktl, chybi pfima
komunikace a sebereflexe. H. vyslovuje obavy o to, jak toto zvladne u svych dcer
(4a9).

A. H. se uci vSimat si vztahové dynamiky a reflektovat své moznosti, jak ji
pozitivné ovlivnit.

P. Soustavné revidovat naplfiovani zakazky, pfip. rekontrakt.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8544

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Péce o sebe.

D. Dvé kamar. skoncily v praci”, ty nejoblibenéjsi... smutek, ale také inspirace k
tomu nebat se zmény. "Dobrocinny seznam": ndkupy, jidlo, kosmetika/hygiena,
alkohol, priroda, ¢aj. H. pozoruje, Ze ji vadi nékteré senzor. vjemy: satén, pisek,
ostré svétlo, ostré pachy, osvézovace vzduchu. Zvazuje svou konzumaci alkoholu:
mnozstvi, frekvence, tempo, motiv/ucinek.

A. Edukuji ohl. neurodiverzity, podporuji sebeporozuméni a sebepfijeti, laskavé
zachazeni se sebou.

P. Spoluprace v explor. fazi, perspektivné udrzovat jasno ohl. zakazky.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8720

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Vztahy v SirSi rodiné.

D. H. si uzila ¢as s tchyni (volno pro sebe, tchyné pecovala o déti), tchan drive
potize s gamblingem, nyni v.s. naduzivani alkoholu, manzel podobné obtize, ale je
to mezi manzely tématizovadno a probiha jak komunikace, tak spoluprace. S otcem
"nadstandard." vztah, ale zabolelo ji jeho "pfibrala jsi... Michal se bude otacet za
jinymi..." Vztah s otcem poznamenan jeho nevérou (cca v 11) a pozdéjSim
odchodem (asi v 15-16) za pritelkyni Gabinou, kt. ji vnimala asi jako konkurentku,
vzadj. vztah opatrny dodnes, zfidka se vidaji. Mit vztah s G. by znamenalo zrazovat
m. Rodice se nerozvedli, otec nema s G. spol. domacnost. S otcem chodila k
psycholoZce, na zakl. jejiho doporuceni pak si otec vyhrazoval ¢as na H. bez G. Co
by dnes H. (15-16) potrebovala slySet od souc. H.? "Neboj se, o tatu nepfijdes." Je
mozno konfrontovat ho ohl. nestastnych vyrokd na jeji adresu?

A. Explorace vztah( nachazi citlivd mista ve vztahu k otci a jeho priételkyni.
Podobné citlivym tématem je naduzivani alkoholu.-

P. Vyjasnit aktualni zacileni spoluprace?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8797

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Potize s pozornosti.

D. H. si vS§ima rliznych pfiznak{ patficich do klastru p. pozornosti (zapominani,
nedokoncéovani, popleteni termind, obtiZze s nudnymi ¢innostmi, zaliba v houpani
apod.), popisujeme v kontextu neurodivergence. H. se zajima, zd a je spravné
zvolena dg a medik. (aktudiné od zac. |éta 50 mg sertralin). Spole¢né prochazime
rznymi souvislostmi, doporucuji nespéchat s vysazenim napfr. pres zimu, v
pripadé dobrého bezpriznakového pribéhu na konci jara zkusit uvazit vysazeni
medik. na pristi [éto.

A. Konz. prevéazné edukativniho razu na téma priznakd z okruhu p. pozornosti v
ramci konceptu neurodiverzity. Aktuainé jiz delSi dobu bez anx. priznakd, coz
vedlo pred 3 més. k snizeni davky AD; ddle to vede k uvazovani o strategii IéCby
do budoucna. H. je motivovana k pstp spolupraci, zakazku bude vhodné jesté
ujasnit a vymezit horizont spoluprace.

P. Ujasnéni zakazky, vymezeni horizontu spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 8976

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Mladsi dcera.

D. H. prinasi starosti pfi vychové ml. dcery (Marjanka, 4) - exploze vzteku,
nerespektovani pravidel (dél4 to zejm. matce, s otcem, v MS, na ndvstévé, u
|ékare spolupracuje, d&je se to pfi inavé, po ndvratu z MS, kdyZ chce dosédhnout
toho, po ¢em touzi - zejm. sladkosti). Projedndvdame moznosti reagovani, v¢.
prfiméreného fyz. projeveného akcentu, reflektovani narocnych udalosti po
odeznéni em. nabuzeni, sjedndvani dohod o tom, "jak to spolu zvlddneme pristé".
Nechat se inspirovat pfistupem manzela?

A. Vénujeme se obtizim spojenym s vychovou dvou vyrazné odliSnych dcer
(Helenka, 6, se jevi usporadana, klidnéjsi, adaptibilngjsi).

P. Sjednano pristé vyhodnoceni spoluprace s vymezeni kontraktu.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9130

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Unava, propad nalady.

D. H. pfichazi s viditeIné pokleslou naladou, pasivni, odevzdana. Trva to cca tyden,
dnes to konzultovala s Dr. Zelenkou, rp Elontril (AD bupropion). Zaujala jej
myslenka, Ze H. by mohla patfit k neuroatyp. osobnostem. H. nevidi zadné zjevné
pficiny, snad to, Ze zlstala s détmi par dnd doma (OCR) a pfipomnélo ji to deprese
na RD? Vénujeme prostor naplanovani pristich par dnl z hlediska péce o H.,
podporuji laskavost, prijeti, trpélivost (nerozpakovat se dat détem tablet, péct
chleba, vyjit na odpol. prochazku, réano trosku pozdéji vstat apod.). S Marj. si vecer
povidaji, napomaha to uzavreni dne, pomaha to k zmirnéni projevd. H. se tési na
meditace s Dr. Vozenilkem (spol. s manzelem, jiz dfive k nému chodili, dcefi
hodné pomohl).

A. Vyrazny propad nalady a aktivity, neni zfejmé, ¢im je vyvolan.

P. Trpélivost, pozorovat, co se déje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9227

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Strategie jednani s dcerami.

D: Od min. sezeni se nalada vyznamné zlepsila, bupropion nenasadila, chvali si
spol. G¢ast na meditacich s manzelem. Ddl. zkusenost do budoucna. Spol.
dovolend s détmi byla naro¢na podobné jako dnesni vyzvedavani dcery z MS.
Vracime se k moznostem, jak zlepsSovat efektivnost v jednani s ml. dcerou Marj.
(5) (d@slednost, vecerni reflexe, vyjednavani dohod s odménami). Na rodinné
oslavé se uvidi opét s m., uz nyni to vytvari nepfijemnou nepohodu: predstavuje,
jak kriticky se bude m. vyjadrovat o st. dcefi Hel. (10). Vénujeme se moznostem
jeji podpory ze strany H. H. zvaZuje svoji a manzelovou reakci na moznost, ze si
dcera rfekne o piercing (sestrfenice v 15 uz ho ma).

A: Dochazi k obnoveni rovnovahy v prozivani, dnes se H. jevi v normoforii, energie
primérena, perspektiva projasnéna. Dalsi ¢ast sezeni ma spiSe poradensky
charakter v obl. rodi¢. poradenstvi.

P: Sjednéne revize prevent. nastroji pro stabilizaci nalady (nabidnout préci s
imaginacemi?).

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Vyrovnavani se s obavami.

D: H. si vS8ima, Ze prospéch je stridavy, o vikendu ji bylo opét har. Rozumi tomu
tak, Ze to navazovalo na obavy z mimor. narok{ v praci, kt. ji ¢ekaly. Automat.
myslenky: bude toho hodné... budu zmatkovat... tlak zodpovednosti, nesmim
udélat chybu... Pokles nalady byl vsak kratky; jakmile zjistila, Ze praci zvladne,
ulveilo se ji a ndlada se zlepsila. Sumarizujeme vhodné strateg. body pro zvladani
této prac. zatéze: pecliva priprava, lepsi organizace, opfit se o vl. zkusenost,
dovolit si nespéchat, zménit polohu téla pfi praci (mohu stat). Kratce se vénujeme
dalsim zdrojlm a faktorlm prip. nepohody: partnersky rozhovor, usmérnéni déti...
A: H. se vyrovnava s tim, Ze ji starosti (zejm. spojené s praci) a zatéz (zejm.
spojena s obtizné zvladatelnou Marjankou) destabilizuji. Postupujeme v duchu kbt
k efektivni prevenci a zpevnéni sebedlvéry.

P: Spoluprace déle pokracuje v obv. rytmu. f 1/2-3

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9392

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Partnerska spoluprace.

D: H. referuje o tom, Ze navzdory Unaveé se citi vcelku dobre. Osvédcily se nékteré
postupy k zvladani stres. zatéze, kt. si zde ujasnila. Pfekdzi ji to, Ze manzel pfilis
intervenuje do jejich prac. zalezitosti (zamluveni dovolené), vychazi najevo, ze H.
nezapomind, ale zvazuje, zda ma pravo fici si o dovolenou na jar. prazd., kdyz jeji
kolegyné jsou v podobné situaci. Bylo by mozno s manzelem o tom otevrenéji
mluvit a zkusit vyjednat kompromis? Ukazuje se, Zze manzel ma rad véci pod
kontrolou, potfebuje hodné informaci, mj. i o tom, jak se H. dafi, hodné se ji na to
ptd, vede to k hyperfokusu timto smérem. Vyhodnocujeme celk. tendenci v
naladé: H. si vS§imd, Ze somat. nepohoda (napf. Unava, palpitace) se prenasi do
psych. nepohody a obracené.

A: V dlouhodobéjsi perspektivé se H. dafi udrzet naladu na dobré drovni,
vyrovnava se s zatézi pracovni, v maters. roli i v partners. roli. Perspektivné bude
mozno uvazovat o prodlouzeni intervalu sezeni a prechodu spoluprace do rezimu
on demand.

P: Sjednani rozvolnéni spoluprace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9479

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Rodic¢ovska spoluprace.

D: Déti nemocné... manzel to tézce snasi... je vlastné dost Uzkostny... Bude to dost
dlouhy ¢as s détmi.... budu se tésit na praci, kde si od nich odpocinu. Nabizim
refektovat, jak manzeli spolupracuji v rodic. roli. H. konstatuje, Zze prakticky
vesekery Cas travi spolu, nestridaji se. Jak okomentujete to, jak to Nedorostovi
maji zafizené? Maji néco vzacného... ale je to naro¢né... mozna hjsou na sebe dost
fixovani... déti nespi nékdy mimo domov... manzel se omlouva, kdyz se nékde
opozdi...nechtéji byt jeden bez druhého. Mohlo by to byt i jinak? Ano, miZe byt
zajimavé, kdyz jeden rodi¢ bude s déti, druhy si pdjde za svym zajmem...
koniCkem...zatim to moc neumime.

A: Stav se jevi opét stabilizovany, H. Iépe toleruje pracovni i rodinnou zatéz.

P: Dnes H. odklada jista témata, jimiz se pred svatky nechce zatizit. Nabidnout
pristé?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9562

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Smysl Zivota.

D: H. referuje o vétSim mnozstvi energie (efekt vyssi davky sertralinu?), ostfihala
si vlasy - velky moment, nova etapa Zivota? sestavila si vision board (vyvazena
strava, lehkost v téle a dusi, hramonie, zdravé télo, knizky, more...). Napadlo ji,
jestli ma/zna smysl zivota? Vénujeme se tématu mj. z pohledu otazek "odkud je
Zivot?", "bez ¢eho bych to nebyla ja/bez ¢eho si neumim svij Zivot predstavit?"
(harmonie - v rodiné, s pfirodou, péce - o blizké, o svérené véci, respekt k zivotim
druhych). Smysl Zivota v existencidlnim smyslu a mdj smysl tady/ted.

A: Konz. spontanné reaguje na téma ozivené debatou v rodiné. Cas ukaze, nakolik
bylo pojednano uspokojivé.

P: K tématlm zminénym v posledni predvano¢ni konz. se nedostavame.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9657

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Dynamika v manzelstvi.

D: H. referuje o tom, Ze se v€era manz. svéfila s tim, ze neni zcela spokojend s
energii ve vztahu (malo pozornosti, stereotyp, malo Usuili jeden o druhého, mi
chybi my). ManZel zareagoval tim, Ze se "roztristil na tisic kousk{", plakal, nespal,
... H. pfedstavuje plan pro to, co by mohlo byt jinak. Je na co navazovat, manzelé
periodicky spolu travi ¢as ve dvou, ale mohlo by toho byt dle dojmu H. vice... Také
ji chybi moznost mluvit o tézkych zkusenostech z poc. vztahu, kdy manzel jesté
udrzoval kontakty s jinymi divkami... ale manzel o tom nechce mluvit, velmi si to
vycitd... Doprovazim H. v uvédoméni manzelovy krehkosti a jeji potfeby, aby i
nepfijemné situace strpél a dovolil si jim Celit.

A: ManZelstvi se jevi jako zaloZzené na udrzovani pohody i za velkou cenu (H.
nemluvi o nékterych tématech a nevyjadfuje své hluboké potreby). Jeho
transformace se vsak jevi jako redlné vzhledem k tomu, Zze do néj manzelé
investuji priibézné.

P: Revize vyvoje partnerské situace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9815

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. RodiCovstvi se specif. naroky.

D: H. prozila naro¢nou dovolenou diky onemocnéni ml. dcery - pomohlo ji poradit
se s Al. Naro¢nosti chovani dcery se zhorsily (vzdorovitost, Ipéni na ritualech,
agresivni projevy vici m. i vidi sestre, ...) navzdory Gpravam vyz. doplikd,
omezeni screen time, apod. H. konzultovala pediatra, dostala doporuceni k Dr.
Poslové, termin 12.03. U st. dcery (4.tf.) ucitelka upozornila na moznost snizeného
intelektu, nedafi se zvladnout Cteni, pocitani... vyvoj Sk. zralosti byl zpomaleny.
Konzultovat PPP (napt. v Usti n. 0.) kv(ili ujasnéni vhodnych postuptl pfi zvladani
uciva a k zorientovani v problematice.

A: Konz. spiSe poradenského razu.

P: Poptavam zakazku na pfisti konz. H. rozhodné reague, Ze zakdzku ma, ale
nespecifikuje ji. Ponechano na pfisti sezeni.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 9877

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Vulgarni projevy.

D: H. referuje o Utéku 10leté dcery Hel. z domova; prochazime exploraci této
naro¢né zkusenosti a moznostmi vytézit z nepfijemné epizody uzitek pro dceru.
Zitra absolvuji konz. s Mar. u Dr. Péslové. Z dal. témat, jimiz se H. zde chce
zabyvat, voli své vulgarni projevy (nejsou adresované druhym, jde o Ulevu v
nepfij. zazitku). Explorujeme fenomén, poskytuji dojem, Ze si tento projev chce
ponechat, neni rozhodnutd se ho zcela vzdat. H. to potvrzuje, hleddme situace, kt.
chce regulovat (v pfitomnosti déti), sjednano, Ze si bude vSimat, kdy se to déje,
pokusi se hledat prijatelnou nahradu.

A: Konz. ma dveé Casti, v prvni pokracuje rodic. poradenstvi, v druhé se vénujeme
ambivalentné prozivanému rysu chovani H., doprovazim ji v hlubsi a pozornéjsi
reflexi.

P: Dalsi postup dle volby H. f 1/2-3

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10071

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Vztah s matkou.

D: H. prindsi dobré zpravy o konzultaci u Dr. Pdslové (dcera bez patologie) a
Helence ("Uték z domu" byl pokusem ulevit si v emocné naro¢né situaci). Pokud
jde o vulgarni projevy, stale plati, Ze H. si neni zcela jista tim. Ze to potrebuje
zmeénit. Nabizim moZznost vyzkouset ndslednou nahlas pronesenou "opravu
nevhodného vyroku". Dale H. pfindsi téma naro¢ného kontaktu s m., kt. se
projevuje namdiru citlivé na svou osobu, personalizuje, vycita, vyzaduje hodné
fyz. kontaktu. Proto neni H. v ¢astém kontaktu s m. a udrzuje spiSe odtazity vztah,
blize mé k otci. Jiz v 16 se od m. k 0. odstéhovala. H. si nedava za cil vztah sblizit,
ani m. zménit, ale prala by si, kdyby ji m. vice respektovala jako rodice (dohody
vztahujici se k péci o dcery m. nedodrzuje). Téma ponechavame k dalsi praci do
pristi ko.

A: H. poprvé explicitnéji pfindsi téma vztahu s m., kt. se jevi jako hypersenzitivni
osobnost s tendencemi k manipulaci vycitkami.

P: SJednana dal. konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10192

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Vztah s matku II.

D: Rekapituluji praci z min. sezeni. H. si vSimla, jak citlivé ji zasahlo, kdyz ji dcera
Svihla pomlazkou pres nohy, vzpomnéla si na biti od m. Dnes se m. vyjadfuje
"Skoda rany, kt. padla vedle". H. dostala pfani k narozeninam, kt. zni vycitavé, m.
se citi obéti nevdéku a zanedbdvani ze str. dcery. Shrnujeme naroc¢ny pribéh - m.
se domu vracela ve zlé naladé, pouzivala bizarni metody vychovy, vycitala H., ze
udrzuje kontakt s otcem, ... Pracujeme s prozivanim 12tileté H. (strach,
nevypocitatelnost chovani m.), co asi potfebuje (ujisténi, klid), kam ji vzit (k
babicce). H. silné proziva to, ze bab. uz tu neni (lakrim.). Vénujeme se tomu, jakou
pozornost své mla. Casti dat i nadale. Strucné popisuji praci s ml. ¢astmi.

A: Vzhledem k traumatizujicimu rdzu nékterych zkuSenosti H. s jeji m. uzivame
praci s ml. zranénym ja typu pitt.

P: Rekapitulace min. sezeni, explorace dal. zkuSenosti s m., nastaveni vztahu s ni.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10270

Datum schiizky: 13.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10312

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

21. Zklamani z absence podpory matky.

D: H. referuje o naro¢ném obdobi s nemocemi vlastnimi i déti. Pfipravuji oslavu
manzelovych a jejich narozenin u rodi¢l manzela, bab. tam neprijede, m. tam
bude. Zfejmé ani bab. ani m. nemaji vztahy s blizkou rodinou jako priority. H. se
ptd, zda si myslim, Ze jeji reakce na chovani m. k ni je nepfimérend. Sdéluji, ze se
jeji odtazitosti a udrzovani vétsi vzdalenosti nedivim s ohledem na popisované
okolnosti. H. pfidava tézkou zkusenost souvisejici se zac. jejiho sex. Zivota, kt. byl
proti jeji vali. Li¢i to, Ze m. ji poté vedla k tomu, aby s doty¢nym klukem chodila a
presvédcovala ji, Ze ji ma opravdu rad... "chozeni" vydrzelo asi dva mésice. Nyni
se uz nastésti nevidaji. Po néjaké dobé k tomu m. jesté uvedla, ze kdyby ona méla
podobné situace resit, méla by z ostudy kabat... Vyjadfuji zhrozeni na netecnosti
m. k jejimu prozivani a nad absenci podpory, soucitu, pfijeti s tim, co proziva, a
dale litost nad tim, ¢im musela projit. Uvedend zkuSenost dale objasnuje, pro¢ H.
udrzuje od m. vétsi vzdalenost a nechce s m. budovat blizsi vztah.

A: H. prindsi velmi tézké téma o svém traumatu. To se jevi dnes jako jiz prevazné
zpracované, neobjevuji se zadné symptomy pretrvavajici traumatizace. Je vsak
tragickym dosvédcenim absence dlvéry, bezpeci, pochopeni ze strany m. To, co
potrebovala a potfebuje od m., bude muset hledat v jinych zdrojich.

P: Review dnesniho sezeni. f 1/3

5

P:

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10423

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

22. Pfima komunikace s tchyni.

D: Review minulého sezeni: Uleva, ujisténi, ze jeji prozivani je v poradku, prozitek
podpory. Napada ji, Ze o tom nevi otec, rada by mu o tom néco pfi vhodné
prilezitosti fekla, mj. proto, aby Iépe rozumél jejimu vztahu s m. Nema potrebu se
této epizodé dal vénovat. Odkladame ji do trezoru (dfevéna bedna...). ZkuSenost
H. s tchyni: setkala se s m., H. se o0 tom dozvédéla az po setkani: zazitek
prekvapeni, znejisténi, zklamani... Mohla by néco o tom fici tchyni pfimo?
Pracujeme s formou sdéleni, aby neznélo vycitavé. Jazyk emoci - cesta k efektivni
ZV. Trénink v partnerstvi i v rodicovstvi.

A: Konzultace naavazuje na zkracenou praci s traumtickym zazitkem provedenou
minule. Zda se, ze neni tfeba se tématu dale vénovat, velkou ¢ast prace jiz H.
odZila drive. Podporuji H. v osvojeni a uzivani jazyka prozivani a tak ve spojeni se
sebou.

P: Sjednana dalsi konz., na misté je rekapitulace zakazky a pfip. rekontrakt.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10511

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

23. Rodi¢ovské uzkosti.

D: Narocny Cas zavéru k. roku. Mar. méla popét jeden ze svych zachvatl silného
afektu: H. jej zvladla s pomoci doporuceni "nenechat si ublizovat". OdliSujeme to,
co se povedlo od toho, co by pristé chtéla H. udélat jinak. Pfechazime k "péci"
dcery Hel. o Mar. jakoby ji nahrazovala m. H. pfipousti, Ze md mnoho starosti o
Hel. a Ze ji moZna omezuje v jejim ziskavani novych kompetenci (cestovani, pobyt
mimo domov, zvladani jinych naro¢nych situaci). Na prikladu cestovani si
ukazujeme postupné zvysujici expozici. H. si uvédomuje, Ze je to hlavné jeji
Uzkost, kt. brani dcefi v tomto vykroceni a chce se tim néco délat.

A: H. se konfrontuje s vlastni rodi¢ovskou Uzkosti a rozhoduje se ji Celit aktivnim
postojem.

P: Indikovanost dal. spoluprace. f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 627 | cislo formulare: 10676

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

24. Obrana proti hrubosti.

Samuel Jindra



