Cislo pfipadu: 629

Nazev pripadu: Jenikova Daniela

Datum zalozeni: 3.4.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 7990

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

Kl. dochazela ke kolegyni Jinové, mé zajem o pokracovani. Domluva je, Ze OB
mUze prostudovat zapisy ze sezeni s predeslou kolegyni.

KI. stoji o setkavani s frekvenci 1x tydné, idealné od 15.00 hod. Potvrzovani
propustky pro zaméstnavatele (Veska).

Akt. 36 leta zena. Ve véku 18 let ji zemrela sestra (32 let) - rakovina zaludku.
Nasledné potykani se se zdravotnimi problémy - bolesti hlavy (CT, lumb. p., mag.
rez.) - vzorec strach o zivot. Cekani na vysledky vysetfeni trvalo cca 2 mésice - v
té dobé oslovila energeiu.

Dale tématem materstvi (je otaznikem), migrény (od 2020 COVID), historicky co 2
mésice 14 dni nemoc - vede v praci k nepfijemnostem. Odrazi se v setkavani -
¢asta nemocnost.

AD Assentra - OL (hist. Elicea). Komentuji ostrazitost, kdyz OL predepisuje AD.
Zakazka:

1. zdravi

2. détstvi (uz ne zast, ale smireni)

3. materstvi (nevim, na ¢em jsem, v tomto tematu jsme se moc neposunuly,
nasledek neidealniho détstvi, zdrzenlivost - k prozkoumani)

Navazani spoluprace, domluva setkani s frekvenci 1x tydné od 15.00.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8006

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

navazovani vztahu, konkretizace zakazky

Dojem z minulého, prvniho setkani? "nejste ¢lza, asi to pljde"

Min. definované okruhy témat:

* rodina / détsvi a vlastni rodina(?)

¢ zdravi a prace

Dnes by rada hovofila o praci, ale jsou témata, ve kterych se nijak zasadné
neposunula, coz nese neklid - nepotrebuju néco védeét? Ptat se? Urcité, ale
prozatim budu rdda za "dilky do skladacky", abych védéla, na co se ptat.

Prace - cca 1,5 roku ma zkraceny Uvazek na 0,8 (pondélky nechodi). Pracuje jako
uklizecka ve Vesce, asi 6 let. Pocituje neadekvatni Gnavu, od cca COVIDU. V préci
vniméa DUSNOU ATMOSFERU. Vedouci ale vychazi vstfic - je radda. Partner
Frantidek pracuje téZ zde, Udrzba, poznali se na VS. Zensky kolektiv - a jeho
nastrahy. KI. mé vystudovanou Bc. ekologii (Olomouc). Ziji spolu u rodi¢{l partnera
v Ostfeting, RD, opravuji. Denné 20 km do prace. KI. neméa RP, jezdi s partnerem
(boji se ridit), partnerstvi 13 let.

pokracovat v navazovani vztahu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8047

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

ujasnéni zakazky

Dnes 3. setkani, medikovana OL, témata (prolinajici se):

1. rodina pdvodni a vlastni (materstvi)

2. zdravi a prace (strach o Zivot, nemoci, smrt)

Pozvani do rodiny - kl. nejmladsi ze 4 déti, bratr o 7 let starsi, dale 2 starsi
sourozenci - sestry z plv. vztaht rodi¢d. Sestra zemrela. Rodi¢e se seznamili pres
inzerdt, dnes si déti fikaji, jak je mozné, Ze manzelstvi vydrzelo a zda by nebylo
|épe oddélené (hadky ve vzpominkach).

Zalibou - ptactvo, sdili s usmévem sledovani jistého vzacného druhu v praci (vozi
v auté dalekohled).

Svatba? Stoji moc penéz, partnerovi rodi¢e véfici, otec opak. Pfani tchyné svatby
v kostele, ale kl. neni kiténd - prekdazka. Kl. by rada dle sebe (jen ve dvou), ale
postupem Casu se oddaluje, nyni vztah 13 let, prsteny v Supliku, svatba mozna.
Déti? Chtéla, ale prace a zkuSenosti funguji jako antikoncepce (paliativa, nemoci,
o)

7

apad na pozadi - délo se néco v dobé, kdy umirala sestra? Jak to kl. prozivala?

pokracovat tematicky v rodinném zazemi

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8095

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.4.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodinné vztahy/sebepéce

KI. pfin&si Unavu. Hovofime o rodinnych vztazich, bytové situaci. Zije s partnerem
v domé jeho rodi¢l, pomalu rekonstruuji stary statek, ale jen pomalu. Zahlizim
méla bych byt spokojena, bydleni nas nic nestoji, ale do prostoru, kde Zije, nechce
privést dité, nicméné uteklo cca 10 let a zména neni - otdzka zdzemi se promita
do vlastni rodiny....pfin&si PLAC..."ké4pla jste do vosiho hnizda"...zahlizim nejasnost
v saturovani vl. potfeb, upozadovani na tkor rod. vazeb a vztahl. "ZAVAZ|"
smutek...

pokracovat v odkryvani rodinného pozadi, kt. formuje akt. situaci.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8186

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Minule "asi jste se trefila do vosiho hnizda"...ano, ale nevim...

Respektuji "nevim". Co s tim?

Obdobné se nachdzi v misté medikace a psychiatrie - OL medikovana Asentrou a
Triticem, jiz s kolegyni PJ nahlédli k moznosti "diagnostika". Pfineslo by to néco?
Urcité je to dobry pohyb, pokud zaziva "neni mi takto dobre" - je to pohyb ze
spiraly, mze zahlédnout upevnéni nebo vyjasnéni moznosti (at uz ze souc¢asné
situace bytové nebo medikacni ve smyslu depresivni ladéni =>léky=>Uleva).
Brzdi ji psychiatrie jako obor (dehonestace, myty kolem). Podporuji, Ze mlze
prinést uzitek a pokud ne, neni nutné setrvavat, nezahlizim tézkou osobnostni
poruchu, pro kterou by musela nést biimé "psychiatricka klientka". Napodoba s
gynekologickou zéleZitosti - doporuceni objednat se k Apolinari miZze prinést
uzitek ¢i rozhodnuti nechci operaci (cysta na vaje¢niku, myom v déloze).

K premysleni jest moznost objednat se na diagnostiku do POKN, kolegyné Zitova
da termin, kl. m(ze s vystupy nalozit po svém (v¢. moznosti nepfijeti).

dale kromé pfistiho tydne (dovolena klientky) vzdy ST 15:00, do poloviny Cervna
(pak RD OB, 3 tydny)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8264

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Minuly tyden dovolena - volny rezim, vylety. Plan jet k rodicdm nevysel. Vlastné se
na né zlobi, je nastvana - proc oni nikdy nepfijedou k ni? Zahlizim, ze v jinych
tematech se ¢asto objevuje "nevim" nebo "nemam jasno", ale tady je vic ¢eho se
chytit - vztek - snazim se patrat, kam by nas mohl zavést - nenachazime nic, ale
pojmenovana vlastnost, kterou vidi u rodiny - "nerozhodnost, neschopnost jednat"
a pfipominam, ze nékdy téz u ni samotné - nevolala k Apolinafi, a¢ zdravi je hlavni
téma - proC? Vidi, souhlasi, je prekvapena. Nové uvédoméni.

dile vzdy ST 15.00
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8301

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. pfichazi s placem - posledni dobou je to tézké "neni mozné, aby mé vSichni
srali, asi to teda bude néco ve mné"... "mam zatnuté zuby v praci, doma" - co to
drzi?

plan jet k rodi¢dim - vyréeni spusti plac. "pro¢ tam jezdit, kdyz se tam necitim
dobre?" - drive plakala pfi odjezdu od rodic¢d, dnes pfi predstavé prijezdu tam.
"NEMAM DOMOV". vede néas k otdzkdm jak se citi doma - u sebe s Frantiskem?
(neni tam nic moje) ..zaslechla jsem, jestli kl. tam chce vlbec zit? - kl. opét
propuka v plac. Navazuje volné na "chci mit déti?" "snazim se pfijit na to, proc
pochybuju", sama ale nachazi pouze odpovéd "nevim". S predchldkyni PJ pfi
ukoncovani narazily na téma pokracovat v ind. terapii nebo vstoupit do parové
(tady ale skepse). Ptam se téz na funkci medikace - ano, bez té by mé stavy byly
mnohem horsi.

Na konci sezeni, které bylo provazeno placem, smutkem, "nevim", s kl.
vytfepavame z rukou a nohou onu néloz. Spolu, fyzicky. K lepSimu odchodu.

Pldn RD OB, v navaznosti na to setkani s kl.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8335

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Minulé setkani mélo dlouhy dopad - kl. tézce nese nasledky, dlouze se potykd s
pozlstatky, myslenkami. (pamatuju si na vytfepavani na zavér setkani spolu s
klientkou).

Ceka ji ted vikend za rodici, kt. mj. doted nevé&di o kl. gyn. operaci - je mi s
podivem, pro¢? Zda se, Ze je to velmi citlivé misto. Vi o tom jen sestra, se kt. jsou
néjak v kontaktu. Bratr ma Zenu, kt. ma véci jinak (antivax, ezo, domskola) -
nepochopeni ostatnich - "nerozumime si".

Bydleni - stavéli gardz. Unava. D&im stary 250 let, po jakékoliv akci vypadne dalsi
"kostlivec". Bezradnost. | Franta. Exituje Fedeni? PLAC. Pfinasi STRACH - hleddm z
¢eho? Miliarda véci.

Otazka chci/nechci mit déti - mozna ano, ale ne sem - stéhovat se ale nemdzeme.
Fantazie: vSe je ANO, ALE...kl. utrdpend ve vzorci ano, ale, bez moznosti vidét
dalSi mozna reSeni. Cykleni se.

dale pristi tyden.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8381

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. nese kvéty pivonék (minule Ctyflistek, konvalinky, atd.) - co to znamena?

Ma za sebou navstévu rodiny - rodi¢ll, sourozencl. Okolnosti - blizkost k nehodg,
historické Urazy: bdélost "andéla strazného" - uvédomovani + vedu k tomu, kolik
mze ovlivnit svym rozhodnutim (odejit ze vztahu, odstéhovat se...) NEViM,

Cést hovoru se vztahuje opakované k financim - nejsem si jista, jakou info to nese
- Ze kl. sama platila auto (380.000,-) - jsme zvlastné u penéz - pockam, kdy to
opét prijde a s jakym tématem. Obavy z placeni najmu, hypo, akt. neplati nic,
jinak by se nedoplatili,...

Opét pred koncem obrat: plac - téma déti - asi je nechci pfi prfedstave, ze by mély
détstvi jako ja, to bych nikomu nepfala. Bezpecné ukonleni - ¢asova omezenost.

Plan po RD OB, navazat na "nez mit takové détstvi jako ja, rad&ji nebudu mit déti"

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8547

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vztahovéani se

Minule jsme koncily - nechci mit déti, aby nemél nékdo tak hrozné détstvi jako ja.
Navazuiji.

Citlivost, kfekhost, genetika - multifaktorialni vliv.

Détstvi: otec pedant. Kdyz odjel (cestovka), byl klid. Dodnes kl. nesnese hadky
(sama nezaziva, o rodicich hovofi s nepochopenim, kdy snad by byl byval lepsi
rozvod, nez slychat hadky).

Situace doma - prani - aby se tchyné "nesrala" do domu.

Dale za 14 dni, s ohledem na vyjezd OB s en.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8595

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. dnes prichazi s krabici jablek z prace, mrzi ji, ze to nikdo neji. S diky pfijimam,
komentuji, Ze pokazdé prijde s "darkem".

Tématem téZzkosti v détstvi, nesouci se do dnesni doby a vztahd (vlastni déti). Akt.
poznamka, aby se tchyné tolik neuchylovala k ni do domu - souvisi s "TED" - jsou
na dovolené, tzv. osifeli, ale letos Zadné aktivity kolem (opravy tchyninych
Suplikl, renovace domu ve vlastni rezii, party) - neni energie. V souvislosti s
upadajici energii, zhorSovanim Zivotni energie - kl. namita, ze byly Casy, kdy bylo
mnohem har, ja apeluji na navstévu PA - dosavadni medikaci ordinuje obvodni
Iékar, zminuji mou nedlveéru v tuto spolupraci na zakl. zkusenosti, radéji bych
vidéla kl. pod dohledem odborné péce, pfitakava, ale odpo. za rozhodnuti bude na
ni.

Opakované place, zminuje situaci, kt. se postupné horsi. KI. promysli PA dr.
Zelenka.

Pozaduje setkani posunout na 15.15 v prazdninové dobé - spoje nejezdi jako ve
Skolnim roce, zvazim, pfisté dam zpravu.

KI. zvazi kontakt s PA, ja ddm zpétnou vazbu k pozadavku prfesunu setkani na
15.15 (spoje).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8604

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

KI. pfindsi zpravu o objednani do PA dr. Zelenky - 30.9. Dale se uvidi. Obava z
razitka na propustce - "kecy" Zen z ekonomického Useku, které maji k dispozici
propustky a délaji mzdy o tom, Ze potfebuje psychiatra - vénujeme se tomu, jak
by se mohla v tomto zpevnit. Jinak mdZe dat dalsi moznost, jak vystoupit ze
spiraly "zhorSovani" psychiky.

Info 0 moznosti posunout nase setkavani na 15.15 z dlvodu dopravy o
prazdninach - neni v mych moznostech, jde jen o prazdninovy pozadavek - tyka se
jesté 4x schlizek, kt. budou mozna zkraceny o 10-15 minut. Dnes ale kl. prichazi s
¢asovym predstihem.

dile dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8652

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pribézna rekapitulace spoluprace

KI. ¢asto pfichazi se sezonnim ovocem, dnes Svestky - hovorime o tom, co ji k
tomu vede, kl. je lito, Ze ovoce vSe nezpracuje a rada se podéli.

Dnes kl. v dobrém rozpolozeni, hovofi o svych aktivitach - Cteni, zpracovavani
sezénniho ovoce, zavarovani, snizeny pracovni Uvazek (od 8/23) a s tim spojené 3
dny volna (so, ne, po) - vyhovujici, z dvodu velké zatéze, zda se, Ze se podarilo
nalézt dobrou rovnovahu mezi mnozstvim prace a volna (historicky opakované
nemoci, dnes se jiz nedéje).

Plan dovolené - cca polovina zafi (2., 3. tyden, musi s FrantiSkem néco vymyslet).
Dnes vidim kl. poprvé v dobrém moédu, bez place a slz, hovori o "Uleve" i ve
vztahu k objedndni do PA dr. Zelenka. Samoziejmé je rada, nikam jinam to
nevede, uvidime, co se zde udéje. Rada bude pokracovat, obava z opakovanych
propadd trva. Stale jsou témata, kterd viti nepohodu (rodina primarni, vlastni).

Doposud se dafi ventilovat tézkosti Zivotnich zkuSenosti, pohyb smérem k reseni
by mohlo prinést setkani s PA. Naddale pokracujeme v podpore prochazet s kl.
podstatnymi a tizivymi tematy zejm. ve spojeni se vztahy, sebepédi,
sebehodnotou.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8693

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

nahled na vztahovani se

KI. pfichazi s Unavou, vyCerpanim, hovori o domaci hadce s matkou partnera
Frantiska. Unava vede k tomu, Ze dovolend teprv bude - 2. a 3. tyden v zafi, ale
Unava obrovskd - rada by jela napf. na vikend nékam s partnerem. Priklad - i
kdyby do hotelu s klimatizaci ¢ist si. Poptava relax. Hleddme zdroje - téZzko
identifikovatelné.

Kl. ale sdili hadku doma, kde zahlizim vzorec vztahovani se s tchyni. Na otdzku jak
ji oslovuje zazni odpovéd "no, spis se tomu vyhybam". Bez konkrétniho osloveni.
To pfitahuje mou pozornost. Ziji spolu leta, ale neoslovuije ji (!). Na druhou stranu
se taze, proc kdyz tchyné néco ma, nejde za kl., ale za synem - Ctu, ze vyhybani
mozna zazivaji obé. Jak se v tomto o sebe postarat?

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8729

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

téma vlastni rodiny

Po minulém tématu "vyhybani se tchyni" se mi dnes zda, Ze v mnohém "uhyba" i
mné - oima, télem, verbalni ¢asti. Nechdvam kl. hovofit o tom, co se vynori.
Unava a plén dovolenky - byli s partnerem o vikendu pry¢, bylo fajn. Akt. chrapot
(Gnava, ranni chlad v konci srpna, rlzné fantazie - véetné akt. déla praci za 3). V
praci nové miminko - cca 4 mési¢ni chlapec, hydrocefalus s shuntem, vesely,
prijimajici potravu, coz je celé nezvyk a kl. pfipomind otdzku rodicovstvi - "nevi si
rady", zda chce dité nebo ne. Historicky "nechci mit dité, aby nemélo tak strasné
détstvi jako ja" pomalu k "moznd", je to citlivé, kl. hodné place. Je v poradku, ze
nevi, neni tfeba se rozhodovat, nestoji pred takovou moznosti.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8747

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

omluva ze setkani

Kl. se omlouva z dnesni schiizky (pise 2 dny predem), ma ATB, ozve se s vyvojem
dalSich setkani (pokracovani nemoci/plan volna)...dalsi email viz vystup:

omluva - ATB.

dalSi plan: termin 3.9. obsazen (kl. nevédéla, zda jiz bude fit po nemoci),
nabidnuty termin 4.9. nevyuzije, nema se jak dostat z/do prace. Dale 10.9. + 17.9.
RD kl., sch. tedy 24.9. v 15.00 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8776

Datum schiizky: 27.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 8953

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce

S kl. se dnes vidime po vice nez mésici - velka zména po kazdotydennim
setkavani. Pfed RD onemocnéla (ATB). Pfichazi s téenim. Pocitové bez
vyznamnych vykyvl. S ohledem na harmonogram potrebuji zménit setkavani z fr.
1x tydné na fr. 1x 14 dni. Prosim o pribéZnou rekapitulaci, kl. souhlasi, bez
vyznamné zmeény pfitakava. Na dotaz s ¢im odchazi sdili, bez vyraznych promén.
Prfekvapuje mne, jak hladce souhlasi se zménou setkdvani, a¢ sdilime, Zze zmény
se nedéji. V souvislostech dne 30.9. PA Zelenka - zacina se bat - oSetreni.

(RD s partnerem chati¢ka u Hlinska, pak u rodi¢d, prace stres - sama bez kolegy#,
hleda se vypomoc, apeluji na dobrou sebepéci po ¢ase dovolené nenarokovat se
praci za DVA).

déle za 14 dni, pak dle domluvy (22.10. mé RD, nésleduji podzimni prazdniny, je
tfeba se shodnout na postupu).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9038

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ps. propady - depresivni ladéni

KI. pfichazi s "je to horsi" a zacina plakat. Provazi mne nécim, cemu nerozumim,
nabizim podporu, ale sama fika "ja nevim, co to je".

Po minulé navstéveé Sla druhy den k PA dr. Zelenka - ve zpraveé (dg. F064,
depresivni ladéni, Uzkostné depresivni porucha) se uvadi, ze dochazi do terapie k
OB, terapeutky doporucuji konzultovat AD psané OL. Otazkou zUstava, zda by kl.
prinesla zménu diagnostika - "nevim". Navrh zmény medikace kl. promysli, pristi
navstévu ma za trfi mésice. "bylo to zvlastni" - aniz bych mohla rozpoznat, zda
prijemné ¢i nikoliv, ackoliv se tazi.

Prace - Uleva, najata Uklidova firma. Co ji drzi v praci? Nevim, muz pomysli na
zménu, kdyby mé vyhodili, Sel by muz se mnou. A Sla byste taky s nim, kdyby
vyhodili jeho? Asi ne, bylo by dobré, kdyby aspon jeden z nds mél jistotu vyplaty -
neni recipro¢ni - zahlizi? Ano, bez vystupu.

"nevim, co se mnou je"

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9234

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

KI. po pauze - sdili, ze z frekvence 1x tydné na fr. 1x14 dni s vyjimkami az mésic
je znat, Ze ji terapie chybi.

Byla na navstévé u rodicd. Popisuje péci matky, kt. nezahlizi potreby ostatnich a
déla véci pro néjaky ziejmé svij prospéch, coz je pro okoli bolestné (neodpocine
si, je stale v jednom kole). Paralela s kl.? KI. paralelu odmita - "mam tohle
oSahany" - osobné nesouhlasim.

Plac. Samota, nevidéni potreb.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9263

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

nabidka uvolnéného terminu

Nabizim uvolnény termin 12.11. - od 15.00, kl. odpovida, Ze SAMOZRE)ME :)
termin navic

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9279

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. vyuziva nabidnuty termin dnes, s vielym pfijetim.

Sdilela odvazné matce, ze jeji posledni odjezd byl nepfijemny - matka jakoby to
neslySela (nerespekt, vyhybani se), hbité preskocila k jinému tematu (k.
zaskoCena). Napada ji se matky opét ptat - kl. to téZce nese, je nastvana. Téma
vzteku - odchdzi s ot. k ¢emu tento vztek patfi, ¢eho se tykd? (proc slovo lidi mé
"serou" musi byt fec¢eno Septem?)

Opakované nardzime na potreby a jejich saturaci - zde, zda se, je zvyklejsi
saturovat u matky své potreby aniz by respektovala jiné/jinych (sazeni zeleniny), a
naopak kl. zapomina na své a ma potrebu saturovat jiné (stéhovani skring)...? KI.
se zde upomina na nase promluvy a metafory sezeni na skale vs. gauci. Chybi
zdrojovani.

dale za tyden

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9319

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emoce

Ndvaznost na min. setkdni - vztek - na rodice, praci, sebe. VSudypfitomny. Jind
emoce? Taky smutek, kl. place. NeslySena, nevidéna, nesrozumitelnost (prehlizeni
ostatnimi, neschopnost postavit se vyzvam a potifebam).

Pfemyslela jste, Ze si udélate RP? Sméje se - ano, ale.

Dnes mne napada, ze sedim s malou holcickou, kterad nevi a je smutna. Je toho
moc. Na "je toho moc" reaguji experimentem (nudim se, potfebuji akci): tacky na
stole, kt. je "moc", abychom predesly zahlceni/paralyze, co miZzeme udélat? Kl. ze
stavu nevim bere tacek a zacind se ovivat (rudé tvare, horkost, mozna stud?)
ZmensSeni "moc", rozpusténi.

Stale premysli nad medikaci - brintellix - pfedepsana zména, z akt. Assentry 50,
kt. ma nez. ucinky v sex. obl.

vratit se k experimentu?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9360

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepoznani

KI. pfindsi dva adventni vénce - jeden ozdobeny (pro EN), druhy pro mne (na
dozdobeni) - vitdm ji s apelem, aby nenosila véci, ¢im ji to syti...?

Vracime se k minulému experimentu "s tacky" - "je toho moc" - vypravéla
partnerovi, ten nepochopil, zahlizim, Ze kl. nevi, zda k né¢emu vedlo ¢i co to mélo
ukdazat, jakasi nesrozumitelnost i u ni - opakuji, Ze zareagovala a tim vystoupila ze
zahlceni "sama sebou" - nesdili. Uvazuji nad neprenositelnosti zazitku a zahlizim
neporozumeéni. Uvazuji, jak se "mijime".....

Sdili zkusenost s navstévou rodicd, svatby "na zamecku", pocity zavisti.

Téma materstvi - vahani, rozhodovani, chyby nesouci vycitky....

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9404

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

Prace a naroky véetné osobnich narokl - obdoba s matc¢inymi vzorci?

Pocituji vztek - nakolik patfi kl. je otdzkou, cosi mne nenechava klidnou - je to jeji
"stézovatelstvi", jeji "ano, ale..."?

Prinasi zpét téma paralyzy - odhaluje, Ze se sama paralyzuje, nedokdaze se
rozhoupat. Nevi, kudy ven. Jako obvykle cca 15 min pred koncem place. Holedba
se za to, ze to vydrzela dlouho (a to mne vztekd vnitfné jesté vic).

Odchézi s premyslenim o okénku v komiksu - fidi svij pribéh a je v situaci, kdy
"m0ze pro sebe néco udélat", ale co?

plan setkani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9496

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepoznani

KI. hovori o planech o svatcich (rodi¢e) - nese nepohodu...

Sdili, Ze minuly hovor o moznosti "nakreslit si komiks" vyuzila, dospéla k zavéru,
Ze potreba "vyménit mozek" neprinese nic nového "nic se nezméni", by
nepfinesla Ulevu - stale by véci zlstaly, jak jsou. Dostavame se k tomu, Zze hovori
o prozitcich (ty jsou Spatné) ale 0 mozku - tazi se, jsme li u komiksu, na obrazku
lidské postavy, kam by zasadila emoce? Mozek, pta se... Nikoliv, preci SRDCE!
Nevéricné. Bude pokracovat v praci na "svém komiksu" dle novych zjisténi....

nova verze komiksu?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9528

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

existenc¢ni Uzkosti

S kl. chci otevfit téma prace na jejim "komiksu" (emoce nejsou v hlavé), ale sama
prichazi s tématy:

* prozité Vanoce prinesly znovuotevreni tématu bydleni (chci jen diim), materstvi
(klidné, ale ne v soucasné bytové situaci). Jistota zaméstnani - je silné vazana na
jistotu vyplaty vzdy k 12. v mésici, uz jen myslenka na zménu nese narok - se
souvislostmi - smlouva na dobu urcitou, atd. - vyvolava Uzkost.

Zahlizim, jak mé zaclina "prekazet" jeji pfeskakovani témat, neschopnost udrzet
soustfedéni na jednu véc a opakovani se bez moznosti dostat se hloub k
problematice - jakékoliv. Vnimam, kde a jak se ve mé odehrava napéti s timto
souvisejici.

Navrat k emoce nejsou v hlaveé jindy, az budu sch. udrzet kl. v hovoru u tematu.

zase za 14 dni, dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9609

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

Plan - dostat se k tematu emoce nejsou v hlaveé.

Realita - kl. hovofi 0 "dnes jsem védéla, Ze to bude zIé". place. Tematicky u RP -
neudéldam si ho, bojim se, i kdyz by prineslo svobodu. S partnerem se nebojim -
tazi se, zda ma vice ddvéry on neZ ona sama v sebe - propukne v plac.

Bezpedi.

Détstvi? (nechci mit déti, aby nezazily to, co ja jako mald) - souvisi s bezpe¢im?

navrat k détstvi

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9709

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika

KI. podrobuji superviznimu setkani s Davidem Navratilem, vystup je pro mne
prozieni, posun od "depresivné ladéné osobnostni charakteristiky" k "zavislostnim
sklonim". Bezmoc - ¢asta. Mocna je ZLOBA. Jak byt podplirné, jak se osvobodit? K
separaci je ddlezitd ZLOST, zde jsme jiz historicky byly. (zhatil program ano, ale).
KI. pokraCuje. Byla v PA, rozhodla se pro zménu medikace, ale otevrela téma
mozného materstvi - dr. doporucuje setrvat u stav. Iéku - navyseni. Kl. nepozoruje
ani U¢inek, ani zménu, nic. Casto nevi - podporuje mou fantazii, ze neplisobeni je
reakci na to, Ze neni cil. sk. medikamentu. PA tlacil do rozhodnuti. KI. se to nelibi.
Podporuji, zodpovédnost lezi na ni. Zmifuje dalsi varianty podpory - sk terapie? Ja
priddvam moznosti zmény terapeuta - verbdlné se brani, ale ve skrytu jsem
zaslechla, podporuji, rozhodnuti na kl. samotné - vede k "nevim".

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9779

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika

KI. pfichazi s "dnes to neni dobré", nerada by se rozsypala - nechce pfilis zachazet
nikam....beru si na pomoc karty Dixit, diky kt. m{zeme hovofit vice obrazné - ale
zda se, Ze prozivam opakované velké nastvani v souvislosti s kl. "nechci,
nevim"...budi to ve mné vztek.

Dlvodem pro neni dobre je zména medikace, kterou proziva - fyzicky Spatné.
"Moje srdce ma nezdravou barvu - ¢ernou a zelenou", ale dal uz se nejde dostat.
Vyhybavost mé irituje.

dale dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9856

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emoce

KI. minule sdilela, Ze jeji srdce ma nezdravou barvu (ernou a zelenou), v souv. s
fyz. stavem nepohody (vedl. G¢. 1ékQ) - jiz Iépe, na dotaz jakou barvu ma ted jeji
srdce sdili "nevim" - je tézké se dostat k jakékoliv odpovédi, kl. neni sch.
Prichazi s knihou "Mapy mych emoci", o kt. jsme se bavily, sdili, Ze ji neumi Cist,
stejné jako kolegyné v praci. Ptam se, jestli se chce tady na to podivat? "hmmm"
(neurcitost, nesch. jasné formulovat odpovéd mi pficita na ostrazitosti).

Navazuji na kdysi praci s komiksem, kde "vyménila mozek", ale nepomohlo to.
Cilim na emoce - ty nejdou pojmenovat, rozpoznat, problém neni v hlavé, ale v
prozitcich - zde bych rada véci vyjasnila - pouzivam knihu, kl. pfilis "v hlavé",
naprostd absence hravosti, spontaneity.

Patram, jak s kl. byt vic "bez vzteku", ale stale mé odrazuje jeji "nevim" a
vyhybavost.

dale za 14 DNi

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 9947

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika

KI. pfichazi dnes s "naporem v praci", zatimco ja se vénuji svému vzteku a jeho
formé. Z minula si odnesla moznost nakreslit si vlastni mapu, zacala, bude jesté
pokracovat, bavi ji to. Minuly tyden byla v PA, pokracuje se, KO za 3 més., odmitla
dalsi navyseni medikace. Plan RD Pélava, domluva setkani v konotaci s timto
faktem. Prikyvla na setkani mimo klasicky rémec ST 15, s ohledem na moznosti
(pfekvapivé, ze zasadné neodmitad).

Nemohu se zbavit dojmu, ze si uziva nekomfort, je mi to nepfijemné. Citim se byt
nasakla jeji "nevim" vyhybavosti. Vztek reguluji dechem, télovymy vjemy. Nedafr{
se priliS dobre.

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10051

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni situace

KI. prijizdi klasicky z prace, v povznesené naladé, ktera plyne ze zvyseni platové
tfidy v zam. Zitra ¢erpé nahr. volno, nasleduji svatky a RD, do prace se vraci 14.4.
- dlouhé volno, zaslouzené - posl. 14 dni stravila vypomoci v kuchyni, kde je prace
opravdu naro¢na.

Osobné bojuji se zavanem jisté toxicity s kl., kterd se da dobre vyjadrit "nevim",
"spim", infek<ni, nebavi, co zas, nuda. Uprostred setkani zavan oZiveni pfi
vyjadreni, Ze se "zakoukala" do osoby, muze. Obava se, co by to mohlo prinést,
pritakdva na fantazie s novym muzem, zatimco rozumem sdili, Ze to neni mozné.
U toho prozivam "konecné se néco déje" a premyslim, pro¢ mne tolik "vadi", kolik
mam ddvéry v nase setkavani, nakolik ji nevérim, co sdili, pro¢ by mne to vedlo k
tomu, Ze to rikd, aby néco rikala.

Nemam Zadnou ddvéru v jeji autenticitu. Neni to ona.

Zajimavé je, ze stale sdili, ze by potrfebovala vyménit "mozek", zatimco ja myslim,
Ze neddvéru nema mozek, nejsem v raciu, ale v prozitku, jeji emoce jsou v
nedostatku vaci ni samotné ani vici mé. Uzivani AD ma Casto efekt ten, Zze emoce
uklidnuji, zatimco u kl. vidim opacny efekt! - nesrozumitelnost. Emoce neni mozek
(jiz zaznélo).

soustredit se na sebe a télovy vjem.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10170

Datum schiizky: 23.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10200

Datum schiizky: 30.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10383

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Email

NE

10 minut

nastaveni terminu setkani po nemoci

domluven termin po nemoci
domluven termin po nemoci

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10396

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

aktuality a novinky ve spolupraci

Kl. dlouze nebyla, nemoc. Viréza, nejprve dychacich cest, nasl. zaludecni.

Akt. je jiz po nemoci, nesu si posledni téma - novy muz (Lada, polibky se
synovcem(?) Vojtou). Dopis Ladovi, precetla Vojtovi). Pritakava, soucasné prinasi
dva velké obrazové materiadly "mapa pocitQ", jeden pozitivni a druhy negativni.
Velkd peclivost a podrobnost.

Hovori o svém zahledéni se, potfebé intimity, chutich, ja s velkym prekvapenim
sleduji zménu, o které netusim, zatimco rigidita stavajiciho Zivota mi to
neumoznovala. Role alkoholu, FrantiSkova nevole.

Pfekvapivé reaguji i na navstévu matky (na pozemku tchyné i matka s kl.,
generacni setkani zen) - kl. si hist. stéZuje na jeji "nikdy nepfijede".

Casto "vétra" krk, dnes nos....
Déle 17/6, kdy 16/6 PA.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10482

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepoznani

KI. dnes poprvé zpozdéni cca 5 min. Omlouva se. Zdraha se usadit - méla nehodu,
shanéla v second handu kalhoty, nesehnala. Doptavam se a podporuji, aby si
sedla, podnécuji k vyuziti deky, md li menses a obavy. Sdili, ze deku posléze
vypere a pfiveze - pfi odchodu ale se k tomu jiz nevraci a nechava deku dekou,
beze slova.

Vera PA dr Zelenka, pobidnuti k navySeni medikace - odmitla (assentra),
navyseni tritica veCer ano. Dale za 3 mésice. Medikaci nechce vysadit, zménit,
soucasné nema efekt - tento zmatek viditelny vsude s kl. Dat pozor, nenechat se
zatdhnout do zmatku. Jasné formulovat, vracet se.

Vikend byla u rodiny, zde "incident", o kt. nechce hovorit, plakala, nemize,
potrebuje Cas. (ZMATEK).

CO VLASTNE CHCE?

pristé chce resit obrazek, ztracim chut byt v jejim zmatku.

Sdilim problematiku prdzdninového rezimu - nemohu poskytnout 15:00 konzultaci.
Prijima bez tézkosti (na rozdil od historie), bere 13:45. k mému Uzasu...

klicovat jeji zmatek

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10551

Datum schiizky: 1.7.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hranice
Problematika:

Zapis ze schizky: KI. byla na svatbé. Irituje mne, snazim se zjistit, co se to d&je. Zpevriuji se. RD ma
az v zari.

Vystupy/domluvy:  zkoumat vztahovani

Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 629 | cislo formulare: 10654

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spoluprace

KI. v€era masaz, dnes tu, pozitfi trhani osmicek....

"ja se v tom placdm" - to se nam déje i tu, mezi ndmi a je to nekomfortni.

RD kl. prvni pol. z&fi, OB druhd pol. srpna, v hovoru kl. sdili, Ze nase spol. nikam
moc nevede, na to reaguji, ze toto hodnoceni by mé vedlo k prerdmovani
spoluprace - pro¢ pokracovat, nevede li nikam? KI. posléze nechce koncit, ja
navrhuji s dovolenymi udélat pauzu a sledovat, zda stav néco zméni (ter. setkani
chybi, nic se nezméni, atd.). Moznosti je vice, zménit terapeuta, najit jinou
moznosti, atd.

Bez zahlizeni vl. potreb, chuti, citim se byt omotavana a je to nepfijemné. Nechci
se placat.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



