
Číslo případu: 63

Název případu: Eduard Štumpf

Datum založení: 11.7.2019

Datum ukončení: 10.12.2019

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: Ukončení z důvodu odchodu terapeuta, klient se v příp. zájmu sám ozve.



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 224

Datum schůzky: 11.7.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Docházel od 5/19 s partnerkou, ta ale další spolupráci již odmítla, nevidí v tom
smysl. Přichází poprvé sám, dovolená špatná, většinu spolu nemluvili. Z
malicherností opět hádky. Bylo mu do breku. Bojí se, že přijde o syna. Má pocit, že
J. používá jejich syna proti němu. Neví jak z toho ven, co má dělat. Vše je proti
němu. Kdyby neměli syna, byl by prý dávno pryč. J. měla těžké dětství, utekla v
16ti z domu, s širší rodinou se téměř nevídá, její otec nikdy nebyl doma (vyžaduje
to po E.) J. se podle něj snažit už nechce, rezignovala.

Výstupy/domluvy: Další konz.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 261

Datum schůzky: 23.7.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Dle kl. se v podstatě nic neděje, žijí pouze vedle sebe, žádné konflikty ale ani
žádná komunikace. Kl. často drží problémy v sobě, poté bouchne (i ve sportu -
poté to všem zkazí), má zápal, jde do toho silou. Táta ho nikdy nechválil, má pocit
nízkého sebevědomí, že se obviňuje i z věcí, za které nemůže. Kl. k partnerce cítil
závazek, aby se nedostala do problémů, snažil se jí pomoci.

Výstupy/domluvy: další konz.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 262

Datum schůzky: 6.8.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Domácí prostředí hodnotí jako "spolubydlení", řeší pouze provozní věci, on se
snaží vyhýbat jakémukoli potenc. konfliktu, ustupuje. Vztah se synem F. je špatný
z jeho i partnerčiny strany. "Připadám si jak v kleci". Posílání sms mu přijde jako
ústupek, podlejzání a sklápění hlavy. Nenašel k tomu odvahu. Bojí se odmítnutí a
že se mu J. vysměje. Neví jaký udělat krok, aby nebyl bojkotovaný partnerkou.
Zakázka: Potřebuje NAJÍT SÁM SEBE, jak se chovat, aby nebyl tak výbušný, chce
najít sebe znova a zpátky.

Výstupy/domluvy: Uvědomit si svoje potřeby, přání - zdroje Rozlišit krok, odvahu, iniciativu vs.
ústupek a podlejzání

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 321

Datum schůzky: 3.9.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahové a osobní potíže

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. popisuje změny od minulého setkání, rozhodl se odvézt syna na víkend k
rodičům, J. vyhrožovala policií a poté ho z domu vyhodila. Nyní řeší péči o syna
přes OSPOD, má pocit, že řeší spíše výčitky než fakta. Je si vědom vlastní viny, ale
dle svých slov už chtěl posun, "diktování mu lezlo krkem", rozhodl se tak a chtěl
vědět, co bude dál. Nyní cítí úlevu od vztahu, ale chybí mu syn. Trápí ho, že teď
neví co dál a jak postupovat. Zvažuje žádost o vl. péči - uvědomuje si, že je to
vzdor vůči J - hledáme reálný pohled na věc a postup, který neuškodí.

Výstupy/domluvy: Zorientovat se v akt. situaci, nereagovat vzdorovitě, ale více racionálně a nastavit
tak vhodně péči o dítě.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 346

Datum schůzky: 8.10.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: rozchod, péče o dítě

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází po měsíci, s partnerkou J. jsou od sebe, akt. řeší styk s dítětem. Podle
kl. má J. výkyvy, většinou mu zakazuje vstup do bytu, odvezení syna, odmítá s ním
komunikovat, naopak má vlny, kdy ho prosí, aby se k nim vrátil a byli rodina. Kl. v
sobě cítí prázdno, je mu líto syna, kt. dle něj všechno odnese a doplatí na to. Neví
co bude dál a má strach. Je si vědom chyb které udělal. Neví, jestli se k sobě
někdy s J. vrátí, připadal by si jako blbec...ale nevylučuje to.

Výstupy/domluvy: Rád by docházel dál, o situaci si popovídal, hledal náhled, aby nedělal "blbosti" a
naschvály (což nechce).

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 408

Datum schůzky: 12.11.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: Od poslední schůzky kl. změnil stanovisko - stáhl žádost na soudě o péči, chce to s
partnerkou opět zkusit. Akt. je to ani ne týden. Má pocit, že se bojí rozhodnutí
(definitivního konce), nemá prý sebevědomí. Cítí, že je sám v sobě rozpolcený,
nevyzná se v sobě - asi se vzdá všech svých zájmů, ve prospěch syna. S J spolu o
sobě nebojí, on se tématu vyhýbá, bojí se, že se opět pohádají. Jeho rodiče s jejich
návratem nesouhlasí. Sebevědomí, konfliktnost a vycházení vstříc řešíme
(hledáme) i v jiných oblastech jeho života. Ustupuje vs. je generál - hledáme
odpověď, v jaké situaci se jak chová (jakou má roli) a proč - potřebuje jistotu. Neví
co bude dál, zatím je upřený na syna.

Výstupy/domluvy: Další schůzka, pevnost v rozhodnutí a hledání vlastní role

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 63  |  číslo formuláře: 439

Datum schůzky: 10.12.2019

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

0

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: vztahové problémy

Problematika:

Zápis ze schůzky: KL. se vrátil do Pardubic k partnerce a synovi. F jednou na 24h odjela, poté se
vrátila a zhroutila. Sama však psychol. péči odmítá. Kl. se snaží doma co nejvíce
fungovat, pomáhat, "bruslit mezi tím", aby mohli být všichni spolu. Sám ale neví,
co bude dál. Akt. je rád, že mu ubylo cestování a častěji vídá syna. Vnímá poslední
rok jako plný změn a nejistot, nemůže plánovat, neví co má čekat. Jeho cílem je,
aby byli pohromadě, respektovali se, komunikovali spolu. Jistota pro něj jsou jeho
rodiče.

Výstupy/domluvy: Spolupráce z důvodu odchodu terapeuta se ukončuje, v příp. zájmu se klient sám
ozve.

Schůzku vedl/a: Terezie Špeldová


