Cislo pripadu: 634

Nazev pripadu: Ondrackova Tereza

Datum zalozeni: 20.5.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 8253

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit své sebevédomi

Uvod: T. pfichazi s mirnym predstihem, v budové se pohybuije jako by ji znala a
védéla kam jit, plsobi pevné a sebejisté

Vztahova historie:

* rodiCe spolu cely Zivot (tata je mamin jediny Zivotni partner)

* v 1. vazném vztahu nevéra

* 2. vazny vztah s Mirkem zacal nevérou a nevéry se v ném objevovaly i v
pribéhu

* nastaveni: "na mych potfebach nezalezi, déla mne Stastnou spokojenost
partnera", T. neprojevovala svij nazor, "jak chces Ty"

* po narozeni synd vyrazné zhorseni, 2. téhotenstvi T. nechtéla

Osobni:

* nespokojend se svym vzhledem, v détstvi soutéze krasy, na 2.stupni zarazena
do "klubu osklivek", drzi diety (T. je vysoka a vyrazné stihla)

* 2 synové MireCek 7 let, Matyas 5 let

e strach ze samoty

Témata:

* seznameni a kontraktovani

¢ vyvoj vztahl Terezy

* zachyceni aktudlnich potreb a olekdvani od spoluprace

RozpoloZeni a prozivani:
* stud (neveéra)

* pocity ménécennosti

* nejistota

jednalo se o prvni sezeni a prvni individuaIni konzultaci Terezy vibec. Tereza
prezentovala svij osobni pribéh, nezacinala v détstvi, ale v obdobi prvnich
vaznych vztah(. Popisuje svoji Zarlivost a nejistotu, které (zda se) primarné
vyvéraji z jejiho nizkého sebevédomi. Popisuje tajené nevéry ve vztazich (na obou
strandach) a neutentické byti. Aktualné vedle muze, ktery se ji vzdalil natolik, ze je
pro ni odpudiva uz pouha jeho pfitomnost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 8956

Datum schiizky: 30.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 9717

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a nezatézovat vzta

Uvod: s Terkou se potkdvédme po 3/4 roce, v mezidobi jsme si nékolikrat vyménovaly zprévy, T.
projevovala zéjem dorazit, ale nedarilo se ji to zmanagovat

Aktuality:

* po navstéveé zde (kvéten 25) MRP s Mirkem, po tydnu se odstéhoval, poo dalSim mésici se s danou Zzenou
rozesel a pfistéhoval se zpét, v 1été uz mél jinou Zenu, odstéhovala se T.

* T. bydli sama, Honza také sam (v HK)

o T. trpi, kdyZ je H. doma sém a nepiSe ("tfeba 6 hodin o sobé neda védet")

* mnoha lidem Ihala (o H., se kterym se vida 6 let nevédi nékteré kamaradky dodnes)

* nékdy ji trapi pochybnosti, zda neméla s M. ziistat

Informace z RA:

* T. je prvorozend, mama ma potize s pitim, téta ji kontroluje, rodi¢e nemaji pratelé, jen kolegy z préce,
vétsinu aktivit podnikaji jen v paru

* babic¢ka (mama mamy) také pila

* piti je tabu - mdmy se na néj nikdy neptala ze strachu, ze by se urazila a nejezdila za détmi, s tatou pred
mnoha leto 0 maminé piti mluvila

* t4ta je policista, mdma socialni pracovnice, oba bez VS

» tata kladl velky dliraz na vzdélani a prospéch, T. musela mit dobré zndmky (nechdvala si zakovskou u
kamaradky, falSovala podpisy), tata ji donutil opustit konicky, kdyz méla horsi prospéch

+ T. vystudovala Ing. a druou VS pak opustila kvl praci, pracuje jako G¢etni (na pozici pro stfedoskolaky)
+ bracha si nakonec VS neudélal, pracuje jako Gdrzbar a je spokojeny

Témata:

* narusena sebehodnota - "nejsem dost...." (hezka, chytrd, schopna, ...)

* Zérlivost "dusim partnery"

¢ stézuju si a nic s tim nedéldm

Rozpolozeni a prozivani:

* nedlvéra, zarlivost, Uzkosti a katastrofické scénére (co déld parnter, kdyZ s ni neni)
* stud

* sebepodcenovani

konzultace probihd velmi splavné. Na pozadi zmén, které se odehrdly v zivoté T. (odesel od ni Mirek,
odstéhovala se, maji stiidavou péci), vztah s Honzou jiz mize byt oficidlni, se promitaji celoZivotni témata T.
Presvédceni o sobé "NEJSEM DOST ...." , které se promitd do vSech oblasti jejiho Zivota, nejvice do
partnerské (Zarlivost a potreba ujistovani), do pracovniho (neschopnost fici si o zvyseni platu), do strachu ze
samoty (potieba mit o koho pecovat). Na konzultaci probiha i psychoedukace. T. odchazi se zvédoménim,
Ze tlak na ujistovani partnersky vztah zatézuje a nepatfi do néj. Rovnéz si vice vs§ima svého "Nejsem dost
...." a rozumi tomu, kde tento pocit vznikl (tatlv enormni tlak na vzdélani).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 9905

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd: nechci na Honzu tlaci SMS (ani jinak), vydrzelo par dni

Aktuality:

* Mirek si neodpousti "rypavé" a obvinujici pozndmky na adresu T. i pfed détmi, i v predmétu platby na déti
apod. - v T. to vyvolava pocity viny

* H. se opét neozyval, T. navrhla rozchod, H. souhlasil (hovofil o svych finan¢nich a pracovnich potizich -
Spatné investoval a jeho klienti rovnéz)

* tata koupil T. auto, T. jej nékdo objel klicem, H. auto pojistoval a pak s ni vse resil

* po rozchodu se s ni H. zacal sdm konktaktovat a nékolikrat stravili hezky spole¢ny vecer

* tésné po rozchodu Tinder, tam si psala s nékolika muzi, 1 rande s Michalem, ktery 3 hodiny hovofil pouze
0 sobé, naopak psani s Tomasem, ktery je velmi emapticky a piSe si s T. stéle, reaguje okamzité - tam T.
"zrcadlo"

* T. se podafilo nepfijet za H. i kdyz si o to Fekl (to se predtim nikdy nestalo), napadlo ji sice, Ze pokud
nepfijede ona, je mozné, Ze pfijede "néjaka jind", ale i pres tuto pochybnost nepfijela a navic dobre spala
(dfive se v podobnych situacich budila)

Témata:

« zdravotni (gynekologické) potize ve vztahu s H. (pH)

* proména vztahu a jeho vvyznam - partnersky x milenecky (H. zacal po rozchodu spontannéji a volné;ji
komunikovat a projevovat vice zajmu; T. si v nezadvazném vztahu pripada jako "dévka" - place)

* "aZ moc" (zavislosti) - Tomas a jd s Honzou (i v jinych vztazich)

* zatajovani v blizkych vztazich - strach ze zavrzeni ze strany Adélky

Rozpolozeni a prozivani:

* pocity viny

* strach z odmitnuti/ zavrzeni

* pocity nedostatecné sebelcty
* pochybnosti

Terez dnes hovori 0 zméné, kterou prosla ... vnéjsi i vnitrni. Rozchod s Honzou a pretransformovani vztahu v
nezavazny, ziskani nahledu na své svazujici chovani z jiné pozice (kdyz si psala pres seznamku s Tomasem).
Déle se dotykdme jejiho vztahu s kolegyni/kamaradkou Adélou (blizkost se u nich snoubi s nedostatkem
otevrenosti) ... A. T- taji své nevéry v minulosti. Konzultace se nese v dobrém napojeni. Dafi se nam
pribrzdit se u T. projevd emoci (napt. pfi "prijdu si jako dévka") a také registrujeme zmény, ke kterym
dochazi - viz T. neprijela za H., kdyz ji pozval a spala dobre. K tomu méné Ipét, T. pomohlo mit vice
rozprostranénou pozornost. S T., tak posilujeme i védomi posund.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 10141

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. chvilku po konzultaci vydrZi orientaci na sebe a "nezavislost" (nevydrzi to
dlouho)

2. opét vyviji tlak na Honzu - pozvana na svatbu, chtéla jej vzit sebou - "kroutil se"
3. Mirek se bude zenit - informace vyvolala opét pochybnosti a pocit selhani

4. pred autobusem (syn na Skolu v pfirodé) na ni Mirek verbdlné utocil pred synem
i ostatnimi rodici

5. Honza si stale drzi odstup, evidentné nema zajem o zavazny vztah

6. Terka si pred ¢asem vzala pljcku, aby mohla Honzovi pljcit

Témata:

1. "jako bych se bala Fici o svych potrebach...."

2. v praci, ve vztazich

3. ve vztazich - strach, Ze muze ztratim svym nazorem, proto jsem délala vSechno
pro né&j, podle néj a sebe upozadovala ("jak chces Ty..")

4. nové prani "abych byla stastna ja i muz se mnou"

5. to vyzaduje "aby mé mél rad takovou, jaka jsem" a to je mozné az "kdyZz budu
spokojena sama se sebou"

6. orientace na negativni minulost (dobré véci zapominam, zZiju jen ze
Spatnych véci)

7. komunika¢ni hry mezi Honzou a Terkou - chodi okolo, nefeknou pfimo, pak
vycitky a "rypani" (viz "takZe jsi zase neprekvapil")

Rozpolozeni a prozivani:

1. smutek, zklamani, frustrace (nemdam vztah, jaky bych si préala)

2. pocity nedostacivosti "kdyZ nemam normalni vztah je to proto, Ze nejsem dost
dobra"

3. nedostatek sebehodnoty a sebedCveéry (strach fici si o pridani)

4. kfivda (minulé vztahy, Mirek, ..)

5. zavist a pocit nespravedInosti (Mirek ma to, co si prala T. a co mu i
predpfipravila)



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Hlavnim tématem sezeni je nedostatecnd SEBEHODNOTA, kterd se propisuje do
rlznych vztahl a pozic (v zaméstnani o 10 tisic nizsi plat nez jind méné vykonna
kolegyné, do byvalého vztahu s Mirkem, ktery mél veskery servis, do stavajiciho
vztahu s Honzou, ... do vlastniho pocitu, "kdyZ nedostavam ... je to moje
vina". Dafi se ndm jit k Tereze, k vénovani pozornosti jejimu nitru, zdbranam na
jeji strané, ....

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 10213

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. Zarlivost na Adélu (novy vztah, schopnost zapojit se do spolecenskych aktivit)
2. pocit mentaini a seberozvojové stagnace (souc¢asné nechut ke zméné)

3. rfekla si o0 zvySeni platu - nebylo vyhovéno, proto se citila strasné "nestojim mu
za to" (i kdyz zjistila, Ze v jinych firmach by na stejné pozici mohla brat méné)

4. Mirek navadi syny proti ni (pf. na dotaz, zda dnes pljde Mire¢ek z MS po ob&dé
Mirek reaguje "mama Té po obédé nechce vyzvednou" nikoli, je v praci)

5. MireCek zaziva ve vrstevnickych kolektivech utlacovani, necha si hodné libit, T.
ma o néj obavy a vyvolava to u ni silné emoce (vztek na kluka, ktery je iniciator)

Témata:

NizKE VEDOMI VLASTNi HODNOTY

1. Gvahy o seberozvoji motivované touhou dosytit si tak pocit vliastni hodnoty "byt
vic chténa" (Honzou, okolim, tatou)

2. "koketa na pohrani" je zplsob komunikace s muzi - dvojsmysly a flirtovani
(rozvinul se az v Case, kdy do Zivota T. pfiSel Honza)

3. "lasku si musim zaslouzit" - viz tata, v détstvi nalajnoval VS vzdélani, vy¢ital
nedostudovani druhého Ing., nyni pomaha financné, s autem, ale vycitd, déti
neradi hlidaji, vzdy pfipomenou, ze méli jiné plany (i kdyz je T. zada v predstihu)
JAK POSILIT MIRECKOVO ZDRAVE SEBEVEDOMI (a sebeprosazeni)

1. béha, basket, plavani, ...., chlubi se viditelnymi Uspéchy

2. T, znd od sebe; nechce klast naroky jako tata; vice vérit jemu, vybavit jej do
danych situaci a jit mu vlastnim prikladem

Rozpolozeni a prozivani:

1. stud

2. pocity ménécennosti a nedostacivosti
3. vztek (na ty, kdo ublizuji synovi)

Konzultace s Terezou je i dnes silnd a protahuje se ¢asové. Vyznamné vystupuje
transgeneracni prenos pocitu nedostate¢né sebehodnoty sama o sobé (starsi syn
podobné jako T.). Ukazuje se, Zze se T., i dnes zdraha postavit sama za sebe (i
vyjadrit sv{j ndzor. Je vzdy zavisla na tom, jak se zachova druhé strana. Na tom
pak zavisi, zda se citi plnohodnotné ¢i naopak. Jakoby samotny fakt, Ze se
postavila sama za sebe nestadil. Jeji pojeti je stale zavislé na ocenéni od druhych
(viz dvojsmysind komunikace s muzi). Na konzultaci dochazi ke zvédomovani a
propojovani moznych souvislosti.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 10293

Datum schiizky: 19.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani a pocit vlastni se

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Aktuality:

1. odmitla nyni nékolik nabidek setkani od muzi (védéla, Ze je za nimi sexualni
zajem - oba muzi jsou zenati), T. ze setkani "vycouve", ale neni transparentni,
nefekne/nevyjadri, ze ma zalibu ve flirtovani, ale nechce nic dalsiho

2. T. opét "doléza" za Honzou a komentuje to tim, Ze ma preci pravo na klasicky
partnersky zivot (hovofime o tom, Ze jisté, ale s nékym, kdo si to rovnéz preje)
3. T. je na sebe naro¢na v oblasti jidla, nyni se ji podafilo jist jen 3x za den a
zacvidit si, ale presto se pranyrovala za to, ze veclerela

Témata:

OCD jako rodinna dg

1. médma méla od T. détstvi (doma pritmi, zatahovani Zaluzii kvili usazovani
prachu a zesvétlovani nabytku, ¢asty Uklid domacnosti, stirani hadrem a na
kolenou, nedovolovani détem varit a péct - 1x pekla a véci si musela pfipravit na
specidlnim ubrusu v obyvacim pokoji, ..). Tata mamino OCD respektoval ve
smyslu, Ze se celd rodina podrizovala maminym pravidlm. Mama pak zacala pit.
Pije dodnes, tata "hlida". Mama pije i u T. doma (pak vynasi odpadky).

2. T md rovnéz - napjatd, kdyz ma navstévu (drobi) nebo bratrdv pes - T. citi
nervozitu jiz v prlbéhu navstévy a netrpélivé ceka, az navstéva odejde a ona
uklidi, déti prevlékne a odchlupi, stird i 3x za den

3. détem/syntim T. nedovoluje pomahat v domacnosti

obét jako jedna ze silnych podosobnosti

1. T. si stézuje, kdyZ se naskytne moznost zmény, nevyuZije ji

2. "radéji DN, nez byt sama" (viz pfistup k Mirkovi a prozivani jeho nového
partnerstvi - ma pred svatbou)

3. T. psala pribéhy, ve kterych se identifikovala s hlavni hrdinkou, ktera byla vzdy
v roli té, kterd potfebovala zachranit (napf. v nemocnici atp.), pfichazely k ni
dlkazy lasky

potreba zajmu od druhych

1. nyni opét obdobi vetsi Zarlivosti - Honza, nejlepsi kamaradka Verca (ma cas na
jiné kamaradky), Adélka (v novém vztahu)

2. stoji o projevy muzského zajmu - flirtovani, ale dal uz ne, coz ovsem nevyjadri
primo, protoze by hrozilo, Ze pfijde o to flirtovani = projev zajmu

3. kdyz ale ma pocit, Ze ji chtéji muzi "jen" na sex, dotyka se to jeji dlstojnosti

4. “ditkazy lasky a byt chténa" - to je to, po ¢em T. touZi ze véeho nejvic

RozpolozZeni a prozivani:

1. pocit ne dost dobra pro druhé (ale ani pro sebe)
2. sebeobvinovani a sebemrskacstvi

3. napéti a potreba kontroly (Uklid, OCD)

s Terkou se dnes vénujeme tématu jejiho sebevédomi z perspektivy "rodinné"
diagnézy OCD (mama, Terez), kterd méla vliv na vychovu Terezy a pfistup k ni.
Dostavame se také k pojmenovani podosobnosti OBETI, ktera se projevuje v
pristupu k muzdm, partnerskym i pratelskym vztahlm. Ukazuje se i pfi pohledu do
minulosti "radéji byt obét, nez sama" nebo v T. psanych pribézich, kde
vystupovala v pozici zranéné ¢i na pomoc odkazané. T. rovnéz nahlizi, ze se
kritizuje i za Uspéch (napf. i kdyz dostoji svému zavazku o stravovani a cviceni,
vecer si v myslence vyjadri nespokojenosti, Ze kdyby nevecerela, Sla by kila snaze
doll, tzn. vycte si, Ze se chovala zdravé a ne anorekticky). Tereza s timto pfichazi
do kontaktu velmi ztuha. Pfistup k sobé samé ji pfilis neznepokojuje. Posilujeme
zde nahled, ale k hlubSimu prozitku zatim nedochdzi. T. place ve chvilich, kdy si
uvédomuje své stradani ve vztazich "nikdy o mé nikdo nebojoval". "Otevieno" u
Terezy vnimam v ochoté podivat se jinak na téma zapojeni synt do domacich
povinnosti (to se déje u Mirka a T. to kritizuje). Kritiku nesdilim, naopak, mluvime
0 paralele, potiebé kontroly a o T. détstvi.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 10443

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani i sebevédomi

Aktuality:

1. rypavost vici Adélce - spole¢né otevrely, T. pfiznala, Ze ji nyni neni schopna
vztah s Filipem prat

2. pfed soudem, strach z toho, ze ji Mirek poSpini a soudce na ni zméni nazor a
bude na ni pohlizet jako na nékoho, kdo neni kompetentni starat se o déti nebo
dostat vic penéz na péci o né

3. v Case, kdy se s H. nekontaktovali, se ji povedlo promazat néjaké fotky a
celkové udélat ocistu

Témata:

(ne)divéra k lidem

1. na jedné strané T. hovori o své nedlvére k lidem, ale na strané druhé "na sebe
vsechno fekne"

2. co nesdéluje nikomu - to, za co se stydi, co by sama odsuzovala - napf. nevéra
(utajovany vztah s Honzou)

(sebe)odsouzeni a vztah k sobé

1. "pokud bych se ukazala takova, jaka jsem, byla bych pro druhé neprijatelna,
odsoudili by mé"

2. zbyva 34,5 dne dovolené - "neni's kym = proc ji vybrat"

Rozpolozeni a prozivani:

1. obvifovani (sebe i druhych)

2. neschopnost se odpoutat od minulosti, Ipéni na ni
3. strach ze samoty, pfitom sama jsem

s Terez dnes pracujeme s tématem obvifiovani a sebeobvifovani. Sebehodnota je
stale klicovou. Terka neni schopna vzpomenout si na situaci, kdy se sebou byla
spokojena, citila se dobfe a dostatecné. Domniva se, Ze takovou situace nikdy
neprozila. Vizualizaci sebevédomé podosobnosti tak nebyla mozna (premyslim o
imaginaci na pristim sezeni).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 634 | cislo formulare: 10514

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: teplota v pracovné (ddvam na vybé&r mezi klimatizovanou mistnosti a
pracovnou s vétrakem), zlistdvame u mé

Dojezd:

1. T. si koupila blok na zapisovani pozitiv

2. dnes jsme se nevénovaly vizualizaci, zmifuji v zavéru jako nabidku, ale ne
nutnost

Aktuality:

1. svatba kamaradky, uzila si moc, jen nepfijemny pocit z toho, Ze dostavala
"nemravné navrhy", ty tentokrat nijak nepodnécovala, neflirtovala

2. na tridni schlizce Mirek nahlas agresivné atakoval T. a obvinil ji, Ze mu nezvedla
telefon (on se zpozdil, chtél vpustit do budovy), nasledné T. citila vdék, ze se s
nim rozesla

3. M. na détech zrfejmé pravidelné vyzvidd, co o ném T. fikala, co délaly, ...

4. M. Cekd s Veronikou miminko, "vyfvava", Ze je Stastny

5. Honza se stéle neozyva

Témata:

Cteni chovani a pristupu druhych proti sobé

1. "jsem nepotrebna pro ostatni" (pokud se mi neozyvaiji oni)

2. "musim vse iniciovat ja, musim si vse vybojovat"

3. vnimani kontextu (v ¢ase, kdy byla s Mirkem neudrzovala ostatni vztahy)

vzpominky na pivodni rodinu

1. tata despoticky - brachu nutil snit krupicovou kasi, az se pozvracel, trestal za
horsi prospéch (t ze strachu nechavala zakovskou u kamaradky), mamka alkohol
2. snaha byt jinym rodi¢em, nez jakymi byli jeji rodice - aby déti citily, Zze je miluje,
i kdyz udélaji prdsvih (bez podminek)

Rozpolozeni a prozivani:

1. vétsi smifeni (Honza i Mirek)
2. prijeti nékterych nepfijemnych skutec¢nosti bez "boje" proti nim



Vystupy/domluvy: u Terky dnes zazivam vétsi smiflivost a smifenost, vétsi blizkost pfijeti toho, co
nemUze zménit (napr. Mirkdv pristup k synim nebo k ni, Honzovu iniciativu).
Pracujeme s tématem péce o svoji psychickou pohodu a stabilitu (zapisovani si,
vizualizace reakce, se kterou bych byla spokojend). Vracime se také do détstvi,
kde se zastavujeme u moznych souvislosti se stavajicim vyladénim. T. ma dnes na
tricku napis "You are enough".

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



