Cislo pripadu: 636

Ndazev pripadu: Ducho Miloslav

Datum zalozeni: 21.5.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8307

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klient je muz ve zralém véku, zenaty, synové 9 a 11 let, pes.

Pred 4 lety probéhla nevéra ze strany Zeny ve spolku, kde se pohybuje i Milo a
propojuje se to i s jejich soukromim.

Vztah s W se uzavrel koncem roku, nyni jiz nepokracuje.

V praci byl napadeny systém, jehoz je klient spravcem, bylo to naro¢né a
nepfijemné, velmi ovlivnilo jeho sebepojeti vzpamatovava se doposud.

Klient byl dfive lehkovazny, nic pfrilis nefesil, rodiné se nevénoval. Probéhlo i
nékolik mimo manzelskych vztaht. Nyni doslo k uvédoméni, chuti byt vice, byt
¢lenem rodiny, zapojit se do déni. Klient je abstinent, ob¢as koufi trdvu na
spanek.

Milo vyristal s matkou, kterad ho "chranila pred svétem". V dobé plnoletosti odesel
z domu, VS vzdal pfed dokon¢enim BP, nyni programuje.

Milo hovorfi o tom, Ze v rdmci své promény se vzdal svych radosti a volného ¢asu
mimo rodinu. Je nyni zaméreny na ¢as s manzelkou a détmi.

Klient prosel terapif, s jakym vysledkem?
Nyni je zakdzka v duchu smérovani, vedeni, ujisténi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8356

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe

Téma:

Milo hovofi o psychickém propadu, kdy se o néj Zena bala. Nechce byt pro zenu ve
slabé pozici. Stav prekonal fizenou aktivitou, coZ si velmi pochvaluje.

Ve vztahu se Zenou vnima jako rizikové bloky z minulosti, kdy si zena zvykla, ze
néjak reaguje, ac nyni je to jiny Milo.

Milo pocitil hrdost na zenu, Ze s nim zvlada resit jeho tézkosti, on to dfive neumél.
Nyni se citi ztraceny v sobé, potrebuje byt s rodinou, tam se citi naplnény. Vlastni
aktivity mimo rodinu nyni nevyhledava a hleda nové.

Milo dfive rodinu peskoval, vinil, coZ nyni necini.

Milo hovori o manzelcinych bisexualnich tendencich, které se ji snazi plnit a
uspokojit hledanim vhodnych zen k intimnimu spole¢nému byti.

Milo nyni touZzi po lasce a blizkosti zeny, jak ho vnima zena, jak si ho nyni vazi.
Pocit, Ze mu staci mélo, ze strachu aby nechtél moc jako dfive?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 636 | cCislo formulare: 8428

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe

Téma: frustrace, napéti

Milo hovori o propadech, které nastartovala krize stfedniho véku (nespokojenost v
praci- pocit selhani, nedocnenéni, tiha zodpovédnosti).

Milo hovofi o potfebé mit oSetfenou bezpecnost systému v praci, aby se mohl
uvolnit i v dalSich oblastech Zivota. Ma pocit, ze jinak mu to nejde.

Driv lehkovazny x nyni naopak, jinak se nic nezménilo. V praci vsak stéle k
dispozici.

Finance horsi, snizil se pfijem a zvysil se vydej. Vice Setfi predevsim na sobé.
Drive instaloval pc zndmym, plynuly z toho potize, nespokojeni, zavazky. Nyni
vSak nema nic, kamarad nabidl plavani, zvazuje.

Téma sebedlvéry, zminuje podobnost povahy s matkou, v ¢em vsem.

Pfima Umeéra, ¢im vice se bude praci citit jisté a bezpecné, tim vice bude schopny
si polevit v osobnim zivoté. Co je v osobnim zivoté pevné a stabilni i bez jistoty v
praci.

Kdo je on, co ma na sobé rad, co na sobé& nemél rad.

Co je dostupné nyni, kdyz pfijdou propady, jak byt laskavy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8520

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe

Téma: hledani se

Pocit vyhoreni, smysl Zivota - krize stfedniho véku.

Chybi vzor muze v rodiné, jak to spravny chlap v zivoté déla.

Milo se citi spokojeny v praci na sobé, odbourat vzorec matky.

Milo se stdle snazi naplnit, co by Zena rada, "tlaci" na jakykoliv spole¢ny ¢as, coz
Zena vnima a snazi se byt sama.

Milo hovori o osamélosti, Zena mu nahrazuje blizkého pfritele, nékoho, komu se
mUze vybrecet na rameni. Tim v$im pro Zzenu a je to pro ni prilis.

Milo hovori o své nesamostatnosti, potfebé ujisténi od zeny, coz ji od Mila nejspis
vzdaluje.
Jak zachdazat s blizkosti, se svymi potfebami, jak je sytit a neolekdvavat od zeny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8664

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe

Téma: nespokojenost - depresivni ladéni

Milo zacal uzivat antidepresiva, citil se zle, mél sebevrazdené myslenky.
Nékolikrat tydné plave, vzdy pfijde Uleva, dnes se citi dobre. Jiné dny na néj
doléha tiha z prace, kterd ho vycerpava, nebavi a ubiji. Nyni vypovi jednu firmu,
kterd je velkou zatézi, ma domluvenou préci od jara v jiné firmé.

Milo stale potrebuje Cinit zmény ve vSech oblastech idediné hned.

Manzelka je kontaktnéjsi, podpdrna.

Prace se svymi potifebami vcasné, jak do budoucna rozpoznat pocinajici problém.
Zajistit si krizovy plan zmény prace, kdyby nebyl sto vydrzet v souc¢asné do jara.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8791

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe

Téma: vyckavani

Mila dostihuje minulost, je rad, Ze uziva antidep. Stale se potyka s pocitem
profesionality Zeny vic¢i nému. On je vSak neustale naléhajici na to, co ucinit pro
zménu k lepsimu. Zena mé sviij proces. Mila nechce zatéZovat, nejspi$ z obavy,
aby to unesl?

Drive Spatné uchopil své zajmy (priliS prace, koni¢ky), neumi poznat miru.

Nyni hraje se synem fotbal, chodi plavat, ale potfebuje zaméstnat hlavu.

Prace sytila jeho komplexy ménécennosti, citil se dlleZity, potrebny. Nyni to nikde
nevnima nebo nepotrebuje?

Propojka s matkou, vice pristé.

Sebehodnota, na ¢em je zaloZzena. Kde brat dobry pocit. Matka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8877

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

hledani sebe

Téma:

Milo hovofi o usazeni se ve Skolnim rezimu, sedla si i prace.

Spolecny cas, vecery, kdy je ¢as intimity, zena dlouhodobé nepotiebuje.

Se Zenou vice kooperuji, ale stale vnima urcitou vyhybavost.

Manzelka dava pro Mila nejasné nebo zadné signaly o tom, jak si vedou. Milo
potrebuje védét, zda Cini véci spravné, ujisténi, jestli k né¢emu sméruiji.

Milo postrada pocit vyjimecnosti jejich vztahu, jeho.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 8997

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: pfijeti

Milo hovori o svém soucasném ukotveni v situaci, v niz se nachazi, které nejspis
prineslo nejistotu a potfebu potvrzeni jeho zené. Parafraze Mila jsou pro Zenu
bolavé.

Pocit nového pristupu obou manzell k situaci.

Uvolnéni tlaku Mila pfinasi uvédomeéni manzelky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9089

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

hledani se

Téma: kotveni

Milo popisuje aktuatiné uspokojivopu rodinnou situaci.

Manzelka ma tendenci se pfiblizovat i fyzicky, pfirozena stabilita Mila a prostor,
ktery vyuziva i pro sebe prindsi zené vice klidu a chuti dom vztahu.

Zena nyni akutélné hleda vztah se Zenou, v némz ji Milo pdoporuje. V tomto
ohledu neZarli, citi se nezataizeny.

Téma vztahu se Zenou, schopnost ji nabidnout néco, co ji sém nemlze
poksytnout.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9253

Datum schiizky: 6.11.2025
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hledani se

Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: vyladéni
Milo popisuje spokojeny stav jako setrvaly. Manzelka objednala parovku, aby si
rekli, ze vSe funguje.
Milo se citi uznany i v praci, zvysil se mu plat.
Obdobi adventu bude naroc¢né, rad by se setkal v lednu.

Vystupy/domluvy:  Milo se citi stabilné, domlouvame konzultaci v lednu.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9382

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: stabilizace

Milo se vraci k poslednim konzultacim, vSe je v poradku, vztah Zije svym zivotem
plnym klidu a pohody.

Stale neveéri tomu, Ze se to nyni déje a nerozumi, co je jinak. Ma doejm, Ze to co
Cinil dfiv zenu rozcilovalo, nyni sdéluuje, ze je spokojena.

To, co mu zazniva z prednasky od Vojtka: "stabilita, pocit lasky vede k rlstu".

Je zvédavy na novy roki, rad by pracoval na svém osobnim ristu, svych zajmech.

Milo potfebuje rozumét tomu, co se nyni déje. Tlak je nejspiS odpovéd na jeho
otazky, zcela poleivl, nechava vse Zit svobodné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9544

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: kde je on

Milo hovori o krdsnych svatcich, pohodé doma. Snaze doprat zené vse, po ¢em
touzi i s nékym jinym (zenou), jakkoliv ji to zpfijemnit.

Své narozeniny neslavi, neni co, on sédm pro sebe neni dllezity.

Milo narazi na svou rodinu, o niZ nic nevim.

Nastaveni pro druhé ne pro sebe, zcela se vynechava.
Jak byt pro sebe? Rodina, jak fungovala.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9626

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: rodina

Milovi rodice se rozvedli v jeho 4. letech. S otcem se néjaky Cas stykal nez matka
manipulaci "zafidila" jeho distanc od otce jako nékoho zlého, zédkefného, kdo o
Mila nema skutecny zadjem. Otec zemrel v roce 2012, tehdy zjistil, jak to bylo s
domnélou sektou apod. od jeho déti.

Milo se celé détstvi ocital v konflitnim vztahu jeho matky a jeji sestry nebo jejich
matky.

Casté hadky na Vanoce a narozeniny Mila na roky poznamenaly, prot i nyni nerad
slavi své narozeniny (matka darek vzdy podminila ucitou poslusnosti, nécim, co
pak nestalo Milovi si cokoliv prat).

Matku Milo li¢i jako velmi zakérnou a zlou osobu, kterd mu chtéla znicit vztah s
manzelkou a rovnéz jim prala mrtvé dité pred narozenim.

Milo dfive nenesl dobfe muzskou spole¢nost, nebylo mu v ni dobre.

Milo touZil po materské lasce, kterou u Hanky nasel.

Milo si nyni fesi, jak byt dobrym muzskym vzorem svym syndim, kdyZ nikdy nemél
vzor.

Jak se zachovat k rodiné, kde najit bezpodminecné misto pro sebe.

Citil od matky nékdy skutecnou lasku?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9721

Datum schiizky: 5.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut

Zakazka: hledani se, stabilizace

Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: vnimani sebe
Milo zmifiuje témata jako intimnf Zivot- jeho potreby, pfiprava oslav narozenin,
jeho pevnost v jednani ve Skole s dalSimi rodici a uciteli.
Milo si sahd na svou muznost, pevnost, kterou by od sebe necekal a je za ni velmi
ocenény zenou i jinymi.
Milo zjistuje, ze ho nyni naplfiuje poznavani druhych pouhym rozvojem dialogu,
coz dfive necinil.

Vystupy/domluvy:  Milo se nyni napojuje na své potreby, zdroje.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 9793

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: usazovani se v sobé samém

Milo hovofi o pripravé narozenin, uklidnilo ho, jak to déla jeho kamarad (vzor).
Ujasnéni initmnich potizi manzelky, nesouvisi s nim.

Uvahy nad zalibenim ve starich Zenach, bude to tak i po jubileu?

Milo je ponoreny do vztahu se Zenou, kterou velmi obdivuje a pfi srovnani s
druhymi vzdy vitézi. Libilo by se mu to samé od ni, tento obdiv, zajem,
angazovanost?

Milo je manzelkou okouzlen, zda se az pohlcen. Obcas vystoupi ze stinu, ale malo
kdy se mu chce.
Milo je se souCasnym stavem véci spokojeny, na vSech frotnach panuje klid.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 10083

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: hranice

Milo ma radost ze ziskani certifikace, kterd mu umozni lepsi uplatnéni na trhu.
Vztah se Zzenou, pocit nejistoty, nasel zpravu se srdickem od jednoho z jejich
kolegl. Nehodla to fesit dfiv, nez by se dopatral kompolikaci, obava na to
upozornit.

Milo zenu neustale ujiStuje o své oddanosti, trpélivosti a toleranci.

Manzelka mnohdy narazi na pocit tlaku dobrou Mila, zachova se pak mimo svdj
komfort, jen aby mu také néco nabidla.

Mira hranice, zdravé dynamiky a nastavenych hranic ve vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 636 | cislo formulare: 10217

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani se, stabilizace

Téma: angazovanost

Milo dlouze vypravi o ex milenci zeny, o peripetiich, o jeho pohledu, ktery az po
letech sdili zena.

Ve vztahu zlstava neuspokojeni Mila z intimity, nedostatku blizkosti, kterou se
snazi neustdle nabizet, tématizovat, problematizovat.

Milo se obava, ze zena opét podlehne elegantnimu muzi, ty ji imponuji.

Znejisténi jako prirozeny dlsledek nevéry, pro obnoveni potreba prostoru.

Lenka Linhartova



