Cislo pripadu: 637

Nazev pripadu: Remes Matéj David

Datum zalozeni: 21.5.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8287

Datum schiizky: 21.5.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat kontakt se sebou

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Uvod:

* David nezvoni na zvonek, v Case planované konzultace se jdu podivat
na chodbu, kde se domlouvame, Ze "patfime k sobe"

* Davidovi navstévu zde doporucil kamarad (ten chodi o patro niz)

* pfi vypliovani dotazniku je David nebyvale pozorny, peclivé jej
procita

Kontraktovani:

* David sam sebe popisuje jako uzavreného, vyjadruje obavu, zda zde
bude hovorit

* Uzkosti "myslenky, ze je vse Spatné, Ze vse délam spatné, Zze mé
ostatni odsuzuji" je tim, co jej privadi do th

* mozné sovislosti D. napadaiji jen v souvislosti s bratrem, od kterého
jediného zaziva kritiku (v prlbéhu skolni dochazky jen drobné
vrstevnické popichovani)

Z OA a RA:

« Davidovi je 22 let, v¢era odmarutoval na SS strojirenské v Chrudimi
(nejprve SOU, pak nastavba), uvazuje, ze se bude vénovat fizeni vozu, v
oboru zlstat neplanuje

* ma starsiho bratra (nevi o kolik let), ten ma "problémy s agresivitou"

* Zije ve vicegenracnim RD na vesnici, jedno patro obyvaiji prarodice

* rodice jsou rozvedeni (nevi, jak je to dlouho), v RD zlstal spolu s tatou
bydlet on i bratr, médma se odstéhovala do Krucemburku, kazdy tyden
za nimi dojizdi na navstévu (neprespava, uvazi, upece, pobude a
odjizdi)

* popisuje se jako uzavrengjsiho, ale ma 3 blizké pratele mezi kterymi
se projevuje otevrengji

* cca pred mesicem zemrel dédecek (z maminy strany)

* tatu lici jako mirného, hodného, ndpomocného, emaptického, ma
pocit, ze mu rozumi, ale neumi hranicit bratra, nastavit pravidla a dbat,
aby byla respektovana, D. se na tatu nezlobi, vnima mezi nimi
podobnost

Zachycena témata:
* strach z devalvace

* odpojeni od emoci

* Cetné OM



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Prvni kontakt s Davidem je zkraje ovlivnén nékolika faktory, David
prichazi s informacemi od kamrada, které zcela nesedi, ja sama vnimam
vliv zkresleni Usudku, které vychazi z podobnosti Davida s mym
byvalym klientem. Jinak se ale prvni konzutlace nese v (podle mého) v
prijemné atmosfére poznavani. David je ve své uzavrenosti pomérné
otevfeny napf. v pfiznani, Ze se obava mluvit ze strachu, co si 0 ném
druzi (dnes ja) povi (napf., Ze je hlupak). Zda se ale, Ze David velmi
rychle chdpe moznou spojitost mezi svymi Uzkostmi a odpojenim od
emoci. Dafi se mi byt oteviena a pfimocara ve sdileni svych fantazii a
Uvah - viz Davidovo nepamatovani si (véku bratra, ¢asu rozvodu rodic,
...). Pro vyjadfeni vyznamu PRAVIDELNE PECE O SEBE pracujeme s
metaforou péce o auto, tato metafora "sedi", David rika, ze
momentalné je jeho auto v nepojizdném stavu. Sezeni tak ma i
edukacni ramec a ja Davidovi nabizim vyCet moznosti pravidelné péce o
sebe s tim, Ze svij zplsob si nalezne sdm. Zde mu nabizim "scanovani
téla" a David se "chyta". Pristi sezeni si domlouvame rovnou. David v
zaveru rikd, ze je rad, ze se mu dafilo mluvit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8373

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: David vchazi do prostorl patra o 3 minuty dfive, tak si jesté doladujeme informace o misté na
Cekanf atp., za¢indme na cas, ale Davida jiz nechdvam cekat v pracovné

Dojezd:
* par dny po sezeni vénoval pozornost svym psychickym i télesnym "proZitkdm", pak na to zapomnél
* vztek v meziCase necitil, ale uvédomil si jako dominantni pocit STRACHU, ktery jej vede k VYHYBAVEMU

CHOVANI (zaléza do pokoji¢ku, aby eliminoval pravdépodobnost nepfijemné interakce s bratrem)

Témata:

» domov jako ne-bezpecny prostor

* spolecenstvi, ve kterych D. "funguje" - rodina, doposud tridni kolektiv, 2 party

* Davidovy role:

* "klidny pohodar" (jako prvni ho vsak napadlo "ten do poctu" - ve vétsi parté, ta obc¢as pomlouva
druhou/odstépenou partu, ve které se D. citi [épe)

« "vrba", "tichy naslouchajici" a "pritomny" jsou role, které D. zastdva ve 2. mensi parté
 "zamlkly nec¢inec" byla jeho role ve tridnim kolektivu (ostatni sportaci, par pratel na popovidani mél)
* "vypomoc" je jeho domdci/rodinna role

Téma "za": strach (z exkomunikovéni) jako motivator pro neutrdini az pasivni postoj

Rozpolozeni a prozivani:

« odhodlavani se k sebeprojeveni v parté v situaci, kdy se odehravaji "dramata" (o¢ernovani odstépené
skupiny)

* strach a Uzkost

* vyhybava strategie jako reakce na strach

sezeni s Davidem se nese v prijemném rozpolozeni, David se dnes projevuje aktivnéji nez minule, dokonce
sdm pojmenovava, ze objevil strach jako dominantni emoci a vyhybavou strategii jako odpovéd na ni.
Hovorime dnes o jeho fungovani ve dvou znepratelenych (po konfliktu odStépenych) partdch a o Davidové
roli v nich (a také o tom, jak se David v jednotlivych prostfedich citi). David séam sobé (i mé) zpfistupriuje
sv(j prozitkovy svét a v zavéru pfemitdme (zatim ve fantazii) jak by to vypadalo, kdyby se projevil v souladu
s tim, co citi. David si i pojmenovava, co by po takovém "vystoupeni" bylo jinak (v pocitu k sobé, v parté, v
rizicich, ktera to nese - exkomunikace). David hovofi o tom, Ze si takovy svij pocin dovede predstavit.
Podpora sebeuvédoméni a sebeprojeveni je tak dnes stézejni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8472

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:
» David hleda a nenchazi brigadu jen na Cervenec
* skoncilo obdobd SS a jasné dané struktury

Témata:

* rezim zvenku a sebefizeni ("doma nic moc nemusim")

* nuda

* zajidani jako kompenzace, resp. reakce na nepfijemny pocit - odpoutani
pozornosti

* stdvajici snahy o sebepfizeni: zacal rano béhat, premysli o tom, ze by si usil
nové obleCeni na Keltské slavnosti, Zze by kreslil

* touha po spolecnosti (ale nové lidi poznavat nechce)

* touha po samostatnosti (rad by kolo, ale radéji na ném zacne jezdit, az si na ngj
sam vydeld)

RozpoloZeni a prozivani:

* nuda

* Uzkost

* odhodlavani se ke zméné zajetych koleji

na dneSnim sezeni s Davidem vénujeme tématu vyvojového kroku, pred kterym
stoji....SEBE - PLANOVANI A SEBERIZENI. David se potyké s nepohodou, pocity
nudy v ¢ase, kdy skon¢il pravidelny rezim (SS) a kamaradi nemaji prostor. David
Uniky od nepfijemného pocitu spojuje i se svym ZAJiDANIM. Ocefiuji Davidovy
vhledy a schopnost propojovat mozné souvislosti. Dotykdme se také praktické
dimenze (co déla Davidovi radost) a pohlizime na vyvazenost (rlizné oblasti) péce
0 sebe.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8685

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: David mé zpozdéni, posiléam mu zpravu, bez rekace, potkavam jej pred
budovou, vracime se (potize s dopravou i s parkovanim)

Aktuality:

* v jeho Cervencové aktivité/pasivité nedoslo k vyrazné zméné

¢ kostym zacal Sit az tésné pred akci

* jiz po tydenni dovolené na Slovensku - 30 lidi na chaté - vystoupeni z komfortni
zény

Témata:

e Furry komunita a Davidlv vztah k ni

* Remi - "druhy charakter"

* "zkusit propojit se s jinym charakterem"

* "nejsem spokojeny s tim, jaky/kdo jsem"

* "s maskou se chovam otevrenéji"

Vhled: "oprostit se od toho, za koho se povazuju" ... D. na sebe pohliZi s jasnym
zaclenénim do "osobnostni skatulky"

RozpolozZeni a prozivani:

* zaujeti

* nejistota

* strach z reakci druhych

* prekroceni svych strachl (chata - vystupovani z komf. zény)
¢ vnimavost vici svym potrebam

David mi na dneSnim sezeni (na moji zadost) vypravi o komunité Furry. Doptavam
se na osobni vyznam pro Davida. Dostdvame se tak k tématu jeho VZTAHU K
SOBE a ODMITANI sebe sama. Remi (zensky charakter lisky, ktery si D, vybral z
nabidky). V prlibhu sezeni se vyjnuje, Ze Remi Davidovi poskytuje svobodu v tom
byt jiny (chovat se jinak) nez si mysli (on sam). Napf. spolecenstéji, vice
uvolnéné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8751

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:
* D. je "v divném flakacim limbu"
* rad by pracoval, zatim neresi, obdobi pred akci

Témata:

* "mél bych x chci" - kdy se mél bych proménuje do akce?

* vnéjSi motivace jako dosavadni aktivator (terminy ve Skole, pfipadné slib)
¢ détské ja a odsouvani definitivniho vstupu do dospélosti

* podosobnost perfekcionisty a Sikanatora

* potieba vnéjsiho potvrzeni (chci ukazat, co jsem vyrobil/vytvofril), dosud
nedélal jen pro sebe Ci radost z tvorby jako takové

Metafora:

¢ dnes pouzivdm metaforu cesty a i ta se presné strefuje do Cerstvé zivotni
situace Davida - zazitek z vyletu (vystup na horu s partou na Slovensku) ... 1. ¢ast
cesty myslenky "to nezvladnes, to nedas, radéji to vzdej a otoc to" (pozdéji D.
pripousti, Ze myslenky mivaji i drastictéjsi podobu "jsi k nicemu, akorat brzdis
ostatni, .." pomohla podpora pratel, povzbuzeni a ujisténi, ze tam jsou. D. fika, ze
pokud by Sel sam, otocil by to (vzdal by to). Po preklenuti ndro¢né ¢asti a podpore
okoli uz to "Slo samo". V 1. ¢asti se orientoval na problém, na "nedosazitelny cil"

s Davidem se ndm dnes opét dafi pracovat s priléhavou metaforou. Tu D. rozviji a
dokresluje na ni své podosobnosti perfekcionisty (posléze i Sikanatora). Dochazi ke
zvédomovani potieby vnéjsiho potvrzeni a dosud zavislého (détského) vztahovani
se k Zivotu i Zivotnim UkolGim. David se ztotoZnuje s tim, Ze se zatim jesté zdraha
udélat definitivni krok do dospélosti (najit si praci, osamostatnit se, fidit sv{j volny
Cas, atp.). Diky benevolentnimu tatovi nepfichazi zadna dalsi externi motivace a
D. se odhodlava ucinit krok k sobé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8839

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8906

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

19.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani a transparentnost

Aktuality:

* D. si nasel praci v TNT, mél by nastupovat od 1.10.

* prace byla prfes maminku kamarada

¢ nyni jiz dluhy u kamaradd

* pres den s kamarady (online) sleduji spole¢né seridly

* na Zivo se uvidi s kamradem, co zvladl na podruhé maturitu (nevi z ¢eho ani
kdy)

¢ tata se vida se zenou (1.od rozvodu) a zda se, Ze se mu bude pomalu vyvijet
vztah

Témata:

¢ vstup do dospélosti (finnacni spolupodileni se na chodu RD, premysleni o
bydleni, i o0 samostatném s prateli, ...)

* moje pasivita - (opak rozhybavace) - vyhody a nevyhody

RozpoloZeni a prozivani:

* Uleva (zaméstnani)

* stud (za byldeni, neporadek, nepratelkskou atmosféru ze strany bratra; za
malou slovni zasobu, ostych)

Vyzva: David si sam sobé dava za cil "byt vic pFitomen, byt vic slyset,
nechat se poznat"

My: D. dnes mj. i ocenuji za jeho prijemny verbalni projev, D. pfiznava, ze mu
obcas utece myslenka nebo je obtizné najit prihodny vyraz.

+ i dnes se s Davidem pozastavujeme u jeho tendence PRESUNOVAT
ZODPOVEDNOST ZA SEBE na druhé (viz novy nabytek do jeho pokojitku, ktery
Ceka uz 2 roky v krabicich - "tdata zapomnél") . | pfi shanéni prace byla zfejmé v
1.fazi iniciativni maminka kamarada

* nedostatek INICIATIVY je tak dalSi téma, u kterého spolu pobyvame, David
vypravi, v {em je pro n&j pasivita nevyhodnd a sam si poklada otdzku "Jak byt
vic pritomny?!" K negativnimu jadrovému presvédcenim o sobé s(které stoji v
pozadi) e dnes nedostavame

* na sezenich dochdazi mj. také k rozsifeni pohledu ven - ve smyslu oblasti, o které

je mozné se zajimat (napf. z ¢eho kamarad maturuje po druhé, odkud je tatova
pritelkyné, ...)



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 8991

Datum schiizky: 6.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 9299

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: dnes se potkdvame az po mé SMSce, kterou jsem chtéla zjistit, zda D. ma
nebo nemad v planu ve spolupraci pokracovat

Aktuality:

* David ma po nemoci

* proto do zaméstnani nastoupil az od listopadu

* ac vstava ve 4:45 zménu v podobé pravidelného rezimu vita

* jeho introverze se jiz stala tématem, mistr upozornil, Ze si nékteri zaméstnanci
¢ 0 "trans" tématu mluvil s tatou, ktery reagoval velmi podpdrné (kromé toho s
kamaradkou, ktera prochazi tranzici a kterd u D. toto téma vibec otevrela)

Témata:

* zacatky a jak je D. proziva

* identita a "hledani sebe sama" a vymezovani se proti spolecenské roli,
"nevyhovuje mi to, co se po mné chce jako po muZi ..... sila, sobéstacnost,
dominance"

Rozpolozeni a prozivani:

* obavy (a odloZené obavy) - Uleva?
* ostych

* "nejsem prikopnik"

* vétsi spokojenost

dnes se v druhé poloviné vice méné nahodné (pfi otdzce, co by D. mohlo primét
ke zméné zaméstnani) otevird téma transgenderu, které v sobé D. jiz néjakou
dobu resi. Otevirdame jej jemné, D. sam rika, Ze je na cesté, pozoruje, v ¢em by mu
mohlo byt dobre. Nezdd se, ze by se kdy necitil jako muz, ale, Ze vnima, Ze
neodpovida prototypu genderového stereotypu typického muze. Vzhledem k
tomu, Ze D. neni pfilis hovorny, s tématem se spiSe seznamujeme. D. v ném
neprojevuje radikalismus (a to ani v planech do budoucna).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 9506

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani a sebeprosazovani

Aktuality:

* David neni v klasickém "povano¢nim" podovolenkovém modu, mezi svatky jen
nékolik malo dni volna

* samotnd napln prace Davidovi nevadi /ale ani jej néjak zvlast nebavi/

* v kolektivu se neciti priliS dobre

Témata:

* ja x oni - konformita?

* vnitrni tlak na to:

s .....pridat se ke slySitelné vétsiné (ti, kdo jsou nejvic slySet nerovna se vétsina)
* .....chovat se vic "muzsky"

* strach z ostrakizace a z nenavisti vié¢i mné

RozpoloZeni a prozivani:

* pocit vnitfniho tlaku ke konformité se "skupinou"

¢ obavy z odmitnuti, zavrzeni, "vyklovani" z kolektivu
* strach z hostility, ktera zatim sméfuje "jinam"

* nadmérnd sebekontrola a potlacovani sebe sama

s Davidem se dnes vénujeme jeho pFistupu (pasivnimu), ktery zastava (nejen) v
zaméstnani. Divame se na to, zda je néco v pfisutpu Davida, co by mohlo mit vliv
na to, jak se v kolektivu pracovisté citi. David se zatim spiSe chrani a nadmérné
kontroluje. Diskutujeme o tom, co by se délo a co by mohlo pfinést, pokud by se
David vice projevil, dal se vice zahlédnout.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 9763

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Témata:

* zodpoveédnost - pfispivani na najem, pojisténi, pojistku auta, ....

* pfiprava na aktivni roli - nebyt jen "pfijemce", ale i "obdarujici" (pratelé, doma)
o "prizivnik" (dluznik)

« ADD? ztraceni myslenek, vydavani ndhodnych zvukd a poklepavani, (ne az tak)
impulzivni nakupovani, zablokovani uprostied rozhovoru - nenechdzim slova,
zapominani, ....

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit vétsi samostatnosti

* pocit vétSich moznosti

* pocit vétsi dospélosti a zralosti
* téSeni se

* Uleva

David se na dnesnim sezeni projevuje hovornéji, nez jsem zvykla. Vypravi o své
FINANCNI NEZAVISLOSTI, ktery mu délala starost. Popisuje napéti, které posledni
tydny prozival (nez doslo k vykalukulovani vydajl a zbylych "volnych zdrojd").
Hovofi také o svém podezreni na neurodivergenci a radi se ohledné moznosti
diagnostiky. V posledni ¢asti sezeni je rfec také o péci o sebe (Utratdm za depilacni
pripravky, péci o akné a pokozku).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 10024

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

+ cil - Setfit na smostatné bydleni (spolu s kamaradem, VS studentem)

* monotdénnost dni

* vyhybani se bratrovi, David nebyl nékolik dni v obyvaku a kuchyni, které bratr
"okupuje"

* 0 vikendu probéhla oslava narozenin kamarada (mix skupiny furikd s kluky z
vesnice)

Témata:

* plan na osamostatnéni - samostatné bydleni jako cesta ke svobodé
* "mysSlenkovy zaraz" - jeho kontext, souvislosti, mozny vyznam:

* strach fici néco Spatné

* snaha vyhovnét pozadavkdm okoli, byt vic slySet - tzn. tlak na sebe
s cenzura - abych nevypadal jako hloupy, sobecky, zly (bratr)

* strach z ponizeni

Rozpolozeni:

» doma - permanentni ostrazitost a napéti

* strach (z ponizeni, napadeni, o RD), Uzkost, vztek (bratr)
* pldanovani zmény (Setrfeni na samostatné bydleni)

* naroky na sebe, stres, napéti, autocenzura

s Davidem dnes na sezeni aktivné pracujeme s "MYSLENKOVYM ZARAZEM" (jak
nazyva stav, kdy "neprojde myslenka cestou z mozku do pusy"). Divame se spolu
na mozny vyznam a souvislosti tohoto jevu. David mluvi o své cenzure, ktera
myslenku zastavi a nepusti dal. Cenzor odchytdva vse, co "neni dost", co by
mohlo znit jako nesmysIné, sobecké, zIé (takovy byva nej¢atéji projev bratra,
kterému se David preje nepodobat). David také pfipousti, Ze od bratra zazival
ponizeni, kterému se mlze mit tendenci vyhnout (radéji mici). Déle si David
uvédomuje tlak sdm na sebe, ktery vytvari pozadavek okoli, slyset jej vic. David
se aktivné podilel na "ohmatavani" a poznavani tohoto fenoménu, ktery se
odehrava i mezi nami.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 637 | cislo formulare: 10223

Datum schiizky: 5.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



