Cislo pripadu: 638

Nazev pripadu: Koubova lveta

Datum zalozeni: 22.5.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8271

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

Uvodni setkani, administrativa, zakazka

KI. - zajemkyné (16 let) pfichazi v doprovodu matky.

Vstupni administrativa - vstupni dotaznik, informace. Nabizim, pokud bude tfeba,
jednou za ¢as (1x mésicné, pfip. dle potreby) usporadat spole¢nou ¢ast setkani
(cca 10/15 minut) pro vzdjemné informovani, jinak na jakykoliv dotaz ze strany
matky bude odkazana na dceru samotnou (viz micenlivost). Dcera za pfitomnosti
matky (prvnich cca 15 minut) nehovofi, vSe vede matka - ale podstatné pro
sjednani dalSich dvou setkani (koordinace se Skolou). Po odchodu matky dcera
sdilngjsi.

Matka poptava téz terapii - pro sebe - odklonéna na zapsat se do poradniku, uvést
pozadavek na jiného pracovnika nez OB (pokud u této bude v terapii dcera).

KI. - 16 let, dovrsi 17. roku v 11/2025. Akt SS 1. ro¢nik - stavebka Rybitvi
(paradoxné ve tridé 25 divek, 5 chlapc(, z toho 1 kamaradka).

Navstévuje PA dr. Masek (cca rok), medikovana (Velaxin, Sertralin, Derin). Dfive
jind PA, tam nevyhovovalo, dnes Iépe. Hist. "méla jsem byt 3x hospitalizovanad, ale
byla jsem jen 1x, Velka Bites, ve véku 14 let, doba trvani mésic, zazitek hrizny",
uz nechce zazit. Dale dg. pobyt v SVP. Na otdzku, zda vi, s ¢im se 1é¢i, odpovida,
Ze o0 tom s ni nikdo nemluvi, nikdy neslysela, nezna (?!?). Zkusenost se
sebeposkozovanim, PPP. Otec spachal suicidum v 16 mésicich véku kl. obésenim.
Zije s matkou a ml. bratrem (8 let, jiny otec) v byt&, ma svdj pokoj.

Pdsobi tise, zamlkle, ale reaguje na otazky, snazim se soustredit na bezpedi,
navazani vztahu, bez kvapu cokoliv zjistit - tusim, ze tam toho bude hojné a
nechci ji vylekat.

Po prvnim setkéni nastaveny dali 2 schiizky, pak RD OB, poté rozhodnuti, zda
chce pokracovat v pravidelné spolupraci. Otazkou bude moznost se sejit v rezimu
kloubeni variant se Skolni dochazkou.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8339

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zakazka

Dnes 2. setkani. Bez dotazl. Mi¢enliva.

Akt. stav - kl. hodné spava, po skole bézné prijde domi a jde spat, vecer se
probudi, navecefi a jde opét spat. Oproti tomuto stavu znd druhy extrém, kdy
naopak nem{ze spat - hodné bdi. Tyto dva stavy jsou téz provazeny fenoménem
SUICIDALNICH MYSLENEK, kt. jsou zakazkou (frekv. 1x tydné?) - ve stavu Unavy
jsou ¢asté, na rozdil od bdélosti. Coping mechanismy - SEBEPOSKOZOVANI (Fezani
a zapalova¢, matka vi, okrajové). Antis. PLAN: domluva s matkou, Ze neni Fedenim
- ubliZila by matce a bratrovi (9), coz nechce. Jsem prekvapena spavosti. TéZ se
bavime o tom, Ze je kl. socidlné omezovana, nechodi ven, ac je kamaradkou -
spoluzackou zvana. Spoustéc - neni jednoznacné, lisici se v kazdém jedn. pripadé.
PA - MaSek lepsi, dfive nespokojena. Nicméné sdili, ze kdyz nebrala 1éky, citila, Zze
je na ni PA nastvany, tedy pristé mu to "nefikd" - apeluji na dobrou dlvéru s PA, i
za cenu hledani, nepfijde mi toto uspokojivé. Tady si fekneme, Ze se snazime o
vytvoreni ddvéry a co si fekneme, zlistava mezi nami. Pokud bych potfebovala
vynést jakékoliv informace (matce, atd.), nejprve sdélim kl. samotné.

Zazitek PN Velka Bite$ (cca 14 let), 3 tydny - rozhodné nechce opakovat, hrdizné
chovani persondlu, nastésti matka odvezla domd.

ZAKAZKA: NAUCIT SE ZVLADAT SITUACE A MYSLENKY (suicidalni).

déle pfisti tyden 3. setkéani, pak RD OB, nasledné rozhodnuti, zda chce
pokracovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8389

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

KI. pfichazi na 3. setkani, zakazkou jest zvladat suicidalni myslenky a
sebeposkozovani.

Kl. zkouSela pohyb (prochazka, cvieni), ale nepfineslo kyzeny efekt. Rada by se
dozvédeéla, co by mohlo pomoci.

Protoze je micenliva, tézko hovofi o pocitech, bereme si na pomoc kolo emoci.
Zde uz otevrengjsi: vyzdvihuje napf.: smutek, znechuceni, hrozny, blaznivy,
nastvany. Zaroven ji oslovuje: prazdnota, nevyspalost, nesoustredénost, nulovy
zajem, ztrata kontroly, nedostatecnost, nervozita.

Nevypada to, Ze bychom zahlizely jakakoliv pozitiva. Hovorfime téz o zkuSenosti s
hospitalizaci (Bites, hrdiza), mluvime o medikaci a PA. Na 1. setkani mluvi o vztahu
ok., na druhém uz sdili, Ze to neni idedlni a dnes podstatnou ¢ast setkani
vénujeme tomuto tématu s tim, Ze kl. uvadi, ze ma z dr. strach, aby ji (opét)
nevyhrozoval, Ze ji z ambulance vyhodi, aby nebyl nastvany, coz pocitovala
minule, na pozadi sdili, Ze se obdva mu fici, ze Iéky nepomahaiji, aby ji nedoporucil
hospitalizaci /tu kdyby matka posvétila, pak by se kl. odehral nejhorsi mozny
scénar. Hovorime o mozné zméné, potkala dr. Zelenku, ten ji medikoval,
predstava jeho osoby lepsi nez soucasnd. Hovorime o bezpedi (v PA, tady), o
osobnich vécech - vztah pac. a PA by nemél byt s obavami ve sdileni (!). Motivuji,
tazi se na "co bych pro Vas v tomto mohla udélat?" Kl. nevi. Popifemysli. Pocituji
velké obavy, nulovy respekt, je mi stydno za Iékare, ktery namisto ddvérného
prostoru vytvari dalsi bariéry. Zlobim se na néj. Rada bych to setfasla, abych
mohla byt uzitecna.

déle po RD OB i kl. 17.7.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8515

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

presun terminu setkani

Matka kl. piSe prosbu na presun setkani z dvodu pobytu kl. na chaté s pritelem a
jeho rodici. Odpovidam s jistotou, Ze pobyt nemusi byt narusen, navrhuji presun
na 10.7., nabidka pfijata.

zména terminu setkani ze 17.7. na 10.7. v 8.00 hod.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8550

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

Setkani presunuto na emilovou zadost matky z pristiho tydne na dnes, kl. bude s
pritelem a jeho rodic¢i na chaté (Orlické hory?), aby nemusela prerusovat pobyt
cestou do Pardubic za terapii.

Partner - spolu jiz 3 roky, Adam.

PA - minule hovorfime 0 mozné zméné, kl. podporena, dnes prichazi s informaci, ze
jiz byla u nového PA dr. Zelenky, navysil medikaci. (jsem prekvapena rychlosti
akce a potésena).

Zakazka - hovorime o spoustéci, kl. vi, na co se ptam, ale nedokaze odpovédét,
nenachazi slova, hovorime o pozornosti k popisu, o tréninku, moznostech
zapisovani, tuto dovednost Ize trénovat, doposud s nikym o tom nehovofi.
Soustredéni na to, co se déje.

Kl. se bude snazit soustredit se na popis prozitkd a situaci, aby o nich mohla
hovorit. ZvySeni verbalni dovednosti, tfibeni jazyka.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8594

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

KI. byla v Orlick. horach s pfitelem a jeho rodici - jak bylo? VSe ok. NavySena
medikace - beze zmény.

Situace se ale preklopila do bodobi, kdy kl. z hodné spi - do malo spi, nemdze
usnout. Na dnes spala cca 3 hodiny. Pri vypéti si medikuje Iéky na spani, ted moc
ne, jsou prazdniny, nespécha do Skoly. Téma sebeposkozovani je vzdalengjsi - vice
v dobé "hodné spim", ted'je tézké se k tomu dostat.

Sebeposkozovani - cca 4 roky zkuSenosti s tématem, nejvice Ziletka, zapalovac.
Na predlokti viditelné jizvy /staré). Naposledy pred mésicem cca, jeSté v dobé
vyuky, ted vSe ok (fantazie o tlaku spojeném se Skolni dochazkou?).
Spani/nespani - obraz horské drahy, tam ale adrenalin.

Vystup PA: disharmonicky vyvoj osobnosti ve spojeni s PO, ale tu nechce PA dg. v
tomto "Utlém véku", ackoliv se k tomu priklani.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8603

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

KI. pfichazi s informaci, ze po posledni navstévé byla v PA, dr. Zelenka zménil
medikaci s ohledem na nové obdobi "Spatné spim" - zda bse to byt lepsi, na dnes
spala cca 8 h (minule 3).

Détstvi?

Zila s matkou o otcem v Moravanech v domé&, otec spachal suicidum (mj. velky
tlak byvalé Zeny), chvili poté tam jesté Zili, nasl. stéhovani. Otec bratra - dluhy,
alkohol - rodice neziji spolu. Cca pfed mésicem byl bratr (Tomik) u otce, cca dva
dny namisto tydne, chtél domd, nemyty, sedreny ("nechal ho do vecera béhat po
venku a on padal"). Tomik ted's babickou, boji se byt sém. Kontakt s babickou (z
matciny strany) - vénuje se vice své chaté, sporadicky vnoucatlim. Kontakt s
dédou (matcina strana) - nepékny, agresivni, snaha se vyhnout, vola vsem v
rodiné. PrarodiCe spolu neziji, rozvedeni. Prarodice z otcovy strany - matka se
nechova hezky. Jedinym dobrym muzskym vzorem nevlastni déda - naucil mé
plavat, bruslit. Jak rdda to slySim. Jinak na mne dopadaji samé temné vzpominky.
Smutno.

Réda kresleni, ale do ZUS nikdy nechodila, na uméleckou $kolu neméla portfolio.
Odborné PT ve Skole - kresleni a malovani ano, ale vzdy tematizované. ZkusSenosti
s vyuzitim arte technik v psychologickych vySetrenich (rodina jako zvifata).
Blizkost ke kockam, akt. dvé doma (Kiki a Tygrik). Ps{ se boji. Jako dité
abslovovala krouzky: atletika, keramika, vSesportovky, tanecni gymnastika,
aerobik, street dance. Sny? bungee jumping, VYPADAT JAK BYCH CHTELA. =
hubena, jiny obli¢ej. SEBEOBRAZ, SEBEVEDOMI, SEBEHODNOTA. souvislost se
vztahovanim k jidlu.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8701

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

suicidum - pokus?

KI. pfichazi. Vénujeme se emailu od matky ze vCera - viz zapis (suicidum).

Sdilim s kl. a motivuji ke sdileni. Prilis sdilna neni, fakta potvrzuje. Navrhuji se ted'
vénovat KRIZOVEMU PLANU - zn4, ale nema funkci, réda by nejprve sama - zkusi,
spolu pak budeme pokracovat, neni to formular pro mne k zaloZeni, ale pro ni k
moznostem a reflexi, ex. mapa moznosti. Souhlasi.

Min. tyden sui pokus - pfed tim hadka s partnerem "Adou", malichernost.
Spolykala prasky. On si vSiml veCer, matka zjistila po 2 dnech. Byla v PA, matka
vyli¢ila, medikace ponechdna. Matka chce pobyt v Centru Beroun, zpravu
(neodmitam, ale tazi se po Ucelu - nakonec nevyzaduje), motivuji ku Kaleidoskopu,
emailova komunikace - zvysit frekvenci, vSe se bude odvijet od moznosti v
souvilosti s rozvrhem $koly. Priorita je ZDRAVI.

pristé - KP.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8702

Datum schiizky: 13.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 40 minut
Zakazka: SUICIDUM - info od matky

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

KOPIE EMAILOVE KOMUNIKACE:

Dobry den, zitra ve 13,15 hod. Ma pfijit dcera k Vam.

V Utery 5.8. Spolykala prasky, chtéla se zabit nebo utlumit , aby neméla ty
myslenky. Prosim reste tyto stavy, ona sama o tom asi nezaCne. VSe vypada na
emo¢ni nestabilitu a HPO. V&era jsme byli u psychiatra. Rekl, Ze ty myslenky jsou
urcité priserné Ale pokud se ona sama nerozhodne tak ty myslenky ji nevnuti
spolknout prasky takZze posilovat to, aby ona sama se rozhodla Zit . Rekla jsem ji
Ze kdyby se zabila Takze tim by zabila i mé&, protoze ja bych to neprezila a Pak je
tu jesté jeji braska Tomasek, o kterého se musim starat. O tom Ze spolykala ty
léky by mi nefekla, zjistil to jeji kluk, Az za dva dny déle, protoze vidél néjakou
fotku. Dcera jen hodné spala, hodné dlouho. A to méla asi 20 nebo 30 praskd. J&
jsem Stastna Ze to na ni néjak moc neplsobi a Ze Zije. Nyni feSime moznost
hospitalizace v 1é¢ebné pro dospélé v Berouné od docenta Prasko, ze tam je pry
oddéleni pro hranicare. Kdybyste byla tak laskava, a i vy napsala néjakou zpravu
ohledné dcery ¢im vic zprav budu mit jak od psychoterapeuta tak psychiatra tim
bude vétsi Sance ze ndm ji tam vezmou. Ona se IéCi tfi roky a vim Ze se hranicni
porucha osobnosti diagnostikuje az v 18 letech ale ona ji méa a potfebuje pomoci
ihned. Détska psychiatricka Ié¢ebna ji nepomze tam se nespecializuji na
hranicare a diky tomu tam dcera zazila trauma. Kdyztak mi prosim zavolejte. Ja to
diktuji a nevim zda to je vSe srozumitelné.

Dékuji, S pozdravem, Koubova Michaela, Matka Ivety

RE: CT: Dobry den,

predné - ted jsme se rozloucily s Ivetkou, o par minut dfive, jednak aby stihla
autobus a druhak ja ziskam Cas na odpoved pro Vas - tady je:

Vas email je informacné hodné bohaty, zkusim to vzit néjak postupné.

Nemusite mit strach, ze bych neresila "tyto stavy", jak piSete. Vénujeme se jim
spolu s Ivetkou, je to centrem nasi spolecné prace, tak jsme si to stanovily v
zakazce nasi spoluprace. Nase prace s tématem je krfehka jako téma samotné,
vidély jsme se vSeho vSudy s dneskem celkem 8x, coz neni mnoho a zazraky
neumim. Vézte, Ze je mou snahou udélat s Ivetkou dobrou praci.

Moznost hospitalizace v Berouné - toto pracovisté je, pokud vim, specializovanym
mistem, na pozadi mam obavy, zda neni nutna financni spolulcast, ale to Vy jisté
vite |épe. Kazdopadné toto misto bych vzhledem k tomu, jakou mam prozatimni
zkusenost, mohla doporucit, tedy by zde Ivetka snad nenarazila na zkusenosti,
které ma s Bitesi. Nejsem si vSak jista, jak by Vam mohla pomoci zprava ode mne
s prijetim - nejsem zastupce zadného zdravotnického zafizeni. Prosim, jakou mate
o takové zpravé predstavu? Nebyla by z mého pohledu Uplné validni jako napf. z
ps. Ambulance (zdrav. Zafizeni).

Déle jsme dnes hovofily o Kaleidoskopu, ktery bych Vam chtéla doporudit - délaji i
on-line skupinova sezeni, které by mohly byt zvladnutelné z Pardubic, ale je nutné
je oslovit a nechat se zapsat do poradniku zajemct - predpokladam, ze s novym
Skolnim rokem budou otvirat nové béhy.

Dnes jsme si stanovily s Ivetkou novy termin, fikala, Ze mate snad néjaky on line
meeting, tedy nevolam, ale pisu, s dalSimi moznostmi zfejmé pockame na novy
Skolni rok a rozvrh. Prosim, az bude mit Ivetka rozvrh, ozvéte se, at miZzeme
domluvit dalS&iacute

vymeéna info s matkou kl., vSe komunikovano s kl., viz email. schranka (zde
omezeni znakd)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8714

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

informace ku mozné hospitalizaci Beroun

Matka kl. predéva emailovou zpravu, Ze dcera z kapacitnich dlvodi nemize
nastoupit Ié¢bu v Berouné. Soucasné tIf spojeni s PA dr. Zelenkou - jesSté se snazi
poptat vyhled, moznosti do budoucna.

Matka by rada intenzivnéjsi spolupraci - apeluji na kl. poptavku - matka sdili, Ze kI.
chce 1x tydné, navrh matky, ze pristi setkani se uvidime spole¢né - kl. s matkou.
Je tfeba udélat plan - ¢asovy, v souvislosti s rozvrhem, soucasné zvoleni priorit
zdravi vs. Skola.

Déle dle domluvy, pristi schlizka s kl. a matkou spole¢né.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8774

Datum schiizky: 28.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8775

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.8.2025
Ambulatni

Telefonni hovor
Email

NE

15 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

Matka sdili email s informacemi - kl. nezdravé vézana na partnera Adu. Beroun
neni aktualni, komunikace s PA Zelenkou - snaha o budouci hospitalizaci.

TIf spojenti - kl. zapomnéla na setkani - neni ji dobre.

Plan 2 setkani v zavislosti na moznostech - novy rozvrh hodin ve Skole.
Prioritizovat zdravi nad Skolou. Zvysit frekvenci. Pokracovat v praci s KP. Setkani s
matkou.

Plan sch. 4.9. - bez matky, ale tIf spojeni ku naplanovani schlizek.

v

V emailu SCREEN email. komunikace s MUDr. Grambal (HPO).

Invence matky - prozkoumat na spol. pldnovaném setkdni. Organizace ¢asu a
moznosti, zvySeni frekvence.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8811

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se sui myslenkami

V ramci sch. tIf s matkou - neni tfeba se schazet, ale zkoordinovat moznosti
schiizek. Navrh 1x tydné: OB nabizi 1x 14 ST od 15.00 + CT odpo. KI. s ohledem
na rozvrh miZe prijmout pouze stfedu (otdzkou je, nakolik je ¢as pro terapii
prioritou - nechce zameskat Skolu, pochopitelné). Spoluprace tedy 1x14 ST od
15.00 hod.

Prace s krizovym planem - kl. se vénovala tematu, dokdZze doplnit blizké osoby, kt.
miZze kontaktovat (Ada, matka, 3 kamaradky ze 3koly). Mista bezpe¢i - doma +
kdekoliv s Adou (méd asi velkou divéru a znamena bezpedi). Cinnosti, kde se citi
bezpecné: spanek.

Nejde mluvit dobfe o0 myslenkdch - STUD. S nikym. Jind forma komunikace? -
PISEMNA FORMA - karti¢ky. OB pfipravi karty s nazvy pocitl - tim za¢neme a
zkusime zvysSovat bezpedi o tematech, bez mluveni o myslenkach s nimi
nemUzZeme jinak nalozit.

Dale pristi ST, OB pfripravi karticky - preference pisemné formy komunikace, STUD
brani verbalizovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8853

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8912

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s vnitfnim svétem (sui myslenek)

Hojna komunikace s matkou (hrani¢ni pole v rodiné) - nabidka rodinné terapie -
pristé sdéli chut zapsat se na ¢ekacku.

Pro kl. tézké (STUD) vyjadrit verbalné myslenky - za pomoci pocitd na listcich
ukazuje, co jeji vnitfni svét obsahuje:

STUD, STRACH (v3ude po téle), TIZE, UZKOST (hrdlo, krk). Nervozita - tfes
koncetin.

Sui myslenky - 0, sebeposkozovani - 0, télova symptomatika - 8. Zacalo ve 3. tridé
- déda mé "vazil" (!jsi jako Halina") - devasta¢ni dopad na sebehodnotu.

déle dle domluvy, vzdy ST 1x 14 dni od 15.00 hod. plus jindy kdkyoliv po domluvé,
nabidka rod. terapie (matka, bratr).
Podzim - rozhodovani o |é¢bé v Berouné.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8950

Datum schiizky: 25.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 8981

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s emocemi

Matka pise email, ze kl. pfijde.

S kl. se vénujeme tomu, jak moc tam s nami je i jeji matka - navrhuji, abychom
Ucelné vyuzilil ¢as pro praci, nikoliv pro predavani informaci o probéhlé
komunikaci mezi mnou a matkou:

1. setkani budeme domlouvat spolu, kl. pak doma matku poinformuje

2. OB nebude emaillm vénovat prostor, spiSe na pozadi, aby neubiralo prostor.
3. Prostor matce bude umoznén v ind. terapii plus rodinné terapii. Zde jen OB a
kl.

Emoce - stud, strach, Uzkost, tiha. Déda - TLAK.

Akt. nejdéle bez sebeposkozovani - 3 mésice! Propady "jen chvili", utikd do
bezpedi - spanku. Krom spanku - l1éky, lidi (pfitomnost).

Domluva na upozadéni matky, zvySeni prostoru pro sebe. Déle dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9071

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

emaily matky, zhorseni symptomatiky klientky

matka informuje o zhorSeni stavu dcery.
pozaduje zpravu - komunikovat.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9080

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zhorseni ps. stavu

Matka odesila emaily - snazim se vénovat tomu tolik, kolik to potfebuje. KI. sdilim.
(kdyZ hovorim o "méné matky s nami" vzdy se sméje.

Akt. emaily hovofi o zhorseni ps. stavu kl. - nedovoli ji to chodit do Skoly. Zhorsil
se i spanek (dle slov kl.), problém s usnutim. Budi ji kfece v konletinach (ruce i
nohy), po cca 10 min. odezni. "je to divny". Tyden opakujici se sen: vzpominka na
nemocnici, v pokoji s nékym, jde se podivat na chodbu, tam se sviti. Strach.
Identifikuje se ve snu s dobou ¢ekani na hosp. v Bitesi (méla tenkrat stejny uces).
Bylo ji 14 let. Cekala na hosp. po sui. pokusu. Pyramida, PA, POKN, doma, Bites,
Vénoce. Vydrzela 3 tydny, pak prfemluvila matku a jela domd. Vlacely ji po
schodech, dehonestovaly, atd. FUJ.

40% Skola, 50% Uzdrava.

OB: kde jinde hosp. + karty
kl.: stiznost Bites, popis "zle"

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9140

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost, sebeposkozovani, suicidum

Dnes setkani s kartami DIXIT (kl. Spatné nachazi slova pro vl. prozivani, Iépe se s
tematem pracuje za pouziti jinych technik - viz karty pocitQ).

Uzkost, strach - 9 karet, protipélem jedna karta "bezpedi" - zde mala hol¢i¢ka
stojici na vyvySeném kameni, drzic se za ruku s "pecujici postavou", ktera tfima
destnik (ochrana).

Jak by kl. mohla pocitit vétsi bezpeci? Jak by mohla byt saturovana?

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9261

Datum schiizky: 11.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9405

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

smluveni terminu po ukon¢eni hospitalizace

Matka piSe poptavku po terminu, kl. ukoncCuje dnes hospitalizaci v Berouné.
Smluveni se na terminech.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9461

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

stav po hospitalizaci

Cést setkdni s matkou - ta pide i email, info o zhordeni namisto zlepseni stavu
(Gnava, nesch. vydrzet ve Skole déle nez par hodin). Zména medikace -
ARIPIPRAZOL - nové davkovani, s PA sledujeme. KI. hovofi o hosp. jako o
"neuzitecné".

1. jednani se Skolou - ve hre preruseni studia.

2. moznost DBT Kaleidoskop Praha - apeluji na rychlejsi akci: sk. ter. dr. Blazek
Chrudim

3. fr. setkdni 1x tydné zde. (matka chce psychol. podporu Mgr. Doj¢anové v PKN -
apel na soubéh terapii - prosba o sdileni, ze kl. dochazi sem.

dale pfristi tyden, vyresit sk. u dr. Blazka, fr. setkani zde, moznost psych. v PKN,
Skola?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9489

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

Bez novinek (Skola, skupina, frekvence).

Beze zmény.

Krizovy plan - pracovala s nim ve Skole, pak spolu, a identicky i v Berouné - sméje
se tomu. Vracime se k tomu, zda je to zivy formular - nezda se.

Cil - pracovat s myslenkami - ubliz si, jsi tlusta (historie s dédeckem). Pocit
prazdnoty. Apeluji na denik - Ukoluji zaloZzenim, popisem udalosti s apelem na
¢emu vdécim, co se povedlo, ...

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9490

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.12.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

email od matky

email - popisujici stav klientky po hospitalizaci spiSe jako zhorSeny, neuspokojivy.
Velka Unava. Zména medikace.

kl. potvrzuje.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9566

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

noveé frekvence, cil.

Soucasti kratkd domluva s matkou k terminim - nové 1x tydné, vzdy ST 15.00 +
CT 13.30 (viz plan). Cil - umét pracovat s destruktivnimi myslenkami.

Sdili, ze zkusila psat "denik" - u dédy, o dédovi, kt. ma stale néjaké "kecy" - jak
typické, zrovna on, jako strlijce dehonestujcich introjekt! Psat ale jinak neslo.
Kazdodenné chtéla, ale ne. Narok - zkusme 1x tydné, co pozitivni, povedlo, nikoliv
"déda".

Dnes nebyla ve Skole, presto ziva se stejnou frekvenci, jako kdyz tam je. Matka
sdili, Ze Ilvetka chtéla na brigddu (penize motivaci), ale pak rekla, Ze ne, matka Sla
za ni - nabizi se téma ODPOVEDNOSTI. KI. dostavala 100/mési¢né, cca pted rokem
100/tydné. Ada 1000/mésic. Rozdily. CO SI KUPUJETE? = STUD. Smich, strach,
mix pocitl. NEVIM, jeslti Vam to chci fict. ZODPOVEDNOST? Opakuje se pak s
ladénim termin( (kl. by zvladla versus radsi s mamou kvdili doktorlim), nasledné
pak STRACH Z ODPOVEDNOSTI? Kazdopadné kl. koufi, bala se mi to fict?!? Strach,
Ze na meé zménite pohled? - pozdéji "co se zménilo? "asi nic".

Obava v souv. s novou fr. setk. 1x ty - aby toho nebylo moc - jak to pozna, jak mi
to da védét, budu se ptat.

nové 1x ty

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9613

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni

SMS zprava
Email

NE

15 minut

komunikace s matkou, plan hospitalizace

KI. propad, plan hosp. Beroun, od 27.1. (cca 3 tydny). Prosba o pokracovani
terapie poté. Prosba o zpravu o terapii pro Beroun. Komunikace matka - en. OB
prosi o tif ¢islo na kl., Zzadda SMS o presun dnesniho setkdni o hodinu dfive (kl. neni
ve skole).

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9615

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad - hospitalizace za par dni

Pfedchazi komunikace s matkou, dnes Ct, od Ut kl. hospitalizace v Berouné. Cca 3
tydny. Ted hlr, chce vytézit (pfipomindm, Ze na ot. zda hosp. v 11/25 k né¢emu
byla kl. odpovidala, Ze moc ne) - minule nebylo tak hrozné. Jak? Napadaji ji jiz
néjaké myslenky - otdzky. Mné je rozhodné sdilet nebude (opatrnost se odrazi
dostatecné), nabizim jejich zdznam v deniku.

Horsi - Unava (stdle spi), sebeposkozovani (fezani, paleni, viditelné i na hrbetu
ruky), sui myslenky (vyskoc z okna), od ¢ehoz ji zachranuje, ze by tim ulbizila
matce a bratrovi.

Hosp. Beroun nikoliv na akutnim odd. A (jen lezi a nic), ale na ter. odd. B (dilna,
ind. a sk. ter., komunita, relaxace).

Matka pozadovala zpravu o dochazce sem - Ctu kl. v textu emailu, po jejim
odsouhlaseni odesildm. Apel na spolupraci zintenzivnit (fr. 1x ty).

dle ukonceni hosp.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9731

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Email

NE

10 minut

plan schiizek po propusténi z hospitalizace

Matka piSe email s vidinou propusténi dcery z hospitalizace, stanovujeme plan
setkani. Vzdy CT 13.30 a dalsi tyden ST 15.00, od 19.1.
Prazdninovy tyden nikoliv, kl. jede na hory s posvécenim Iékard.

plan

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9785

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

suicidalni myslenky, sebeposkozovani

Dnes s MATKOU - kl. pozaduje. (Unava prevelika).

Prvni sch. po propusténi z hosp. Beroun - byla 2 ty, pak ji "vyhodili" - ? (neméli co
se mnou délat") apel na dodrzovani rezimu, v chranénych podminkach se vzdy
zlepsi, je tfeba udrzet i v nechr, prostredi. Zména medikace!!!

Matka zahrnuje emaily - o stavu dcery, vystupech léCby, atd. TéZ info o DBT CEDR
(info z CDZ) - prenést na poradu?!?, stacionar POKN? prespfilis sluzeb okolo.
Matka "hyperprotektivni" a sdileno, ze by mohlo pomoci nechat dceru zakusit
odpovédnosti - na pf. nedomlouvat matkou, ale nechat dceru, atd. Matka
pritakava, souhlasi, ulevilo by se ji.

Ndpad na rezim i doma - plan na lednici. dodrzet.

Navrh na zménu setkavani - nikoliv odpo, ale rédno od 8,00 - promysli moznosti.

dle doml.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9821

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.2.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

zprava o zmeéné setkavani

Kl. piSe SMS zpravu, ze by rada od 3/26 dochazela vzdy ST v 8.00.

V kontextu komunikace, kterd vzdy v rukou matky ocenuji, zfejmeé jsem nabidla
matce moznost, o které hovofi (je toho moc, potfebuji pomoct a ulevit) - variantu
(nechte domlouvani na dcefi, zvladne to).

doresime na osobnim setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9822

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

emocni nestabilita

KI. napsala zpravu o rozhodnuti chodit vzdy ve ST rano - piSeme na papirek plan
setkdvani v mésici bfeznu s tim, Zze budeme sledovat a vyhodnocovat.

Ocenuji, Ze napsala, sdili, ze byla donucena matkou. Ja sdilim, ze jsem rada, ze
napsala ona, nedomlouvdm se s matkou, ale s ni samotnou.

Hospitalizace - v chranénych podminkach se vzdy zlepsi - co to znamena? V ¢em
je rozdil? Tam - pladn, doma - ne? (rozvrh, atd,?) Vydstilo v tfidenni plan na lednici
- Skola nutné vzdy rano, alespon 3 hodiny, poté vecerni prochazka, néjakd domaci
prace (napf. vysavani) atd.

Medikace - zména bez efektu, apel na diskusi s PA.

K DBT CEDR ¢i stacionafi nema nové informace.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9851

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

fungovani

KI. pfichazi poprvé v ranni dobé, jeji inava neni odlisSna od hodin odpolednich,
Casto ziva. Na skale 0-10 uvadi Unavu pfi vstupu na hl. 6, postupné se zveda 7, 8,
PO pauze na wc se o stupen snizi. Na ot. co mizeme udélat pro snizeni "nevim",
stejné jako neni patrnd invence v jakémkoliv jiném sméru. HI. linkou spoluprace
suicidalni a sebeposkozujici myslenky - jak s nimi nakladat. Jsou vyrazné, spolu s
Unavou. V chrdnéném prostredi hospitalizace se kl. vzdy dafi épe. Rozdil mezi
chranénym a nechranénym prostfedim hledame.

Partner Adam - spolu jiz cca 3., 4. rokem - na ot. jak to zacalo - chladné "prosté mi
napsal", byli spoluzaci.

Medikace - bude ¢aste¢né vysazovana z ddv. vysoké tepové frekvence.

DBT CEDR - budou 2x tydné doprovazet do Skoly - hovofime o smyslu, hledame
podstatu - kl. by do Skoly nejradéji nechodila, zatimco ze strany matky ( a
pravdépodobné 1ékarl) je zde tlak na dochazku, alesport minimalni. Kl. se s
vrstevniky neciti dobre, nema chut a zajem, neni ji to pfijemné. Variuji nad
potfebami klientky a matky, pranimi, potfebami, predstavujeme si situaci, jak
bude kl. s matkou v auté po setkani hovorit o sméru jizdy (Skola - domu) a vyplyva
mi z toho podpora v nalezeni kompromisu, odhaleni potfeb smérem k realizaci
rodinné terapie, kdy matka, kt. se zastavuje na posl. 5 minut konzultace uvadi, ze
situace ovliviuje i malého syna (nechce chodit do Skoly, vidi to u sestry).

Vice se zaméfit na zvladani béznych situaci a komfortu v nich.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9903

Datum schiizky: 11.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9937

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

myslenky

KI. pfichazi s Gnavou. Min. tyden nepfisla (Unava), ale byla v PA, kde probiha dle
planu snizovani medikace ( do vysazeni, toho, co ji zplsobuje problematiku s
tlakem). Po predminulé sch. jela domd, namisto do skoly.

Dnes opét pfichdzi s navou na Cisle 6.

ProtoZe hovofit s kl. je malo pfinasejici ("nevim", "mozna", atd.), pfistupuji k
expresi - na papiru obrys postavy, k dispozici pastelky a fixy, kt. prosim, aby
vyjadFila na papife kde a jak by mohla byt zndzornéna UNAVA. Déle pak i
myslenky (jako Ustfedni téma, zakdzka).

Obrazek z{stava zde (kl. ho tu odklada), ale nese si myslenku, co by obrazku
mohla dodat k vétsi lehkosti? Jak by obraz vypadal standardné? (bily).

dale dle domluvy, za tyden.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 9978

Datum schiizky: 24.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10042

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

nechut

Setkani protnuto ¢astym vyhybavym chovanim, jako by se nedalo pfibliZit, poznat.
Nechce. V zajeti nechuti. Bez zajmu, kdekoliv. Re$im, jak v tom byt Iépe, s alespon
minimalnim zajmem...? Zpétné se ptam, zda hospitalizace v Berouné byly
uzitec¢né - kl. sdili, ze "asi ne"....minula prace s obrazkem - doplnila by néco, co by
predstavovalo nemoc? Asi ne...

Postupné snizovani léku, kt. pravdépodobné zplsobuje vyssi tlak - bez efektu, jak
I€k, tak vliv na tlak. Kompetence PA.

Motivace ke sk. aktivité, kt. by dala jiny pohled na v¢lenéni do sk. vrstevnikd -
odmita sk. v CR, je to daleko.

Kl. prichazi s darkovym balenim ¢okolddky, jako omluvou za minulou nemoc - s
podékovanim, potvrzenim, Ze nemoc se obc¢as dotkne nas vSech a neni tfeba nosit
darecky, a ndvrhem, Ze to spolu snime kl. odmitd, ze nema chut, je po snidani - na
ot. co snidala odpovida, Ze rohlik se Sunkou a prekvapivé se ptd, co jsem snidala
ja! - povazuji za ndznak dobré cesty.

Dnesni Unava je v pocatku na hodnoté 6 (Skala 0-10), postupné se zveda, dnes
bez pauzy, aZz kulminuje na 8. Kl. chce jet domd, nikoliv do Skoly.

Protnuto nechuti, k ¢emukoliv stejné jako k Zivotu.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10079

Datum schiizky: 8.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10110

Datum schiizky: 15.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10111

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:
Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni

Osobni schiizka
Email

ANO

45 minut

s matkou: funk¢ni nastaveni sluzby pro dceru?

Za kl. pfichazi matka, kl. o tomto informuje SMS zpravou.
Reaguji opétovné s odkazem na zkusenost, Ze nelze, aby matka chodila "za
klientku" - neni to mozné.

Matka prichazi s prosbou, abych kl. udélala "¢arku" za pfitomnost. Sdilim, ze
protozZe tu kl. nevidim, nelze ji udélat "¢arku". Matka kromé osobniho setkani dnes
jiz zaslala cca 3x emaily. S prosbou, abych nesdilela obsah zprav dcefi, nefikala,
Ze piSe (?1?). Ve zkratce sdili myslenku a obavy, ze dcera nedodrzuje zakladni
domluvy, je vyhybava (toto ale zahlizim i u matky kl., vracim se k pomysiné c¢arce
a preji, aby z tohoto mohlo plynout dobré ponauceni pro vl. vstup do terapie).
Matka vstupuje do ind. t. k LL pfisti tyden (pojmenovavam piani najit dobry ¢as a
kapacitu, aby vytézila maximum).

KI. matce sdili, Ze terapie neni uziteCna (tak, jak hovofi u mne o medikaci, |é¢bé,
hospitalizacich). Matka nesdili, s radosti vykresluje ranni pribéh, kdy kl. chtéla
néco fict (tézko se o tom mluvi, nevim, jak to fict) a ve vysledku vynda ze "skryse"
Ziletku a preda matce, zahlizim velké odloZeni tihy v podobé Ziletky, aniz by
pouzila - i matka toto pojmenovava jako velkou zménu, novinku (ac terapie s kl.
nema rychlé vystupy, posuny zde jsou a viditelné, jiz velka snaha véci
pojmenovat, poukazat, atd. - dfive naprosto nemyslitelné).

Neni mozné pokracovat v tomto duchu, kdy kl. drzim 1x tydné misto a ona
nechodi. Domluvim se s kl. samotnou pres SMS zpravy na terminu, kdy se
pokusime dojit k néjaké "schidnéjsi" varianté setkavani (frekvence, ¢as, pauza,
...7), nehodlam domlouvat s matkou (stiznosti na velkou zatéz, aniz by zahlédla,
Ze praveé to, Ze to drzi, je tézké, staci pustit a pomalu ucit dceru vlastni
odpovédnosti, i za cenu "odfenych kolen". Pokud potfebuje ulevit, musi pustit
otéZe a napr. nedomlouvat za dceru, nechodit za ni, neprosit o ¢arku za
pritomnost.

matka nese info o lepsi sch. dcery véci pojmenovat (hurd!)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10112

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

termin setkani

Pojmenovavam ne Uplné funkéni model domluvy, nabizim jiné varianty a prosim o
odpovéd dnes - ndvrh setkani rano v 8, v 15, nebo 13:30. Kl. obratem odepisuje,
Ze 29.4. v 15.00 hod. Pfijimam, téSim se.

29.4.v 15
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10199

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

35 minut

preruseni

Kl. prichdzi, na zakl. minulého vzkazu od matky, Ze pocituje, ze terapie ji
neposouva, nebavi, se shodujeme, ze ted Iépe prerusime, aby se kl. mohla
soustredit pIné na Skolu a znovu se spojime v 1été. OB sdili, Ze nelze dobre byt,
kdyz nechodi, nesdili, je to prace obou, nikoliv terapeuta. Na druhou stranu
pojmenovavam velké posuny, kterych jsem svédkem - kl. sama v kontaktu s OB,
nikoliv prfes matku, dafi se 1épe mluvit o svém prozivani, coz na pocatku
spoluprace vibec mozné nebylo.

OB se zkusi ozvat posledni srpnovy tyden SMSkou, za Uc¢elem stanoveni terminu v
Cervenci. KI. vehementné odmita mit kontakt na starost, idajné by zapomnéla.
Snaha predat odpovédnost klientce, ta dobie odolava.

Pauza 5+6/26, znovu zacit v 7/26 (prazdniny).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10412

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

termin

KI. piSe SMS zpravu, ackoliv nase dohoda, na kt. kl. trvala, je, Ze termin vyvola OB
posledni ¢ervnovy tyden. Kl. by rdda pokracovala a zada termin od 18.6.

termin 18.6.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10484

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zakéazka - blizsi zkoumani

Po prodlevé opét zaCiname, kl. se ozvala, ocefuji jeji invenci, stejné jako mensi
Unavu - zmizela (?) Rada by chodila tydné, pref. ¢tvrtky - stanoveni dvou terming.
Ada dobry, zvy3ena medikace na noc (jinak zni jako farmakorezistentni - apel na
diskusi s PA).

Unava na 70 procentech v 3/4 setkani.

Matka chodi na ID k LL.

Déle rodinna - nevim, zda pokracuje.

Zakéazka - rada by se vénovala emocim, aby ji neovladaly, ale uméla ovladat ona
je. Dale pak sui myslenky - téz zakazkou.

Prace s listy z DBT manualu?

vyvétrani zakdazky, spoluprace, pravidel.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10550

Datum schiizky: 2.7.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: myslenky
Problematika:

Zapis ze schizky:  Neni ji dobfe.
Prace se sui myslenkami - piSeme je do vét, rozdélujeme na uzite¢né/nezvané.
HI. linkou: "jdi se zabit", "jdi si ublizit". Prace s myslenkami nadale, dle kl. invence.
Edukace - mysl. jako DJ, neni nutné se jimi vzdy ridit. Hledat odpovédi, fakta.
VCera PA Zelenka - nenavysovani medikace (minule tachykardie).
13.-19. chata s Adou.

Vystupy/domluvy:  pokracovat.
Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10594

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sui mysSlenky

Pokracovani v praci se sui myslenkami - minule sepsala "jdi se zabit" a "jdi si
ublizit", téZ "jdi spat", dnes pridava "JSI TLUSTA" - vyznamové uzitecné, aspon se
"bude hybat". Tridime, stolek "uzitku" a "nezvanych hosti". Kompetence ku praci.
List "jdi se zabit" pfi vyzvé ku zniceni trhd, ale nechava na stolku, pozdéji v ruce,
na dotaz "kde je kos" odhazuje.... (nema kompetenci se sama rozhlédnout, nejde

to, potrebuje navigatora?)
pokracovat, tyden s A. na chaté

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 638 | cislo formulare: 10684

Datum schiizky: 23.7.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



