Cislo pripadu: 645

Nazev pripadu: Podzimkova Aneta

Datum zalozeni: 29.5.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 8328

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani - stanoveni zakazky

Vstupni dotaznik, informace.

Prvni echo o potrebé kontaktu po¢atkem roku, kapacita uvolnéna az nyni. KI.
rozmysli, od ledna on line terapie (Thymosia), domluvena ale posledni schiizka.
Vyzkousi prvni 2-3 spolecna setkani zde, uvidime.

St. SS (Gymnazium Dasickd), Uzkosti, odesla, akt. "Skoly Bfezova" + program
"maturita bez studia"- maturita pristi Sk. rok. Matka zkuSenost s Uzkostmi, ataky.
Poptat funkéni mechanismy zvladani? Nenapadlo, zkusi.

Smutek v ocich.

Rozvedeni rodice, ale podpora. V SO Cambridge zkouska.

S ohledem na RD OB déle 17.7. v 13.15 hod.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 8564

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

Uzkosti

Dnes 2. setkani po cca 6ti tydnech, on-line spoluprace s terapeutem ukoncena bez
posledni schlizky, ale rekapitulace byla jiz pred tim. Co si ze spoluprace odnasi
(vétsi uvédomovani) a na ¢em by chtéla ted pracovat (osobni kontakt, pokracovat
na Uzkostech, uvédomovani, hranicich, mapa moznosti jak pracovat s krizovymi
situacemi).

Minule hovofila o Cambridge certifikadtu - Uspésné slozeno, gratuluiji.

Matky zkuSenost s Uzkosti - dotkly se, nijak vyznamné.

Velky obdiv k uplynulé préci se sebou - odchod z DasSické, kde obrovsky tlak,
predstava, Ze vétSina zvlada ladné (vyvracim, feditel nesdili procento lidi na IP,
stejné jako na IG se nevyfoti ¢l. se Spekem) - odkud plyne potfeba se porovnavat s
ostatnimi? - téma na pristé (ma 4 sourozence, je nejstarsi, 9ti letd Rozarka vzdy
obdivovala a chtéla co kl.). odchod do Brezové (klidné vlastni tempo, pozornost k
nému, dramatické scénare, ..). Akt. désivé, co ji ceka - maturita, mnozstvi Gkoll
(pozor na vlastni tempo a ¢as - ten ma k dispozici).

Obdivuhodnou praci opakuji, chci, aby kl. zaslechla.

dale dle planu - bude 3. setkani, kde si fekneme dlouhodoby plan

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 8650

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zdrojovani

Dnes 3. setkani, rdda by pokracovala.

Dlouhodoby plan - prace s Uzkostnou tematikou, krizovy plan.

VCera se vratila z tabora po 10 dnech, spanek 20:00-8:00, potreba jist Cerstvi
zelené véci :) - dobry plan sebepéce a zdrojovani, tdbor - jiny vesmir, navrat
naro¢ny. Podpora ve zdrojovani, aby mohla prekonavat uceni (aby mohla k
maturité, do 1.12. celkem 15 zkouSek?), Uzkost (posledni dobou se znovu
objevuje), musi byt dobre zazdrojovana. Nasledné Ize vyuzit zkuSenosti s Gzkosti -
co by Slo délat/nedélat (pracovat na krizovém planu, mapé moznosti).

Posl. dobou TLAK/UZKOST - jak s tim naloZit? Nejprve se soustfedit na ZDROJE.
STRACH z pohlceni Uzkosti, jako se stalo pred 3/4 rokem.

déle za 3 ty dle domluvy (jede s pfitelem na vylet)

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 8768

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace s Uzkosti

Prace s Uzkosti - obavy, aby se neopakovalo, co zna. Sama premyslela nad
"krizovym planem", hovorime spiSe o "mapé" moznosti, co v takovych situacich
délat:

1. prace s dechem - Ize povysit 0 uzemnéni

2. telefonat blizkym - partner, matka, nevl. matka - Ize povysit o krizovou linku
Jendou si to zapsala, podruhé uz nepotrebovala ani nahlédnout, protoze ma kroky
vV paméti.

Priznaky Uzkosti - tlak na hrudi, krk, Celisti - svirani, ztuhlost ramen.

Soustéc - naroky (Skola, atd).

Vyznamny vliv "co si o tom mysli okoli" - otdzky jsi stale na gymplu? letos
maturujes? - univerzalni odpovéd - ano, je to v planu.

Prace se zvySovanim uvédomneéni - velmi dobre zvySuje uvédomovani a tim se
|épe soustredi na pfitomny okamzik, praci s dechem, atd. a ve vysledku eliminuje
Uzkostné priznaky. Prohlubovat tyto schopnosti a podporovat kl. v jejich
praktikovani mlze vyznamné ovlinit vnimani tzkosti.

dale dle domluvy, pokracovat na praci s tématem vyrovnani se s Gzkostnou
symptomatikou

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 8939

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

tematika Skoly jako zlUzkosthujici téma

Studuje lyceum v Bfezové - akt. posledni ro¢nik, ted velké mnozstvi zkousek +
zména podminek maturity (AJ, CJ, bio+chem) - téZce nesla, znamenéa + praktickou
ast (z biologie a chemie), kterou si nemé kde nacvicit. Uzkost je jiz mensi,
postupnou pripravou a ¢asem. Zk. z A) nemusi absolvovat - ziskala certifikat -
mUze se soustredit na jiné predméty.

Probé&hla zkouska AJ, MA (v&era), v fijnu - CJ. TéZ na pozadi pfijimacky VS -
fyzioterapie.

Vnitini obrovské naroky "byt perfektni", nejlepsi, dokonald, a¢ doma od matky
slySi "Spatna znamka nevadi" - hleda, kde se to bere. Vnitrni kritik ma silny hlas -
pokud ho odloZime a obklopime se prijemnymi - jako v gauci, nechdme ho vice na
pozadi (ma svou ddleZitost, ale mdzeme ho odsunout), odsunout jako pozdé;jsi
ukoly (ted zkousky, posléze maturia, pak prijimacky). Urovnat a utfidit véci.

dle domluvy, prace s vnitfnim narokem "dokonalosti"

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9033

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

KI. bojuje s vnitfnim narokem dokonalosti.

Vnitfni konflikt dvou hlast - 1. musi$ byt perfektni 2. staci se zGc¢astnit.
Posilenim sebehodnoty dosahne zpevnéni v tom, ktery hlas ma vétsi vahu -
podpofi verbalizaci (délate toho dost), pozndmkami (denik), vidénim prace a
rekapitulaci - sama uprednostiiuje svobodnéjsi a spokojenéjsi byti, nez
stadovitost. Podpora.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9175

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost

HI. tematem vnitfni ndrok dokonalosti. KI. mé za sebou test z €] - aZ sama
prekvapena, s jakou lehkosti zvladla. Mnohem lepsi zvladani narokovych situaci a
Uzkostnych projevl. Rada by pokracovala. Nosnou linkou chut hlasit se na obor
fyzioterapie - pred tim udélat maturitni zk. na Brezové. "jsem vnitiné
presvédcena, ze to zvladnu" - ocenuji zpevnéni, ke kt. dosla, podporuji a jen tak
dal! (a¢ berou cca 40 ze 700 prihlasenych).

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9282

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani stresu

KI. siln&jsi.

Jsem vnitrné presvédcena, Ze to zvladnu.
Vnitrni kritik osaben posilovanim sebehodnoty.
Maturita, prijimacky.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9401

Datum schiizky: 3.12.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9402

Datum schiizky: 4.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 5 minut
Zakazka: omluva, termin
Problematika:

Zapis ze schizky: KI. se omlouva ze vCerejSiho setkani, navrh nového terminu - koliduje se
zkouskou, novy plan.

Vystupy/domluvy: termin stanoven.

Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9454

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad

Kl. pfichazi, v ocich ¢tu Unavu - sdili, ze ji trapi motani hlavy, uz cca tyden, silné
zavraté, omezujici. Zitra ma zkousku, absolvovala cestu do Olomouce (patek) na
DOD Univerzity oboru, kam by rada, cely den vsak se nedafil (zpozdéni spojd,
nestihla prednasku, atd.) a od soboty pocituje motani hlavy. Apeluji a upozoruji
na bezpedi a dobrou péci - ano, dostala masaz kréni patere od partnerky otce.
Ano, ale zitra chce jet na zk. sama, mota se ji hlava, je vyCerpana - hledd pomoc u
|ékarl - ORL sluch ok., neurologie? dopor. na MUDR. Bazantovou - termin rychle,
ac soukromé s platbou.

V popredi zahlizim: je toho moc, musim si fict o podporu (doprovod na zitfejsi
zkousku, aby nemusela rusit). Zastaveni, ubezpeceni, zklidnéni - nikoliv horska
draha. Zkouska dobré sebepéce, a¢ bez spoustéce...

V pripadé, Ze se uvolni termin v pristim tydnu, nabidnout. V opa¢ném pripadé se
spojime po Novém roce.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9486

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

fyzicky odraz nekomfortu v psychice

Min. tyden - motani hlavy, pro kt. zruSila zkousku (jak rada to slySim!), stav je
mnohem lepsi, zda se, Ze jak to prislo, tak to odeSlo. Hm? Jesté 22.12. magneticka
rezonance, doposud vylouceny veSkeré moznosti.

Znovu postavit bezpelny zaklad svého sebepojeti? Nebyt tolik v hlavé - vyzkouset
moznosti vision boardu?

Dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9492

Datum schiizky: 16.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 10 minut

Zakazka: nabidka uvolnéného terminu
Problematika:

Zapis ze schuzky: nabidka uvolnéného terminu - akceptace.
Vystupy/domluvy: dale dle domluvy

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9530

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebepoznani

KI. potvrzuje, Ze fyz. nekomfort vymizel, jak se objevil. MR nepotvrdila
(pravdépodobné) nesrovnalosti, ale vysledky oficialni nema.

B&hem svatkid se objevily zndmé vycitky - nestihd, nezvlada, atd. DEVALVUJICI.
Ale: pracovala na vision boardu, vybirala obrazky, jesté koupi lepidlo, atd.
Zapracuje: podporu rodiny, zejména u ¢lend, u kt. to necekala (déda - drZi ji pésti),
dalsi ji podporuji a je obdivovana za pili, se kt. ke studiu pristupuje. Je tfeba
zviditelnit tyto podpory! Ddle zapracuje na planu studia - zda se, ze s ¢asovanim
je to omezujici, tedy nemusi s ¢asem (tydné kolik otdzek k maturité), ¢as je dan.
Téz zminéna poctivost (vypracovani otazek vs. nakup vypracovanych . staci se
udit).

Podpora, posilovani. Kl. na konci sezeni reaguje s Ulevou, podporena, dékuje.

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9610

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se stresem

Skola - stres. Zejména pak terminy, data, ¢isla. Vision board téZ bez roku "2026".
Jak pracovat se stresorem? Odlozit? Metafory, fantazie, spontaneita - odlozit, prtz
akt. "je to kolem mé, objima mé to" vs. kolik zatéze unesu (oxymaron).

KI. velmi tési predstava odkladani véci (napf. do pytlicku, jako mokré plavky v
bazénu) - v¢. fyzického vykonani (talisman, realita).

Jeji uvédomnéni bohatsi - ted' vidi véci, jak Sly a Ize se z toho poucit. Nadseni.
Lehkost, Usmév, radost.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9712

Datum schiizky: 5.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  SMS zprava

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 10 minut

Zakazka: omluva z dneska

Problematika:

Zapis ze schuzky: OB rusi, navrh 26.2. s omluvou za prodlevu.
Vystupy/domluvy: OB rusi, navrh 26.2. s omluvou za prodlevu.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9826

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

stres, Uzkostné projevy

Nesu si z minula...fantazii o odkladani véci...nedafi se, nese si svou igelitku
"plnou".

Tento tyden posledni prezencni zkouska, zahlizi, jak vnimd hodnoceni - "S" jako
spInéno je nedostacujici, ona ma velké naroky, kt. si klade na sebe sama, pfisna
Skala. Jakmile ma splnéno na 50 procent, pricemz staci 35, je nespokojena. Vnima,
jak hodné si nese s gymnazia Dasicka.

Hovofime prenesené o narocich na sebe, které jsou jen jeji.

Stale ale véri, Ze maturitu dobre zvladdne (hovorime o Ctyfech Ctyrkach jako
nejhorsi mozné varianté), protoze "hlavné to udélat", nasledné si véfi, Zze na
fyzioterapii se dostane letos, ale pfijima i varianty jiné (ndhradni). Ja vérfim s ni,
zahlizim, jak pilné pracuje, s naznakem perfekcionismu (nemohu si koupit hotové
otazky, méla bych si je vypracovat).

Snazim se rozpustit omezujici mantinely.

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 9995

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladdani Uzkosti, stresu

KI. pfichazi v dobé, kdy za cca 14 za¢ina pisemné ¢ast maturity z CJ, koncem 5/26
Ustni ¢ast, plilka ¢ervna pfijimacky VS. Pfekonala cca dvé krizova obdobi (u
kterych se zastavujeme, podrobné kli¢ujeme co se stalo a jak na to reagovala,
jaké nastroje vyuzila a co si z toho ponechat dal). 1. - priSel dopis ze Skoly, ktery
vzbudil obavy, kl. se tiIf ukotvila hovorem s partnerem a oddalila hyperventilaci se
zhorsenim 2. - absolvovala rodinnou dovolenou na lyZich a v termdlech, kde
onemocnéla - prekonala rostouci napéti, zlstala v [é¢bé. Zistavam u véci, které
zvladla a prekonala, vyzdvihuji jeji schopnosti - kl. vidite, takhle to zni zajimavé :),
dale planuje letni aktivity nezavisle na vyvoji maturitni zkousky (Dolomity).

Béhem nasledujicich naro¢nych tydnl o setkani nechce prijit, plan setkani v tomto
obdobi je podporujici.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10098

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladani stresu a Uzkostnych projevi

KI. pfichazi s novym Ucesem, outfitem - jinak. Ma za sebou maturitni pisemnou
¢ast z CJ - sloh: méla kolem této ¢asti velké obavy, dnes hodnoti, Ze vlastné bylo
skvélym zazitkem, proces fajn, mili lidé, ¢as na zastavit se u toho, ze se nachazi v
Bilych Karpatech, usedla na lavi¢ku - zastavuji se nad tim, Ze pdvodné velky stres
se zménil v pohodovy a pékny zazitek - vlastné ano, mate pravdu!

Podpora v zaziti dalSich obdobnych priklad(, co ji posililo, jak prekonava prekazky
- obdivuhodné.

metaforicky vyjadfujeme, Ze to vypada, Ze na tuto turu vyrazila v dobré velikosti
bot! a s Gsmévem a pranim do dalsich tydnd se loucime.

Predpoklad, Zze vzhledem k dobré pfipravé, pili a cilevédomosti zvlddne maturitu s
dobrym vysledkem, pak pfijimaci zkousky na fyzioterapii néjak dopadnou a neboji
se planovat si léto, které je nasledné. Velmi ocenuji schopnost strukturovat a
planovat. Jen tak dal!

dale Zada o kontinudlni podporu, aby zahlédla proces ocima, které lehce absentuji
(pozitiva).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10169

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

Uzkost a projevy

KI. ¢eka v sobotu test OSP - pozvana do budovy gymndzia, kam chodila - nese
zvySenou Uzkost a napéti - vénujeme se seznamu zdroj, které ji mohou posilit
pred sobotou. Kl. sepisuje vSe, co znad a mize ji posilit, obohacujeme o prvky
uzemneéni. Bohaty seznam ji uklidfiuje a ¢inf lehdi.

Obs. zpfitomnéni, motyli dotek, pocitani, orientaci, zklidnéni, dech, kognitivni
posileni, atd.

ddle po testu OSP (25.4.)
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10391

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora kompetenci

KI. zvladla maturitu! Posl. sch. 23.4., pak testy OSP v budové gymn. - POSTUPY
zvladnuti stresu. Nasl. sch. 13.5. oml. z dlivodu nemoci, pak dnes.

Sdileni pribéhu zkousek.

Déle prijimaci fizeni na fyzioterapii. Zari stéhovani?!?

Velka poklona, za velkou praci, kt. kl. zvladla bravurné.

dale dle domluvy s ohledem na ¢asové usporadani v obdobi prazdnin

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10392

Datum schiizky: 13.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10540

Datum schiizky: 25.6.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: Zivotni situace
Problematika:

Zapis ze schizky: KI. zna vystupy pfijimaciho fizeni na VS - neuspéla, z kapacitnich ddvodd, nikoliv
znalostnich. Nevi, co bude pokracovat a opét se objevuje Uzkostnd symptomatika -
apel na préaci s ni. "NEVIM, BOJiM, ZMATEK". PRETAVIT NA ViM, NEMAM STRACH,
MAM SE O CO OPRIT.

Vystupy/domluvy: ddle dle domluvy
Schuzku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 645 | cislo formulare: 10679

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uzkost

Ocekdavané zpevnéni - nic, opak. KI. v samoté, tize, bezmoci, zmatku. Pfipomina ji
to vék 8-11 let, kdy méla strach, Ze neusne - obstarali pecujici, jak ted obstarat
aktudlni stav? Podpora.

dle planu

Olga Blabolilova



