Cislo pripadu: 646

Nazev pripadu: Kowolowska Tereza

Datum zalozeni: 3.6.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8359

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: Tereza do encentra prechazi po pliroénim dochdzeni do KC Chrudim

Zakazka:

* posilit svoji schopnost Celit zatéZim, které nyni prozivé jako enormni (rozvod, Celeni agresi ze strany
Jakuba, ¢ekani na jeho vystéhovani z RD, pfihody s policii, ktera stranila Jakubovi, do¢asné bydleni u rodi¢é -
otec alkoholik, péce o malou dceru Kacku, ....)

Aktualné:

* "prezivam" - ¢ekdni na vecer (spanek)

* Tereza pokrocila - nyni se ji dafi splin a kolo negativnich myslenek zarazit v¢as, nejde do suicidalnich
myslenek

* své prozivani sdili (naposledy na holci¢im skupinovém chatu) - pak se vidéla s dvéma kdmoskama

« dafi se ji "fungovat" s dcerou Kackou

* kurz fyzioterapie - dvoudenni, 1. den skvély, 2. uz byla vycerpana

* postrada nyni radost z toho, co ji drive tésilo, u ni¢eho dlouho nevydrzi (vydrz), a chybi motivace k
¢innosti

* s Honzou se nyni byvi jinak (po uvédoméni jaké city k nému chova)

Témata:

* "strategie", které T. pomahaji - sdilenf (je-li chdpavé), bézné aktivity s dcerou a jeji svét - jit s ni na tiesné,
sledovat pohadky (film ne), prace a vlastni vzdélavani, prace na zahradé a sklenik (tam se schovavam)
 kdy zazila podobné stavy (jak to vypadalo, co poméhalo tehdy, ....) - kdyz byla Kac¢ka mali¢kd a T. zacala
naplno zazivat, ze je na vSe sama (Jakub nic) - Kacka nespala, Tereza byla vycerpana a zaZivala pocit, Ze to
nikdy neskonci - beznadéj, nespravedinost

* "uz nechci doufat" - strach ze splnénych prani - "chtéla jsem rodinu, domek, psa, .... vse se mi splnilo a
je to na houby" (slzy)

Rozpolozeni a prozivani:

* zklamani, nastvanost, zmatek

« vycitky (ze jsem prehlédla varovné signaly)
« vyCerpanost, ztrata radosti ze Zivota

* hlas téla - "vypina se", mota se hlava

seznamuji T. s novou sluzbou (ale uz byla seznémena dfive), proto jen doladujeme. Konzultace je dnes
zamérena zejména na jeji momnetalni rozpoloZeni a aktudini prozivani. Kotvime zmény, sledujeme, co
funguje. Ocenuji strategie, které T. déla ve prospéch své stabilty, zacala vyuZivat svoji zachytnou sit a
rozSifovat okruh podpory, resp. vice si jej uvédomovat a Castéji se o néj "opirat" (vzdélavani, pratelé, prace,
...). Aktudlné Tereziny "stavy" nepferistaji do suicidalnich dvah.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8394

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: organizace chodu a dn(l pro praci (s ohledem na hlidani Kacky - kdy je u
Jakuba, kdy hlidd mama, kdy ségra)

Aktuality:

* momentalni rozpolozeni "kfehkosti" ve smyslu "rozhodi mé kazda drobnost"

* projedndavani stiznosti - policie zleh¢ovala a obhajovala postup kolegl (i kdyz se
snazili byt jemni)

* mamka projevuje svoji pomstychtivost a urputnost (vaci Jakubovi), na T. tladi,
vzteka se, Ze se malo hdjila, ze na . nefekla vse, atp., také se zlobi na pravnika T.
.... Ve poslouchd T., kterou to zatézuje

* tata se projevil Stédre, klidné a v odstupu "zachranil mé tata"

* rysuje se optimalni varianta, kterd by pfinesla tlevu (T. se k ni boji upinat)

* v RD (ktery ted primarné oyva J.) se T. neciti dobre, obava se vzpominek

* dobre se citi v praci

* trpi nespavosti (lepsi na chaté)

Témata:

* CastecCna disociace

* nadéjné vyhlidky a strach z upnuti se na né (ze zklamani)

o zazitek tatovy lasky

* zazitky mamina stresu, ktery si ventiluje (agresivné, nadavanim, bouchanim
vécmi, ...) pred Terezou, ktera jej absorbuje

* sebevédoma podosobnost - ta se projevuje v praci "napfimenéjsi, stabilnéjsi,
napojena, vi, co déla, kdyz udéla chybu, umi ji pfiznat, spkojend, ..." do domu

rodi¢l vstupuje jina

Rozpolozeni a prozivani:

* dojeti (tata)

* stud (Ze popis potizi zni banalné ¢i jako prehanéni)

* strach, zda stachy a lGzkstné pochody v hlavé pominou

* strach z disociace

s Terkou dnes zachycujeme jak pozitivni udalosti, které se odehraly (zejména
podpora ze strany taty a nadéjné vyhlidky), tak situace a véci, které vystupuji jako
zatéZ (maminy emoce, dalsi jednani na policii, domluvy s pravnikem, ..).
Normalizujeme stavy odpojenosti, ale rovnéz pro né hleddme porozuméni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8457

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Aktuadlni rozpolozeni: "divné lepsi" (strach z propadd, pokud bych se moc
radovala)

Aktuality:

* dnes privezou sklo ke krbu (menezuje ségra)

* na RD pracuji elektrikari, zaméruje se plot

* s Jakubem funguji domluvy ohledné Kacky

* probéhlo nékolikadenni vystéhovani z RD rodi¢l (médma vyhodila Athose)

* T. nékolik dni bydlela v chaté brachy (bez vody a bez elektriky)

* nasledné 2 dny u ségry, pak mama vychladla a vzala je zpét

* u ségry stravila 2 dny (Kacka u Jakuba) s oslavami, alkoholem - odreagovani
* nyni v souZiti u rdi¢d zatéZuje mama - manipulace, citové vydirani

RozpoloZeni a prozivani:

* strach ze zmén (bydleni, navysSeni GUvazku, financni zatéz)
* nastvanost (na mamu)

* zapominani (pretrvava)

¢ vyCerpdni a Unava (pretrvava)

o téseni se

¢ chut do prace na RD, na zahradé, do Uklidu, Stipani dfivi

Témata:

* "nikdy to/ja neni pro mamu dost" (slzy)

¢ vztah s mamou - citové vydirani, vydirani - kladeni podminek (kdyz mi
nevyhovis, nepohlidam Kacku)

* odreagovani vzteku - nejradéji na zahradé, Stipani dfivi

na dneSnim sezeni vyrazné vyvstavaji Tereziny posuny. Ta se umi postavit za sebe
i "své" (Athose). T. se spojuje se svoji navracejici se silou, energii a sebedlvérou.
Zatim "brzdi" své nadSené a téSeni se (preventivné z obavy z narazu).
Diskutujeme dnes o0 maminé pozi¢nim pristupu, ktery se ale projevuje i v pocitu
"nejsem ji nikdy dost". Zda se, Ze to neni osobni (ale jedna se 0 mamino
nastaveni). T. se dafi odstup Iépe, kdyz je kontakt méné Casty. Nyni se citi
znesvobodnéna svoji situacni zavislosti na mamé (hlidani dcery). Spole¢né
chytdme posuny a radujeme se z nich. raduje se i T.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8628

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu v procesu Zivotnich zmén

Uvod: sT. se potkdvame jesté pred budovou (pfijela na kole dFiv, jesté $la do
pekarny)

Aktuality:

* 5. jiz probéhla dohoda, zitra ma dojit k podpisu, do 14 dni by mél opustit RD
+ zapalatila poplatek v bance a prodlouZila si tak ¢as na kolaudaci

* vydana z financi

* hypotéku jiz plati sama, ...

* Kacka je nyni "naro¢na"

¢ rodi¢e v uplynulém ¢ase rovnéz "tlacili" - opakované se ptali na posuny

Témata:

« financni tlak (T. place, kdyz o ném mluvi)
* "SAMA NA VSECHNO"

* "BUD SILNA"

Rozpolozeni a prozivani:

¢ vycitky - vystupuji jako dominantni

* pocit selhavani, ne dost dobré (Spatna jako matka, slaba v situacich, v Gvahach,
zavisla na pomoci druhych, ...)

* stres

* nedovolovani si ki'ehkosti (tu Cte jako projev své slabosti a selhavani, proto ji
dovoluje fikat si 0 pomoc jen nereada a s prozitky velkého studu)

s T. dnes pracujeme s jejim pohanécem "bud’ silna!", ktery v ni startuje kiticky a
narokujici pristup k sobé samé bez porozuméni. Pro T. je aktudlné nemyslitelné
projevovat vUici sobé misto vycitek soucit, pochopeni a laskavost, ale dokaze si
predstavit "objektivni" zhodnoceni situace bez posuzovani. Zdrojem je stale prace
(kde je nyni T. vice) a kde ma i sama ze sebe dobry pocit.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8707

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dnes:
* T. pfichazi 0 0,5 hodiny dfive (pomylila si ¢as), mohu ji pfijmout driv
* "vse vypada dobre, ale citim se strasné unavena"

Aktuality:

* do soboty se Jakub vystéhuje, v sobotu jiz pfijde T. vyklizet a zabydlovat

* T. odpocitdva dny, mama stdle organizuje, planuje, Ukoluje, kdyz se T. vymezi,
je urazena, dotéend

* T. se snazi minimalizovat maminy "scénky" a tak se snazi délat to, co mama
chce (napf. se ji i omlouva, i kdyz nema za co, jen, aby "byl klid")

* naposledy dnes - rdno odmitla maminu nabidku pomoci se sobotnim Uklidem ve
Velindch a médma se urazila, psala SMSky

* mezi jednotlivymi dny T. registruje vyrazné rozdily (euforie, propad)

* po dovolené s mamou a jejim psem Arnostem, ségrou a jejimi détmi a Kackou
* padala hvézda, méla strach si prat, aby se ji to nesplnilo jinak

Témata:

¢ obrana vlastnich hranic - kdy jde a kdy se ji vzdavam

* pfenosy - MS - strach uz z budovy (negativni zaZitky z vlastniho détstvi)
* nedovolovani si emoci ki'ekosti "do prdele" jako zahdnéc slz (zde)

RozpoloZeni a prozivani:
* Unava

* tésSeni se, radostnost

* nejistota

* roztrzitost

s Terezou dnes reflektujeme zejména jeji PODLEHANI MANIPULACIM ze strany
mamy. T. popisuje, ze hrani manipulativnich her (délat co se po ni chce, tam kde
to pro ni neni zésadni) je pro ni "nejsdspornéjsi" varianta. Divdme se na jeji
dopady. T. spatfuje nadg&ji v blizicim se odpoutani od rodi¢d, resp. mamy
(odstéhovani), o vikendu jde jiz vyklizet a zabydlovat do Velin. T. pojmenovava, ze
Vvéri, ze s mensi zavislosti na dobré vili mamy se ji bude dafit se nenechat vydirat
a na vyhrozovani (verbalni nebo ¢inem) nebude naskakovat. Dale pracujeme s
emocemi (i dnes T. reaguje tichym "do prdele" jako plasi¢em na pfichazejici slzy).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8782

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* po prestéhovani do Velin

* 0 vikendu brigada a moc se toho udélalo

+ do MS mUze Kacka nastoupit az v lednu (info pfisla v patek)
* T. rychle sehnala détskou skupinku

* nyni naro¢na koordinace

* vztah s mamkou se okamzité zlepsil

* tatka vyadfuje podporu penézi, zaplatil prvni mésic skupinky

Témata:

* naroky na sebe "dostatecné se vénovat druhym"

* svét mé moc nebavi - vse délam pro Kacku, pro Athose (pred krizi s Jakubem
to bylo jinak)

* pristup k sobé jako k uzitkovému zvireti - tazny kin (ne ten pro radost)

RozpoloZeni a prozivani:

* litost ze vztahu k sobé samé

* stres

* pocit zaplavenosti Ukoly

* neschopnost se zastavit - naroky na sebe

dnes s Terkou pracujeme na tématu VZTAHU K SOBE samé. Pracujeme s
metaforou uzitkového zvifete, T. si sebe vizualizuje jako tazného koné (k nikomu
jinému takto nepfistupuje). Zvédomovani tohoto pfistupu k sobé samé v T.
vzbuzuje emoce, place. Rozdychava své emoce i dnes, ale jiz ne tak urputné, jako
obvykle. Zminuje se o tom, Ze byla za plac¢ v détstvi vysmivana, od té doby se
snazi pred druhymi nebrecet.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 8929

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: dnes pfichazi v napéti, pfetrvava pocit, ze .".. jsem udélala néco $patné,
zapomnéla, nestihla, ..."

Aktuality:

* piSe si check listy, az tam vidi, jak moc toho udélala

* v posledni dobé vstava o 1,5 hodiny dfiv (potiZze se spankem)

* T. se jiz naucila "délat nic" (ale nikoli pres den)

* ma tésné pred narozeninovou oslavou

* pfed 14ti dny zaZila pfihodu, ktera ji vydésila, z vyCerpani (zfejmé) nemohla
chodit, ja ji zastavilo, méla potiz i ridit vz

Témata:
* sebepretézovani - nevydeési ji, kdyz zjisti, Zze se pretézuje, ale uklidni
* prostor pro sebe - jen v ¢ase nespavosti a pfi cesté do prace

RozpoloZeni a prozivani:
* Unava a vycerpani - uz tak velké, Zze nejde ani "predstirat", resp. mobilizovat se
* malo radosti

Aha moment:
méla nesnazit!"

"jd mam pordd pocit, Ze bych se méla vic snaZit, ale ja bych se

Tereza dnes prichazi zcela vycerpana, pretizend. V priibéhu sezeni popisuje
situaci, kdy ji "vypnulo télo", méla potiZ se postavit, chodit, dofidit domd. Presto ji
to nevarovalo, nevydeésilo natolik, aby zménila své nastaveni k vykonu. Pracujeme
s naciténim na své potreby (pres vizualizaci kamaradky Lucky)... to se T. dafi
vymyslet Ulevny odpocinkovy rezim. Sebedestruktivni program T. nahlizi, navic i
Zije, je ji z ného smutno (¢asto na sezeni place). Snazi samu sebe hecovat "nesnaz
sel!" a "zastav!". Pouzivam odstrasujici pfibéhy z praxe i vyjadreni vlastnich obav o
T, ale i viru ve zménu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 9057

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dnes: Teri pfichazi a "teteli se" radosti

Dojezd:
* po minule tak usilovné premyslela, az si vytvofila "plan Usporného rezimu",
ktery pojala rovnéz vykonové jako bi¢ na sebe a neplnil tak zamyslenou funkci

Aktuality:

+ v€era se ji podarilo (v ¢ase, kdy nebyla s Kackou) zalézt pod deku a koukat z
francouzského okna s vyhledem na louku a mé bavi (a ty naprosto nezbytné) a po
omezenou dobu

* Uraz - zakopla pres Spalek a zranila se

* snazila se sama opravit mycku, atp.

Témata:

» chci délat v&ci "NEJLIP, JAK TO JDE" (pak si pfipadam, ze "zvladam")

+ OHRANICIT SVOJI ZODPOVEDNOST - preventistka ve véem, stanovuje si cile,
jejichz dosazeni neni pouze na ni (napf. docilit u vSech K zlepseni)

* ohleduplnost (zatim jen v(ci druhym)

RozpolozZeni:

* dnes velmi radostné a optimistické

* radost z odpocinku a chvilky pro sebe
* vztek na sebe (kdyz kfi¢i na Kacku)

* potieba sebepotvrzovat se vykonem

dnes se s Terez radujeme z prvni vlastovky, kterd vyletala - vCera se ji podafilo si
spontanné chvilku pobyt pod dekou u francouzského okna s vyhledem na louku a
les. Krom toho ale zachycujeme i téma perfekionismu "délat vse nejlip, jak to jen
jde" a NEOHRANICENOSTI své ZODPOVEDNOSTI. Na pfikladech z kazdodennosti se
tyto principy demonstruji (zbyte¢né vynakladani energie a Usili pfi snaze opravit
my¢ku atp.). Terez se dotyka své potifeby SEBEPOTVRZENI, kterou si syti v
pripadech, Ze se ji podafi si poradit sama bez pomoci.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 9245

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktualné:

o citi se klidng&ji v hlavé

* vnima, Ze je tfeba setrvat v Usporném rezimu - kdyz se T. "rozjede" trochu vic,
dostane signal (blokla zada, viréza)

* nyni "rozhozena z prace"

* prirGstek do rodiny - koté, které se k nim "vnutilo" - "vydala spoustu energie,
aby se k ndm dostala"

Témata:

 pfima konfrontace s bezvychodnosti/narocnosti situace
Ze se to horsi a vite, Ze se to nezlepsi"

+ disociace jako osobni strategie pro preziti

» ambivalence v souvislosti s Lisou - "dalsi ¢len rodiny, ktery potfebuje péci" x
"chtéla jsem mit 3 déti, ted'je tam Kata, Athos a Lisa"

- "vidite a citite,

RozpoloZeni a prozivani:

* vice klidu

* bezmoc a konfrontace s limity, které neni mozné zdolat
* ambivalence

s strach ze ztraty (vCetné ztraty kontroly)

Terez dnes pfichazi s tématem destabilizace, ktera pfisla z (pro ni) necekaného
mista - z prace. Terez hovofi o ndro¢nosti, kterou pro ni pfedstavuje prace s K s
ALS. Divame se na osobni téma, které je "za". Zda se, Ze pfima konfrontace s
Ze se to horsi a vite, Ze se to nezlepsi". T. si zvédomuje, ze se ji v tézkych ¢asech
aktivuje OM disociace. U ného se rovnéz zastavujeme. T. place, kdyz popisuje
vnimani svéta skrze emocni odpojenost. V zavéru sezeni pak téma "odlehluje" a
mluvi o novém prirdistku do rodiny (6tydnl staré koté Lisa).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 9427

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: poprvé vybirala ozdobicky na strome&ek podle sebe (pofidila rizové)

Aktuality:

+ je na OCR, Kacka je nemocna

* koté ma 3.ATB

* ATB bere i Athos, kterého napadl jiny pes

* mamka dnes jede do nemocnice (vySetrfeni, sama ma obavy o zdravi, T. vnima
spiSe psychosomatické souvislosti)

* probéhl slu¢ak s holkama z gymplu (v 9ti), rozplakala se jesté pred prichodem
(informace o nemoci K.)

* vysSi plactivost je kazdodenni zalezitosti

¢ v patek se chystd vanocni vecirek v praci - nyni ohrozené hlidani

* probéhla navstéva instalatéra, kterd méla pro T. velky presah

Témata:

* "nervy na pochodu", vycCerpanost, plactivost

* instalatér napravoval Skody, které pred nim napachal nékdo jiny (nejen
pracovni, ale i lidsky - klidny, spolehlivy, ndpomocny, ...

* predstava Vanoc osamoté

* poti'eba kontaktu s dospélymi lidmi

RozpoloZeni a prozivani:

* pohotovost k placi

* Unava a vycerpanost (i emocni)
* strach ze samoty

« strach z dalsich pocitl

Terka prichazi posdilet pocity emocniho vypéti a vyCerpani, které pretrvavaji.
Popisuje svoji zvysenou plactivost a "nizsi nosnost". Vénujeme se také vizi 3 dnl
sama pro sebe, které Terku Cekaji mezi svatky a které v ni v tuto chvili probouzi
smutek a strach ze samoty. Praujeme s timto pocitem, stejné jako s vizualizi
idedIniho dne pro sebe. Posilujeme propojeni Terky s laskavosti a naciténim vaci
sobé samé.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 9583

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sdilet se

Aktuality:

¢ cca 3 tydny ve vztahu s Jirkou (3 dny seznamka pres FB)

* seznamili uz i déti (Kacku a 6ti letého Jifika)

* s Kackou slavila Vanoce dfiv (Slunovrat), pak byla u Jakuba
* nyni naopak porad s Kackou (Jakub zkouskové)

* koupila substrat na vysev paprik

Témata:

» vyznam BEZPECI a otevienosti ve vztahu

« dlvéra ve svou intuici (na kterou nedala v zacatcich s Jakubem, kde ji od
pocatku "néco nesedélo"

* strach z budoucnosti (ani jeden se nechce vzdat svého bydleni)

RozpoloZeni a prozivani:

* radost a pocit energie

» zamilovanost (ale zprvu se ji tak T. zdrdha pojmenovat, radéji pouziva vyraz
"poblaznénost")

* stud (za zamilovanost) a jeji vSudypfitomnost

* potiz s koncentraci na cokoli jiného, nez na Jirku

Terka dnes prichazi posdilet svoji spokojenost a zamilovanost. Necely mésic je v
novém vztahu. To osvétluje a ovliviuje jeji pfistup ke vSemu, co do jejiho Zivota
prichazi. Sezeni je vesmés sdileci. Terez odchazi s impulzem nenarokovat si
budoucnost a vice si uzivat pritomnost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 9798

Datum schiizky: 24.2.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Aktuality:
* rozchod s Jirkou (jeho zajem a motivace vyrazné klesly)
* po rozchodu (vyjadfila T.) prozivala pochybnosti, zda to se svymi naroky (vidat
se) "neprehnala"
* nyni se vida s Honzou, kontakt je méné intenzivni (prozitkové), ale citi v ném
vice stability
* pred mysliveckym plesem (s partou a ségrou)
¢ Athost byl ochrnuty (neodhalila se vazna pfi¢ina, zfejmé jen nerv)
* po nemoci - Kacka i Terka (jesté huhnd, nevi o tom)

Témata:

e soucasné emocni rozpolozeni - "zmatena"

* roztrzitost, obtizné;jsi hledani slov, zapominani se, nehlidani ¢asu, pocit mensi
kapacity na to, soustredit se a hlidat obvyklé véci

* souvislosti - vyboceni z bézného rezimu, emocni vykyv - Jirka, Athos

* sebeprijeti a autenticita

* vnitfni cenzor nastupujici v situaci, kdy "se to kazi", cil "jesté to nezhorsit"

* nejvice ve vztazich, ale i v praci (kdyz P hovofi o tézkych vécech) - prebirani
zdopovédnosti za druhé

* obava, Ze kdyz se to, co autenticky projevim, nebude libit, budu odmitnuta

RozpoloZeni a prozivani:

* viz vySe

* odzivani bolesti, smutku, litosti, zklamani, vzteku - Jirka
* obavy o Athose

* stres ze zmén pravidel v MS (nebudou o prazdninach)

Vystupy/domluvy: sdileni rozchodu s Jirkou a zastaveni se u vyznamného momentu "pochybnosti o
spravnosti rozhodnuti". Ten spole¢né prozkoumavame a zavadi k obavam byt
sama sebou "abych neprahanéla". Terka si zvédomuje, ze v situacich, kdy ma
pocit, "ze uz se to kazi" na sebe klade zodpovédnost za to "jesté to
nezhorsit". Oslovujeme tak Terc¢inu spontannost i cenzuru, jeji obavy z toho, ze
kdyZ se necha zahlédnout ve své opravdovosti a celosti (i se svymi naroky), mdze
byt odmitnuta. Dostavame se i do jeji minulosti k situacim, ve kterych ji motivace
"abych to jesté nezhorsila" drzela v nezdravych vztazich (Pavel znasilnéni,
Jakub DN). To Terka rychle nahlizi.

Schuzku vedl/a: Irena Kuéerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 10022

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Terka pfichézi nali¢ena (v minulosti chodila réno, jesté pred praci, li¢i se
az tam)

Aktuality:

* dostala Uvér na dostavbu RD - termin kolaudace

* konec randéni s Honzou, po SMS, Ze at se ozve, az bude mit ¢as a srdi¢ku od H.
jiz nepfisla zadna reakce (mésic)

* poridila si nové jizdni kolo

* v praci uspokojeni, pocit, ze "kouzli"

* sestrihani vlasd

konstrukce pland, aby se méla na co tésit (60km putak se ségrou na 3 dny)

* zabéhl se novy rytmus (vstavani, prace na vétsi Uvazek, ....)

na Velikonoce rodinné plany

Témata:

* vztahové nelspéchy a frustrace z nich plynouci (uzavienost seznamovani pres
seznamky, otevienost seznamovani nazivo)

* pocit prazdnoty prosakujici i do ¢asu pro sebe, ktery pak nelze smyslupiné uzit

RozpolozZeni:

* Uleva i tlak (Gvér)

* litost, bolest, frustrace (vztahy)

* potreba tésit se

* snaha odpoutat pozornost a zaméfit ji jinym smérem
* prazdnota a frustrace

Terka sdili obdobi, které na jedné strané prineslo mnoho pozitivniho (Gvér na
dostavbu RD, zautomatizovani nového rezimu, pracovni Uspéchy, pofizeni jizniho
kola, ...) a na strané druhé bolest ze ztraty (Honza) a zklamani ze zpUsobu
ukonceni vztahu (vysublimovani). Terka place, pojmenovava své prozivani i
frustraci a neukojenou touhu po "my". Je propojena a zde se jesté intenzivnéji
propojuje se svoji sebehodnotou, respektem vici sobé samé a opravnénosti
potreby zaZivat respekt a Uctu i ze strany okoli.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 10227

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

5.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

1. "dobré" obdobi

2. ségra Adéla se bude stéhovat o néco dal, ale je nadSend, RD je jak stvoreny pro
ni

3. jiz se zacala Ucastnit spol. akci v misté bydlisté (z jedné takové pfriSla ve 3 rano)
4. v praci dostali vSichni pfidano

5. nerandi

6. aktualné nejsou potize v domlouvani se s Jakubem

7. se ségrou podnikly zkuSebni vejSlap (cca 24 km), coz je pfimélo k prehodnoceni
velkého

8. emocné se ji dotkla informace o Uumrti jejiho pacienta, prekvapilo ji, jak moc

9. pro kamaradky z gymplu zorganizovala sraz tentokrat u sebe doma, ten si ale
vlbec neuzila

10. Lisa asi Ceka kotatka

Témata:

1. hledani rovnovahy v mysleni na druhé i na sebe

2. nyni "opét ujelo" pri organizovani a realizaci seSlosti

3. silnd stranka: T. neztraci napojeni na sebe, ona vi, zda ji to, co se déje vyhovuje
Cine

4. truchleni po pacientovi

5. konec spoluprace pod ENcentrem - predstavy o ném - okolnosti - stav
(promysili)

Rozpolozeni:

1. spokojenost

2. obcas vycitky z toho, ze kfi¢i na dceru

3. pocity "obétovani" se, neadekvatniho "vydani se" ve smyslu "hodné dam a
malo dostanu"



Vystupy/domluvy: na dnesSnim sezeni vnimam dvé emocné vydatna témata/momenty. Prvnim je
odzivani litosti a smutku z Umrti pacienta (které pro T. nevyzniva jako prenosové).
To vyvolava dojeti i u mne. Druhym je pak situace, kterou jiz T. zn3,
POZAPOMINANI NA SVE POTREBY. S tim se ndm dnes dafi pracovat v tom smyslu,
Ze si T. sama pro sebe formuluje navod (pracujeme s metaforou vyvstavajici z jeji
prace fyzioterapeutky - rovnéz voli krok za krokem, a nasledujici krok voli podle
odezvy pacienta. V¢as reflektovat jak mi je, je pro Terezu "aha" dnesniho sezeni. V
zavéru pak hovorime také o budoucim konci nasi spoluprace a o Terezinych
predstavach o ném. Zatim nema "namysleno”, poskytuji ¢as. Ubezpecuiji, ze
nechvatam na ukonceni.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 10410

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktuality:

1. po nemoci (angina) - jiz 2. ATB

2. nemoci predchazelo prepnuti se a nerespektovani vlastni vylerpanosti

3. stéhovali sestru do 3. patra bez vytahu (T. vnimala slabost a vysilenost, ale
"hecla" se)

4. tyden byla nemocnd doma, navic i spolu s Kackou (ta méla ale jen zvysenou
teplotu, neumoznila tak T. plnohodnotné stonat)

5. pfibrala a je nespokojena se svym brichem a boky, vytvari na sebe tlak a
zaujima vUci sobé kriticky postoj

6. kdyZ se ji ozvali kamaradi pouze kvili fyzio péci, nevyhovéla, nechtéla se
nechat pouzit

Témata:

sebedestruktivni narokujici model vztahovani se vuéi sobé

1. "KdyZ nemizes, tak pridej!"

2. "Kdyz budu délat malo, budu malo!"

3. "Nechci byt zapomenuta"

4. v rodiné se ocenuje aktivita, ta se spojuje s hodnotou

5. zaujimani vykonového modelu a podminecné sebeldsky (ocenim se jen, kdyz
toho hodné zvlddnu, kdyz nezvlddadm, jsem na sebe nastvana, citim se
nedostacivé, stydim se a mam pocit selhani)

Zpusob prace:

1. reflexe a sebereflexe (nejde se propojit s pocity, jak mi je, kdyz se k sobé
vztahuji jako k objektu)

2. vzivani se do Kacky (pokud bych k ni méla tento pfistup, jak by se asi citila?)
3. jak mi bylo, kdyz .... (v minulosti)

Rozpolozeni a prozivani:

1. dnes prvni lepsi den

2. skleslost, vycitky, pocit selhani .... ze se nedafi délat zmény a pokracuje ve
zhoubném modelu

3. OM a dil¢i disociace - nejde propojit se s vlastnimi pocity ani projektivné pres
Kacku

4. pocity nedostacivosti, studu, vzteku ..... pokud "dostatecné nefunguju"

5. naroky na sebe a nedostatek sebeakceptace a sebeldsky

6. "vim, co potrebuju, ale nedafi se mi to udrzet" (frustrace)



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

s Terkou dnes pracujeme na neménicim se sebedestruktivnim pfistupu k sobég,
kdy T. VNIMA SVE POTREBY, ALE NEVYSLISI JE. AktuaIné se pfed nedavnem prepla
tak, Ze pak onemocnéla anginou a bere jiz 2. ATB. Terce se dafi pojmenovat jeji
pfistup k sobé "chci zviddnout hodné, abych MELA HODNOTU". Terez popisuje
nepfijemny pocit, ktery ma spojeny s predstavou odpocinku. "KdyZ toho budu
délat malo, budu malo". Dostava se i k obavé ze ztraty vyznamu pro druhé
"nechci byt ZAPOMENUTA". (V rodiné se mluvi a ocenuje, kdyZ nékdo néco udéla,
vybuduje, néceho docili, pratelé si ji ozvou, kdyz potrebuji fyzio pomoc). Na
konzultaci toto zvédomujeme. T. hodné place.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 646 | cislo formulare: 10615

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod:
1. T. to velmi slusi, pfichazi s rozvernou c¢elenkou (rliZova ouska)
2. prvni dotaz opét sméruje na mne, jak se mi dafi

Aktuality:

1. narodila se kotatka (v zdvéru mi ukazuje fotky 4 kotatek)

2. hotova fasada

3. T. sama opravila mycku

4. trhani moudraku a uzivani ATB, zbrzdilo, musela polevit

5. méné vykonnd, coz respektuje (méné uklizi), ale peskuje se za to, vnitrni
ochranarka haji

6. minuly mésic neposlala penize na spofici Ucet a s K. si vice dopraly

7. T. pro sebe tetovani na ruce (Zenska postava ve stojce - nézné, jemné - symbol
rovnovahy i fyzio)

8. poznatek, Ze i nepatrné mnozstvi alkoholu ma vliv na naladu a rozpolozeni
(negativni)

9. pomaly navrat ke kolu

10. Zarlivost na Jakuba a "svatecni" zazitky, které Kacce zprostredkovava )
11. nékolik nepovedenych rande

12. dalsi (tentokrat fajn) sraz s gymplem

Témata:
1. potreba hry a soutéze
2. sebekritika a naro¢nost na sebe - DOVOLIT SI

RozpoloZeni a prozivani:

1. spokojenost (dominuje)

2. vdék (za to, co mam, za to, co se daff)
3. Castéjsi uzivani si a téseni se

4. samota a stradani v oblasti partnerstvi



Vystupy/domluvy: 1. reflexe posunt (pokroky i to, co "zlstava")
2. prace s vykonovym zamérenim a naroky na sebe - vystupuje vnitrni
"obranarka", ktera brani T. pfed vnitrni kritickou
3. "osobni" prozivani (véci a déjd, které s T. nesouvisi - viz Jakubovo rozmazlovani
K., pristup nékterych muzd k randéni)
4. v minulém mésici si doprala (nesetfila, uZzily si s Katou, nové tetovani)
5. pocit samoty (nékdy doléhd)
6. uvédomeni si potreby hry a soundlezitosti

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



