Cislo pripadu: 647

Nazev pripadu: Vladimira Kulhankova

Datum zalozeni: 4.6.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 8319

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

kontraktovani, navazani spoluprace

Uvod:

* pani Vladka dochazela ke kolegyni, kterd odesla na MD

* proto se dnes pani V. dostala do budovy bez mého védomi, v Gvodu se tak
vénujeme kontraktovani, pfipomenuti pravidel i specifik spoluprace se mnou

Zakazka:

+ ,pUsobit a komunikovat tak, aby si na mé druzi nevybijeli vztek, abych nebyla
jejich hromosvod*

* mozna je i precitlivélost V. - poznamky se ji dotykaji, klesa ji ndlada a je litostiva
* prepadaiji ji stavy Uzkosti (v situacich vétsiho vypéti), projevuji se tlakem na
hrudi, téZzkym dychanim, sebepodcefiovanim

Potize a jejich (i zivotni) kontext:

« pracovni kolektiv

* aktualné Celi ,drzé a sprosté” kolegyni (takova je na vSechny), v minulosti potize
i s vedouci

* V. je vyrazena z komunikace, ktera probiha na , kourové”

¢ zdravi: DM lIl.typu, hypertenze, problémy se Stitnou Zlazou

* rodina: 10 let trvajici krize v manzelstvi, prakticky oddélené souziti, oddélené
finance, dovolené, ... dcera (19 let) ,drzi pfi otci”

* primarni rodina: oba rodice zemfeli, otec spachal sebevrazdu, 0,5 roku na to
zemrela mama, jejich RD byl zadluZen, odkoupil jej manzel pani Vladky

Co jiz pani V. ,upracovala“ (dosavadni posuny):
* rok u P&ji, stacionar, medikace
* ,UZ se umim ozvat, ne vzdy, nékdy jsem zaskoCena a paralyzovana

Pani V. se na sezeni projevuje az Usluzné. Chvali pracovnu, vybaveni, barvy,
stejné tak na konci sezeni projevuje az nadSeni z mého pfistupu. V projevu pani V.
je ale patrnd i urcitd ,jezatost”, podrazdénost, popuzenost. Prozitky kfivdy a
nespravedInosti pani Vladka vyjadfuje implicitné i explicitné. Sezeni ma i edukacni
prvky. Vladka pfipousti, Ze je pravdépodobné, Ze se osobné proziva néco, co
osobni neni (¢i nemusi byt). Domlouvame se na spolupraci, ktera bude zamérena
na posilovani sebevédomi pani Vladky, na mapovani oblasti, kdy jedna v rozporu
se sebou samou, na zvédomovani toho, co ji vtahuje do osobniho prozivani
,utok(", které zjevné osobni nejsou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 8510

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: konzultace opét za¢ind ocenénim ze strany Vladky (chvali mi obleéeni,
Upravu, sladénost), pfijima kavu

Aktuality:

* ke konci akademického roku napjaté a exponované obdobi v praci

* ve stresu jesté konfliktnéjsi a agresivinéjsi projevy Martiny (nejen vaci Viadce)
* Vladka vypozorovala, ze se k ni M. chova neurvaleji pred svédky nez mezi 4ma
oCima

* M. Vladce vytkla angliCtinu (V. si je ale v aj pomérné jistd), prozivala to Ukorné
* manzel s dcerou odjeli na Malorcu bez Vladky

Témata:

* proaktivita x reaktivita

¢ pravidla pfijimani ZV

* jak posilit pozici odstupu a nadhledu (a nenechat si délat z problému druhého
svlj vlastni)

RozpoloZeni a prozivani:

* litost i vztek, pocit nespravedinosti (Martina)

¢ litost (rodina)

* radost, docenéni (louceni se studenty a dary od nich, ZV od kolegyné)

s Vladkou dnes celé sezeni hovorime o komunikaci a vztahu s nadfizenou
Martinou. Vladka se sama dostava k popisu nejucinné;jsi "strategie" pro jednani s
ni - vécné reagovani (bez obrany, polemiky, diskuse). Zachycujeme kiehkost
Vladky, ale ta se k ni zatim pfriliS "nehldsi", proto pracujeme vice edukacné.
Hledame konkrétni moznosti, které mohou Vladce pomoci drzet se v odstupu a
nebrat si Gtoky ze strany M. osobné (humor, nadhled, osobni statistika "navstév"
pro dany den,). Vladka fikd, Ze frekvence navstév 1x za mésic je dana
zaméstnanim, kde by se nemohla uvolfiovat ¢astéji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 8672

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani i sebevédomi

Uvod: iv Gvodu dnedniho sezeni pani Vladka sklédd komplimenty mné, zdej$imu prostoru, mé pozornosti,
... téma dnes uchopuji a oteviram jim sezeni

Aktuality:

* 0 vikendu héadka s dcerou, nasledné usmirovani o par dni pozdéji
* panickd ataka pfi cesté do prace (dava do spojitosti s predchozim)
* natlak dcery a manzela na redukci nahromadénych véci a tklid

* nadbihani ze strany ¢ernoského kolegy (a tajna schlizka s nim)

Témata:

* servilnost ve V. pristupu

« vydirani (rozvodem) - ten manzel pouZiva jako tlak pro zajisténi "poslusnosti" Vladky

* vyvoj vztahu s manzelem (seznameni pres seznamku, 3/4 roku chozeni, po sebevrazdé taty pristéhovani,
po 4 letech zadost o roku, 2 roky se nedarilo otéhotnét, manzel si "Sel po svych zajmech" doma byl
upozadény, az s ndstupem V. do zaméstnani prevzal roli hlavniho peCovatele o Béru, spojil je mj.
bedminton, ... posledni roky odcizeni, 11 let bez sexu, vyhroZovani rozvodem, ...)

Zachycena "témata":

* "zavislost" na manZzelovi - prisel jako "zachrana" v ¢ase po sebevrazdé taty a pred smrti mamy, "zachranil"
rodny dim Vladky

* nepfijimana takova jaka je - pomalejsi tempo (V. se opakované zminuje o situacich, kdy byla napf.
propusténa ze zaméstnani protoze byli rychlejsi nebo zminuje, Ze nezvladé péci o domdacnost v takovém
tempu jako nékteré jeji kamaradky)

* upozadéni v péci o dceru - v jejich 5,5 letech sehnala kone¢né zaméstnani (v Case, kdy na néj cca 1,5 foku
Cekala a kdy byla vysokd mira nezaméstnanosti) - tehdy vnimd, Ze ji manzel "vySachoval" z pozice

Rozpolozeni a prozivani:
* stres a napéti
* Zérlivost (na manzelovu spolupracovnici; na blizkost ve vztahu s dcerou)

Vladka dnes hovofi o rodiné (nikoli o praci). Vénujeme se vyvoji jejiho vztahu s manzelem a vyznamnym
milnik@m. Zastavujeme se také u jejiho vztahu s Barou, u vyznamu manzela v jejim Zivoté. Poprvé dnes
Vyvstava i osobni téma HROMADENI (a neschopnosti se zbavit véci, redukovat). Vladka si rovnéz uvédomuje
mozné souvislosti v transgeneracnich pienosech (napf. i u manzela, ktery zazival muze jako nadrfazeného a
mamu jako poslunou). Téma strachu z rozvodu (a jeho vyznamu) dnes z{stavé neotvirano.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 8780

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod:

* pani Vladka ¢eké hned za dvermi a ja se pri otevreni lekdam, za to se mi omlouva
* prinesla 2 koldcky ke kavé (nakonec nesnédla ani jeden)

* seda si dnes mimoradné na gauc (bolest kycle)

Aktuality:

* rozpolozeni "NERVY NA POCHODU"

* manzel je cca rok po onko operaci ledvin, nyni zatim nespecifikovany nélez, Cekaji jej dalsi vysetreni

¢ dcera ma pred maturitou z ¢j, doma place

+ Béra pfijata na 2 VS, chce do Olomouce, zfejmé se bude potykat se starostmi s bydlenim (V. zasahuje,
komentuje rozhodovaci proces, dava nevyzadané rady)

* nejstarsi koc¢icka ma zéanét mocovych cest

* v patek probéhlo v praci vyeskalované jedndni se sle¢nou, kterd nebyla nahldSend jako spolubydlici

Témata:

* prebirani zodpovédnosti za druhé - jako Zivotni strategie, ve které V. jede a kterou i o¢ekava od druhych
(vCetné dcery)

* vztah s manzelem jako nejvétsi stresor - on vztah s V. pojima jako oddélené souziti v rdmci spole¢né
domacnosti, to se V. dotyka

* vztah s Bohem

Rozpolozeni a prozivani:

* stres

* strach z budoucnosti

* pocity viny a vycitky (za feSenf situace kolegynémi)

* vycitky - zatim jen v hlavé - vi¢i manzelovi, vaci dcefi
* pocit dotceni a zranéni

Vladka prichazi s jeji obvyklou premrsténou zdvorilosti a servilnosti. Odklada si tu od aktudlnich zatézi. Je
evidentni, ze ji nejvice tizi dopady vSeho pro ni samotnou. Kdyz manzel bude nemocny ... spadne na ni péce
0 RD a zahradu, kdyZ se dcera prestéhuje na VS od Olomouce, bude tady na vée sama, je mozné, Ze se
vztah s muzem jesté vice oddali a on se s ni skutecné rozvede, .... Pojmenovavame zde Vladky strachy i
tendenci prebirat zodpovédnost za druhé /¢i od ostatnich Zadat, aby prebrali zodpovédnost za ni a jeji
Zivotni situaci/. Pojmenovavame také oblast rozporu se sebou samotnou (na konfliktu v praci), ale z ného si
V. nebere, co potrebuju délat, abych byla v souladu se svymi moralnimi hodnotami, ale co potrebuju udélat,
abych z toho vysla nejlépe.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 8996

Datum schiizky: 7.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9138

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktualné:

* "nervézni" ... "je toho hodné"

* v praci nova kolegyné, ktera se (podle V.) vhova velmi neprofesionalné, ale zda
se, ze v tymu zdstane

* manzela ¢eka urologicka operace, (vice prace na V.)

¢ dcera bude od zac¢atku listopadu bydlet v Olomouci

* podzimni pocasi nedéla V. dobfe (na podzim miva depresivni ladéni )

* pocit povinnosti ji nuti "béhat po zahradé" i v némoci

* naléhavy kolega jiz neatakuje, ale kontakt s nim vyvolaval ve V. mnoho silnych
emoci

* Ceka ji jedna prijemnd oslava narozenin chlapce s Asergerem

Témata:
* zvladdani naléhavosti druhych - tlak vyvolava pocit ohrozeni
* sebedestruktivni mod - zna i od maminky, ktera brzy zemrela

Rozpolozeni a prozivani:

* melancholie, skepse

* tlak a natlak

* pocit zGzenych moznosti a malého manévrovaciho prostoru (doma i v praci)
¢ pocit ohrozeni (jako dlsledek tlaku)

Vladka prichazi v ¢ase, kdy neni stale jesté "ve své kzi" (doznivani nemoci, Celeni
tlak(m). Prichazi se zastavit a sebe-uvédomit. V zavéru si sama formuluje, co by
pro sebe rada udélala a co potrebuje (opustit tu a tam prostor RD, vénovat se
"nécemu" jen pro sebe - pr. ru¢ni prace). Na sezeni dochazelo k zvédomovani
zatézi a sebedestruktivniho nastaveni, které ma zrejmé charakter
transgeneracniho prenosu. Vladce se ale dari zaméfit se také na své potreby
(alespor v mysli).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9303

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Aktuality:

* manzel po zakroku, o dalSim postupu zatim nenf jasno

* Béra jezdi do Olomouce a je spokojena

* Vladka proziva dcery odjezdy tézce

* uzila si volné pondéli, navstivila kamaradku

* ma za sebou rodinnou oslavu, kde bylo napéti ohledné daru pro tchanovce -
tchan si prosazuje dovolenou, ktera je v rozporu s fyzickymi moznostmi jeho zeny
¢ v praci opakované neudélala test na kyberbezpecnost

* v praci probéhla vytka ze strany vedouci, ze V. neudélala néco, co nema v naplni
praci a navic to ani neovlada

Témata:

* citlivost na kritiku "nejsem dost dobra" - v praci, matka, manzelka
* zdrojové vlastnosti (dnes se na né V. opakované odkazuje)

* Uzkostnost a zajem o druhé (a jeho/jeji hranice)

Rozpolozeni a prozivani:

* kfehkost

* smutek a pocit samoty (doma, nejvice po odjezdu dcery)

* odmitani (manzelem, dcerou)

prvni ¢ast dnesni konzultace byla reminiscencni, pani Vladka vzpominala na své
kamaradky z détstvi, pak na maminku, na své dospivani a "vzornost". Hovofrily
jsme o rodinném vzorci péce o druhé, starostlivosti a Gzkostnosti. V pribéhu
vypravéni vyvstava jiny vzorec z manzelovy rodiny (dominantni sebeprosazujici se
déda, manzel, Bara), ktefi berou ohledy prevazné na sebe a maiji zalibu v
ponizovani druhych. Pani V. si uvédomuje, ze je pro ni nesnadné Celit pfimé i
neprimé kritice (nejen doma). Za obavami o zdravi druhych je velmi citit i obava o
sebe (viz kdyz manZzel ohrozuje své zdravi, mélo by to vyrazny dopad na V., kterd
se jiz nyni hrouti pod tihou aktuaini zatéze). Rovnéz v zavéru zminuje financni
starosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9640

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Rozpolozeni: '"vyrychtovana zimou"

Aktuality:

* nepfijemnd kolegyné se po oznameni, ze je téhotna proménila v prijemnou
* v praci vice prace, ale lepsi atmosféra

* nejistota ohledné manZzelova zdravotniho stavu (manzel nesdili)

* Cetnéjsi konflikty s Barou od Vanoc do ted (Bara vic doma)

* Bara se doméha penéz, prispévkl na véci, atp. - z toho mnoho konflikt{

* probéhl konflikt, ve kterém Vladka dala Bare facku, a manzel si to natacel
* v fadé konfliktnich situaci, kdy je Bara vic¢i mamé drza nebo se chova
nevhodné, manzel mici, V. rodiCovsky nepodpori

Témata:

* pravidla doma - Bare pravidlené kapesné

* oCekavani od druhych (Ze bude B. také takova "skromnd putka")
* zodpovédnost za vlastni Gzkost - tendence "prenaset" na druhé

RozpoloZeni a prozivani:

* spokojenost (v praci)

* napéti, nejistota, 3.kolo u vozu (doma)
* nespravedlnost (doma)

Vladka pfichazi sdilet a "Cistit". Reflektuje uplynulé obdobi, zminuje zlepseni
atmosféry v praci (pred ndstupem kolegyné na MD). Naopak doma zaziva vice
napéti v ¢ase, kdy se dcera zdrzuje (v ¢ase zkouskového) doma. Vladka zminuje i
nékolik konfliktd s dcerou, ve kterych je Bara drza, domaha se drahych darkd
nebo véci a v pfipadé, Zze na né V. nemd, B. V. posle do druhého zaméstnani. V.
Bare dala pfi jednom z konfliktl facku. Snazim se dostat k tomu, co je v celé véci
pro V. tak naroCné, ale nedafi se nam jit zcela do hloubky. Z vypravéni V. vyplyva,
Ze ona sama ma sklony k manipulacim a "hre na city". Dnes to
pojmenovavame jen v kokrétnich situacich (nikoli jako strategii).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

stabilizovat se

Uvod: Viadka mne kontaktuje emo&né rozrusend v ¢ase, kdy jeji dcera proziva
emocionalné vypjaté stavy.

Udalost:

» dcera Béra (19 let, studentka VS v Olomouci) byla v 1ét& zmanipulovanéd muzem
(cca 40 - 45 let) ze sousedstvi (otec od rodiny)

* Bara s nim méla "vztah", byla to jeji prvni velka laska

* méla s nim sex i pred jeho détmi

¢ v pribéhu odhalila, Ze doslo k sexualnimu zneuzivani i jeho 12ti leté dcery, coz
zplsobilo velky otfes a vystrizlivéni, udalost nahlasila, poté se zrhoutila

* Vladka se boji o dceru, zejména o jeji psychicky stav a stabilitu

¢ soucasné je vySetfovana (a zda se, Ze nejen jako "obét" a svédek, ale vzhledem
ke své plnoletosti i jako spolupachatelka - mravni ohrozeni mladeze)

Prozivani:

* hrdost na dceru

* vztek na manipulatora

* obavy z nasledkl pro dceru (na psychice, ve vztazich)

primarnim cilem Vlad¢ina telefonatu bylo ziskat pomoc pro dceru Baru. Vladce
jsem predala informace i doporuceni na obé Krizova centra v regionu. Samotné
Vladce jiz toto stacilo. Souc¢asné doslo k ventilovani emoci a usazeni v realité.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9796

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktualné:

* obavy o Baru pretrvavaji, manzel jednal (pravni zastoupeni Bary), Vladka
zprostredkovala navstévu v KC Pce (Ceka)

¢ zpétny pohled na rizikové signdly

« distanc od drbU

Témata:

Vladka a jeji prozivani Barina traumatu

 pochybnosti 0 vdznamu své materské role v zivoté dcery

* pozitivni vliv na aktualni rodinnou soudrznost

"Obchazena" - Barou i manzelem (Bara s tatou intimnéjsi vztah, mnoho toho
nesdili)

RozpolozZeni:

* doma i ve V. atmosféra neradostnosti

* obavy o Baru (izolace, stazeni, ...)

* bezmoc, resp. omezena moznost pomoci Bare

* vztek na nasilnika (s nim se budi), ale vztek i na jeho Zenu, ktera situaci
zleh¢ovala

¢ touha vratit ¢as a zabranit udalosti

» v nécem dobry pocit ze své intuice (nesedél ji)

* pocit selhani jako mamy, prvni se B. svéfila tatovi, ne V.

* Zarlivost na manzelovo misto v zivoté Bary

dnes se s Vladkou vénujeme dUsledklm dcefina zneuziti. Vladka udalost
intenzivné proziva, to zde ventiluje, ale pozdéji v priibéhu sezeni rovnéz reflektuje,
Ze jeji zpUsob, jakym emoce projevuje, dcera s manzelem prozivaji jako naro¢ny (a
méné s ni sdileji). Pani Vladka popisuje také svij pocit vy¢lenénosti, ktery
priblizuje vyrazem "obchazena". Prakticky celé sezeni je vénovano prozivani a
zpracovavani dcefina zneuziti i dalSich okolnosti. Zastavujeme se i u rodinné
dynamiky.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 9964

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Aktuality:

* Bdra uz zacala navstévovat Th

« informace o tom, Ze Ka¢enka ma pohlavni nemoc, Bara pUjde na gyn

* hadka s manzelem a dcerou, ve které se V. citila neddlezita

* manzel si pofidil fritézu (nechal "venku" na Ukor dekoraci V.) - neradi se, je
nekompromisni

* s Barou si byla V. sednout v kavarné - pfijemny ¢as s dcerou

¢ v praci oporou pro lidi v tézkych ¢asech (studentovi zemfela sestra)

* rozvadét se nechce, ale vice se posunuje k odpoutavani od role "manzelky"

Témata:

* moje role doma - sluzka, uklize¢ka, hromosvod x manzelka uz ddvno ne (ze
strany muze)

* Uzkosti a jejich projevy v poslednich tydnech (po poledni, tlak, dech, zada),
pomahaji dechova cviceni, odpoutadni pozornosti

Téma za:

* V. jej nezmifiuje explicitné, ale vystava jeji potfeba byt milovana a
respektovana, pokud toto ohrozené ¢i nenapinéné, prichazi z jeji strany: vycitky,
manipulace, tendence "pouzit" druhé k uspokojeni svych vlastnich potreb

dnes Vladka reflektuje tihu i radosti stavajiciho obdobi. S Barou (kromé obvyklych
konfliktl) zaziva i hezké momenty (spolecné navstéva kavarny). Ve vztahu s
manzelem se V. posunuje do faze louceni se s roli MNAZELKY. Bolestné prozivé
manzelovo autoritativni a ponizujici chovani. Pfiznava, ze to ji vede do pozice
bojovnice za sva prava. Opakované ale zaziva prohru. Opakuje se tak kolobéh
pocitu ponizeni, potfeby se obhdjit (kfikem a protiutokem), konci dalSim
potupenim, vycerpanosti, stazenosti, pocitem prohry, zoufalstvi (v soukromi),
vysilenim a plaCem. Vladka reflektuje potfebu zmény z pozice, ve které se
nachazi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 10177

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. v posledni dobé se mnozi hadky s dcerou (pri posledni takové V. odesla s
pla¢em k sousedce)

2. Béra dochdzi na psychoterapii do KC

3. V. popisuje, ze Celi verbalnim Utokdm i ze strany manzela (vycitky rizného
druhu - mélo péce o domdacnost, délka spanku, utraceni, predméty v domacnosti,
)

4. vySetrovani kauzy kolem souseda stale v béhu

5. Vladka s Barou spolu travi ¢as cca 1x tydné mimo domov, tam si spolu povidaji
(B. vyzvedne V. v praci a pak jdou do kavarny)

6. Vladka byla na kaveé s tchyni (plakala, jak je "utrapena" z despotického tchana)

Témata:

1. klima v rodiné "neni mi doma dobre"

2. kritické prostredi a jeho transgeneracni prenos

3. komunikace s dcerou - jak vyjadrovat zajem o ni a soucasné nastavovat hranice
a zrcadlo

(V. popisuje, Ze je dcera kruté uprfimna, ve smyslu kriticka, kritizuje mamy
angli¢tinu, vzhled, styl oblékani,

péci o doméacnost, tempo, Zivotni styl, vy¢itd nedostatek darkd, V. ma dojem, ze
prebird Martinovu rétoriku)

1. Bara obét ¢i spolupachatel? (otdzku pojmenovala psycholozka Bary, ale ja ji
zachycuji - koresponduje s tim, co zde slychavam od V.) - ochrana dcery
(obhajovani, prendseni zodpovédnosti na otce manipulatora) x uvédoméni jeji
zodpovédnosti (bude ji 20 let)

Rozpolozeni a prozivani:

1. vdék za momenty, kdy je s Barou dobre

2. zranénost z verbdlnich napadani dcerou

3. pocit ustrkované, ponizované, neuzndvané, ménécenné

4. soucit s dcerou a materska podpora (jednoznacny pohled na roli B. v kauze)



Vystupy/domluvy: Viadka si je védoma, ze se sama udrzuje v urcité pozici bezvychodnosti. Z RD se
aktualné stéhovat nechce (vnima, Ze nemUze, nema dostatek prostredkd, aby
uplatila samostatné bydleni), voli tak strategii preziti, ktera obnasi vyhybani se
konfliktnim situacim, ignorovani nékterych verbalnich Gtokd. Prestoze se o to
snazi, atmosféru vnima a pak nemda 100%ni Uspésnost. Na nékteré situace
"naskakuje", jde do obrany Ci protittoku (i v komunikaci s dcerou). Nasledné ji to
mrzi, coz i vyjadfuje. Probirame zde nékteré konkrétni situace a divame se na to,
jak je komunikovat jinak. To Vladka v zavéru ocenuje. Na zachyceni hlubsich
témat Vladka nereaguje. Pracujeme vice poradensky a stabilizacné.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 10329

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod:

1. pani Vladka se se mnou spojuje telefonicky az po mém upozornéni, ze
nedorazila na sezeni

2. Vladku jeji roztrzitost zaskocila, opakované vyjadruje litost a omluvy

Témata:

1. pracovni napéti a zaprah v ¢ase dovolené jedné kolegyné
2. atmosféra doma

3. psychicky stav Bary

Rozpolozeni a prozivani:
1. stud a pocit provinilosti (zameskané sezeni)
2. napéti a stres (prace i doma)

dnesni konzultace po telefonu nema charakter bézného sezeni. Pani Vladka je v
zajeti pocitQ, které vyplynuly ze skute¢nosti, Ze nedorazila na sezeni. Vladka si
zaklada na spolehlivosti a tak je pro ni tato skute¢nost vyznamnd. Nedafi se od ni
odpoutat a soucasné je zazitek natolik Cerstvy, ze se ndm s nim nedafi ani
pracovat. S pani Vladkou si domlouvdme kratsi ndhradni sezeni jesté v tomto
tydnu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 10365

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

posilovat sebe-uvédomovani a odstup

Uvod:

1. dnesni konzultace probiha jako ndhrada za promeskané sezeni (protoze Vladka
nemeéla v Utery neruseny prostor - byla jiz plné ponofena do pracovnich
povinnosti, domluvily jsme se na dnesek)

2. pani Vladce to susi, na ocich ma stribrné liceni a plsobi "rozsvicené", rika ale,
Ze sama se tak neciti

Aktuailty:

1. manzel ma jiz termin operace (zacCatek cervna)

2. Barin psychicky stav neni dobry, nékdy propada depresivnimu rozpolozeni

3. v sousedstvi se jiz zac¢ind "Suskat"

4. ke konci akademického roku ma V. opét vic prace, navic je kolegné na dovolené

Témata:
1. zodpovédnost a naroky na sebe (prisnost) s ohledem na ni
2. aktudIni zatéze a radosti

RozpoloZeni a prozivani:

. pani Vladka "mate télem" - zrovna dnes pUsobi velmi optimisticky

. stres v zaméstnani, tlak povinnosti

. nadé&je na (alespon CasteCnou) zménu atmosféry po manzelové zakroku

. strach z povinnosti, které bude muset v ¢ase po zakroku muze resit Vladka
. obavy o dceru

. strach z pomluv

SO WN

nejvyraznéji na mne dnes pusobi rozpor v tom, jak Vladka pUsobi navenek, a tim
co proziva. Do tohoto tématu, ani do tématu jejiho vztahu k zodpovédnosti, se
nam nedafi nahlédnout hloubéji. Vladka je dnes vice pfipravena reflektovat
faktické udalosti a tlak, kterému Celi v tomto Case.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 10414

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Uvod: pani Vladka posild SMSku, Ze se o maly moment zdrzi (réno zaméackla
budik), na sezeni ji veze dcera

Aktuality:

1. v€era byl manzel operovan, dg neznd, obava se histologie a prognézy

2. 4 dny volna v kuse - ¢ekaji na revitalizaci

3. Bara zacne uzivat medikaci

4. dalsi hadky s Barou, v jedné z nich (kdyz ji B. odmitla odvést do nemocnice za
tatou, prestoze za nim stejné pojede) ji V. vycletla, Ze zkazila Zivot sobé i rodiné
(pfitom zde o B. hovoii moc hezky a vyjadruje porozuméni a zastava se ji)

5. telefonat se sestrfenkou, kterd vyzvidala, a spiS na B. nasazovala a obvinovala ji
- tam se V. dcery jednoznacné zastala

6. B. pfinesla napad, ze by si na jedno sezeni vyménily psycholozky

Témata:
1. katastrofizace - zintenzivnéla po umrti rodicd
2. interagovani s Barou, vzajemny vztah a jeho potencial (RT)

Rozpolozeni:

1. vyCerpanost a Unava

2. nespravedInost (v praci)

3. podeziravost a obavy (zda ji z prace nechtéji "vystipat")

4. strach z dcery (z vycitek, které by mohly pfijit na pfipadném spoleCném sezeni)

Vladka dnes pfichazi o¢ividné VYCERPANA, plisobi unavené a vysileng, coz i
potvrzuje. Hned v Uvodni ¢asti sezeni se dostavame opét k jejim
KATASTROFICKYM SCENARUM, ty jsou nyni aktivovény starosti o manzela, ktery
byl v€era operovan (v pribéhu sezeni pfichazi zprava, Ze jej v patek ¢eka
reoperace). Pani Vladka se citi pretizena, rozcitlivéla, snizuje se jeji frustracni
tolerance. Vcera se opét pohadala s Barou. Nabizim moZnost podplrnych sezeni v
intenzivnéjsi frekvenci, nez bylo plivodné kontraktovano. Pani Vladka je za
nabidku rada. Osobni setkani domlouvame az za mésic. Moznost ozvat se v
mezidobi vita. Pfi louCeni mi fika, Ze mne ma rada.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 647 | cislo formulare: 10612

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. Manzel uz je doma z nemocnice (stfidaji se obdobi, kdy je klid, s konflikty a
napétim)

2. Bar¢a je nyni na Erasmus v Polsku, pfedtim na dovolené v Recku - odmité
komunikovat s Vladkou (s tatou ano)

3. manzel Vladku probudil a vyhnal (kdyz se Sla vyspat do Bafina pokoji¢ku)

RozpoloZeni a prozivani:

1. strach ze samoty (pfi predstave, Ze by bydlela jinde)

2. pocit ztraceni dcery, opakované zazitky odmitani

3. bolest z averze manzela na ni a neadekvatnich vypadd

4. depresivni propad

5. "nemdzu najit vnitini klid"

6. "nemdZu se zabrat do aktivit"

7. strach opustit prostor domova, ..... abych nevyhazeli véci

8. odkdzanost na manzela (nesamostatnost - finance, bydleni)
9. pocity zrady a nespravedInosti (manzel, dcera, psycholozka)
Témata:

1. atmosféra doma

2. koalice manZela s dcerou x opozice vUci Vladce

3. strach ze samoty a rdzné podoby zavislosti Vladky

(na manzelovi, na misté, na vécech, které ma tendenci schrafiovat)

1. ndhled na koalici manzela a Bary (porozuméni, vyznamy), pojmenovani strachu
z toho, Ze do své koalice priberou i odbornika (zazitek z minulosti)

2. strach z manZzela a Bary, nedostatek ostrazitosti a pfemira otevrenosti, ktera se
V. mnohdy "vymsti"

3. vzivani se do manzela a Bary, ¢im je (byla) Zivena jejich averze vici V.? (napf.
premira Uzkostnosti, vztahovani se k potrebé ujisténi jako ke svému naroku?)

4. podpora i pfiblizovani oblastem, které jsou pro Vladku citlivé (viz hromadéni
véci)

5. V. mi dava ZV, Ze se tu citi bezpelné a to i presto, ze ji poskytuji podobnou ZV
jako predchldkyné, u které se ovsem citila ohroZena

Irena Kucerova



