Cislo pripadu: 648

Nazev pripadu: Ochtinska Sona

Datum zalozeni: 11.6.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 648 | cislo formulare: 8379

Datum schiizky: 11.6.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: kontraktovani, navazani spoluprace

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Uvod:

* pani Sona se do ENcentra dostava na doporuceni nasi spole¢né znamé

* minuly tyden se pani S. citila na navstévu, dnes méla pocit, ze ji opousti odvaha
(minuly tyden se citila har)

Kontraktovani: seznameni s pravidly spoluprace, s mi¢enlivosti, ...

Symptomy:

* depresivni stavy, panické ataky (bolest na hrudi, tézky dech, tres) - v klidu,
nespavost

* tyto stavy zaziva jako zvySené nepfijemné, chce od nich uniknout - mistzus
alkoholu (vino)

* hypertenze, pred endoprotézou (¢eka na termin)

* psychiatra nema, medikaci dostava od OL (cipralex, atarax, neurol - jen
pohotovostné)

Z minulosti pani Soni:

* ma 3 déti, je 1x rozvedena a 2 vnoucata

* 1 z dcer zije v Anglii, tam za dcerou pani Sofa na 2 roky odjela (pomahala s
vnuckou a pracovala na nocnich sluzbach jako oSetfovatelka) u psychiatrickych
pacientl , syn Zije v Praze

* z Anglie je zpét jiz 3 roky

* za covidu (v Case jejiho Casu u dcery) ji zde zemfrel pfitel (pfijela v Case, kdy jiz
byl v komatu), v tom ¢ase se sbliZila s manzelem své spoluzacky ze SS
(spoluzacka rovnéz zemrela), od té doby je s timto partnerem

* ve vztahu jsou posledni dobou potize, S. neumi odlisit, zda jsou zplsobeny jejimi
emocnimi rozladami a pitim, nebo odliSnym osobnostnim nastavenim

* samu sebe popisuje pani S. jako "dobrodruha a sportovkyni", nyni se pani S.
nem{ze vénovat tomu, co ji dfive tésilo, to pak zesiluje jeji deprese a Uzkosti a
vede k lahvi - bludny kruh

* podobny "propad"zazila jiz po rozvodu - tehdy vyrazné zhubla a prozivala
depresivni stavy, cca po roce se vratila zpét do zivota, k ¢emuz napomohla nova
prace a volejbal

 aktudlni zajmy: zahradka, duolingo a lusténi

Rozpolozeni a prozivani:

* zde ostych

* bezradnost a bezmoc (nelze se opfit o to, co doposud pomahalo)

* depresivita

* Uzkosti

* houZevnatost a schopnost délat zmény - jako vnitrni sila

* vyladéni s pani Sofou probihd pomérné rychle, a¢ Sofia mlluvi o studu, zda se,
Ze neovliviuje jeji otevienost, pani S. pfiznava i potize s pitim

* nechavam pani S. vypraveét, doptdvam se a zachycuji témata, sdléni, které
vyznivaji vyznamné, zda se, ze ma pani S. potiz vyjadrovat své emoce (citi je),
ale nasledné nevi, co s nimi, kdyz se citi nepfijemné, chce od pocitu utést (Iéky
¢i alkohol)

* hovofime spolu o dalSich moznostech pomoci a to rozsifovani pohledu a
repertoaru aktivit a toho, co mlze slouzit jako cooping (uplatnéni a seberealizace -
pracovni, dobrovolnicka Ci aktivity - sporotvni, které by umoznoval jeji zdravotni
stav i jiné). Slibuji pani S., Zze se poradim v tymu a dam ji védét.

Irena Kucerova



FormulaF vedeni schuzky - socialni poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 648 | cislo formulare: 8432

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut
nalezeni smysluplného vyplnéni volného ¢asu

Zajisténi kontaktu se spoleCenskym prostfedim
Pracovni uplatnéni

Klientka je ve starobnim dlichodu cca 4 roky, z toho prvni dva roky pracovala v
Anglii jako oSetfovatelka. Aktualné resi zdravotni koplikace, ¢eka ji vyména
kolenniho kloubu. Vyhledové béhem nékolika mésicl. Klientka nemize travit ¢as
aktivné, jak byla zvykla. Rada by zacala znovu racovat na zkraceny Uvazek. ma
predstavu nendroc¢né prace v sedé.

Aktualné bydli u pritele, se kterym se ale rozchazi. Bude hledat samostatny
pronajem.

S penézmi vychazi, ale byla by rada za pfivydélek.

S klientkou probréna jeji situace. Doporu¢eno obrétit se na UP, konkrétné
pracovnika, ktery ma na starosti pracovni uplatnéni pro osoby se zménénou
pracovni schopnosti - vyhledan a predan kontakt.

S klientkou probrana moznost zapojit se do dobrovolnické ¢innosti, coz by sie
neprinaselo financni ohodnoceni, ale mohla by uspokojit potfebu vyplnit
smysluplné volny ¢as. Klientku zaujaly nbidky, které vyvésuje KONEP, napf.
aktiviza&ni ¢innosti pro seniory v DS Dubina nebo ¢teni v MS. Pfedan kontakt na
dobrovolnické centrum KONEP.

Klientce sdéleny moznosti vyuziti ppfispévku na bydleni v pfipadé, ze by se ji
zvysily ndklady na bydleni v souvislosti s prestéhovanim. Vysvétleno o jakou
davku jde a kde ji pfipadné vyridit. Také sdéleno, ze davkovy systém prochazi
novelou, nicméné i tak by mél pomahat resit vysoké naklady na bydleni.

Valerie Kosinova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 648 | cislo formulare: 8479

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledat sebenaplnéni a spokojenost

Aktuality:

* vyrazna promena situace

* nyni je pani Sona znacné zaneprazdnéna (zahradka, syn Martin jezdi s vnouckem)

* byla na konzultaci u kolegyné Val (o praci nevi, dobrovolnictvi zatim stopla sama S., kvili nedostatku
Casu)

¢ s kamaradkou Zdenickou planuje od nového akademického roku chodit na univerzitu 3.véku
¢ jezdi Casto za rodi¢i do Chrudimi (90 a 88 let)

* Casto v kontaktu s détmi pres wiber

* Martin telefonuje denné z auta

¢ jezdi se koupat na rybnik do Moravan

* nepije a uziva pouze Iéky na spani

Témata:

* promeéna psychického stavu i aktudlnich okolnosti (od bezcilnosti k zaneprazdnénosti ("nevim, co driv")
* vztahy s détmi - ke vSem stejné blizko

* aktudlné spokojenost (neni co kompenzovat)

* ja x my (na koncert mlzu bez parntera)

Informace z OA a RA:

* 3 déti, Martin a dvojCata Monika a Alexandra (ta neni tak ak¢ni a Zije v RD v Havlickvoé Brodé, pracuje v
pomahajicich profesich)

* Martin a Monika maji oba prvnacky

+ nemd CID (tim paddem nespadé do cilové skupiny Kosatce)

* vztah k UK - nebyt partnera a zdravotnich potizi, zistala by tam (atmosféra v zemi i bohaté moznosti
VyZiti)

Rozpoolozeni a prozivani:
* zaneprazdnénost, ¢inorodost,
* uspokojenf

* pani Sona dnes priichazi posdilet proménu své situace - od neutésené bezcilnosti k zaneprazdnénosti

* Sona ma plany do budoucna, uvédomuje si, jak je "zasitovana"

* k "aha momentu" dochdzi pfi uvédomeéni, Ze svdj volny ¢as mlZe travit i s jinymi lidmi nez s parnterem (S.
nema potiz, kdyz partner své konicky napliiuje bez ni, ale v opa¢ném sméru ji to nenapadlo)

» orientace na potreby druhych a obétovani se pro né se objevuje v rdiznych kontextech (s vnukem na
Cihelnu, za dcerou do GB "délal jsem to pro né")

* pani Sona se momnetalné jevi byt (a sama ciiti) spokojend, sezeni i tak domlouvame

Irena Kucerova



