Cislo pripadu: 649

Ndazev pripadu: Soudkova Martina

Datum zalozeni: 18.6.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8526

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. OA.

0. Bez napadnosti.

Anam. M& dojem, Zze mé mélo vzpominek na détstvi. RD, zahrada, hry, MS, ... na
fotky moc nekoukam...stydim se za sebe... u¢. z 1. st. ZS "nemas $anci se tam
dostat"... 8leté gym., novy kolektiv, zhroSily se mi zndmky... jesté jsem nikdy do
zadného kolektivu nezapadla... rodice nespokojeni, byla jsem horsi nez
ostatni...ucitel z CeStiny védél, ze nebudu znat odpovédi, schvalné mé vyvolaval...
odchod ze 3. tf. do jiné 4. tf. kvdli Sikané...

P.k. Referuje o brigaddé v kavarné (30 hod. tydné, celé Iéto, chce si vydélat
penize). Instruuji ohl. pstp procesu (t/t v. tehdy/tam). T/t nevi, jak odopovédét...
hned se objevuje autopun. tendence, lakrim. "je mi lito, Ze to déla". Odlisuji
jednani/citéni.

S. Cetné pocity ménécennosti, autodehonestujici hodnoceni. P. sebehodnocent,
em. nestabilita.

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8527

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

0. M. (19) prichazi sama, s predstihem, vkusna Uprava zevnéjsku, lehce obranna
posturika, etné lakrim., angazované a aktivné pfistupuje ke spolupr. Intelekt
orientacné v normé, verb. projev jasny, koherentni, bez napadnosti. Normoforie,
em. ladéni Uzkostné, znejisténé.

Dop. Vyzkousela vice Psy, v péci Dr. D. Blazka (Chrudim), medik. stabilizatorem
nalady (ndzev pripravku neznd) a ltacem (escitalopram). V psych. péci dlouhobé
(od 12), zejm. kvlli suic. pokustm. Dvakrat hospit. (-cca 10 a letos na jare, 1 més.
NPK Pa).

NO. Potrebuje zvladnout zafijovy termin maturity (nechci zklamat, je toho hodné),
ma komplik. vztah s rodici.

Zak. Zvysit sebevédomi, |épe tolerovat ,malickosti“ (neCekané nepfij. udalosti ji
rozkolisaji, place, tézko se adaptuje).

Anam. Zije s rodi¢i a bratrem (16, dobry vztah, stav. prim., nejlepsi kamarad, z
obou déti to lepsi). Chodi s Adamem (21, dva roky pracuje, SS). Kvdli hospitalizaci
pred maturitou nezvladla dokoncit Skolu, nyni chce udélat mat. (gym. Chr.), poté
se hlasi na uc. obor cukrarka (2 roky, jen nékteré predméty). Prijata téZ na Ral -
FZS UPa, ale kvili nedok. mat. nemdze nastoupit. Bavi ji biologie, fyzika, peceni.
Otec velmi naroc¢ny, ,rad promlouva do duse”, naposledy vcera kvdli cukrafing, ,,6
let bude$ studovat a nebude z tebe nic... neuZivis se...” Sém dvé VS (stav. a
stroj.), pracuje jako konstruktér, ale misto déInik{ nékdy svari, , protoze to
neudélaji dost dobre” (sic!!!). Matka u¢. na SZdrS (porodnictvi), plan vyuéit se
akceptuje.

P.k. Navazujeme spoupraci, sjednan kontrakt, anam. Podporuji uvédoméni
prozivani t/t v¢. vnimani téla; mdze si vyhovét? Ambivalence v prozivani.
Uvédomeéni pocitl v kontaktu se mnou. Edukuji ohledné faktorl ucinnosti dech.
techniky pfi PAN. Edukuji ohl. tfi vrstev prozivani (som., emo., kog.), vzaj.
provazanost. Explorujeme naroky otce (zf'ejmé citi dluh ve vychové, nyni se
pokousi jej splatit) a senzitivni reakce drobné vSedni udalosti (pocity viny, selhani,
ztraty kontroly...) v¢. reakce partnera v podobnych situacich.

S. Kontakt prirozeny, diivéra dostate¢na, zaujeti a motivovanost dobra. M. Zije v
narokujicim rodinném prostredi, s otcem se miji, podpora v bratrovi a pfitelovi.
Uzkostné ladéna osobnost s vysokou senzitivitou a snadnou destabilizaci.

D.s. Sjedndna Uv. sada konz. a termin 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8558

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Zvladnuti studia.

0. Bez napadnosti, oblas lakrim.

P.k. K min. konz. se sama nevracela, jen si vybavila jeSté néj. vzpominky: zejm. je
ji lito ze se nedari s mamkou si udélat "holci¢i den", jako méla dfiv o prazdninach.
Dnes obvykle podle M. dojde k zablokovani kom., zprav. v souvislosti s néj.
nespokojenosti mamky s ni, nékdy to rekne, pak je to vodopad stiznosti, jindy
mlci, ale ve vzduchu visi napéti... Vyjednat si s m. jiny rezim kom. podle M.
selhdva. Nabizim zkusit formulovat obnovu takov dohody M. s m., ale u toho se M.
odpojuje, ml¢i... disoc.? odpor? Déle se vénujeme managementu ¢asu pro
studium: doporucuji kazdy den chapat jako novou pfilezitost, provést odhad
realného maxima ¢asu, kt. mize ten den vénovat studiu a ten se snaZit naplnit.
DOpor. zménu mista uceni. M. by asi pomohlo, kdyby nasla nékoho, kdo by s ni
studiem prochazel. Ma pocitz, Ze ji dGvéruje jen pritel, snad bracha. Otec a m. by ji
zifejmé také chtéli podporit, ale ¢astéji se objevi Uzkost a obavy o jeji budoucnost,
kt. M. vnima jako tlak.

S. Referuje o zhorSeni psych. stavu, v.s. v souvislosti s ubyvajicim ¢asem pro uceni
na mat., v jinych obl. aktivni (st€hovani, brigdda, part. vztah). Pfedstava
konfrontace s m. vede k disoc. symptomdm?

D.s. Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8587

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Plac.

0. Prichod obvykly, nékolikrat se objevuje rozruseni a plac, dlouhé pauzy bez
o¢niho kontaktu a slov.

P.k. M. konstatuje, Ze se ma dobre, ale pak konstatuje, Ze je unavena, pfichazi
rovnou z prace. Co v uplynulém tydnu zaZzila vyznamnéjsiho +/-? Brzy se objevuji
slzy, zastavuji M., jak tomu rozumét? Z nabidky voli M. Gnavu, asi by potfebovala
ted nic nedélat...? Adam na tyto projevy reaguje tim, Ze se snazi ji uklidnit,
nabidne rozptyelni. Déje se ji to i pfed rodici? To ne. ProC asi? Nedopadlo by to
dobre? Asi ne, ale blize to nespecifikuje. Nasleduje dlouhé odmléeni, vice nez 5
min. Ani s podporou se nedafi do rozhovoru vratit, pfesto neni patrné zadné
rozruseni, spiSe odpojeni? Vzdor? Nabizim ukonceni konz., to M. pfijima.
Ujasnujeme dom. ukol - 10°skala pohody, denni zaznam.

S. Konz. ma intenzivnéjsi dynamiku nez predch., opét dochazi k odpojeni?
disociaci? zablokovani? Blizsi explorace pristé?

D.s. Sjednana konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8727

Datum schiizky: 13.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8755

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Ztuhnuti ve stresu.

D. M. mé& za sebou sloh z Aj, v P4 ji ¢eka Cj, za¢atkem pfistiho tydne dalsi testy,
04.09. dokonceni maturity. Rodina pro ni planuje 06.09. oslavu dvacetin. Jiz tyden
bydli s Adamem ve vlast. prondjmu. Pro dnes nema zakazku. Nabizim navrat k
min. sezeni: M. vysvétluje, Ze se citila pretizend, reaguje ztuhnutim a
neschopnosti verbalné reagovat. Déje se ji t olastéji s otcem, nékdy s Adamem,
potrebuje rozptyleni, ulehéeni. Sjednano, Ze v pripadé podobné situace, mize M.
pozadat o ukonceni konzultace, ale mdzZzeme vyzkouset neverbalni techniky prace
(sand tray, tp karty, kresleni, imaginaci bezpe¢ného mista); dale sjednano, ze se
M. pokusi pojmenovat rostouci tlak, aby bylo mozno se o sebe postarat dostatecné
v€as. M. si uvédomuje, Zze podobné nepfijemné se citi ve spol. mnoha cizich lidi,
obava se, ze by nezvladla kom., kdyby za ni nékdo pfisel, potfebuje si po ¢as
odpocinout; také dlouhotrvajici intezivni kontakt s nékym potrebuje po ¢ase
odlevit. Dalo by se o tom, co proziva pod tlakem, promluvit s otcem? Neni to
vylouceno, asi by ji pIné nepochopil, ale mdze se o to nékdy pokusit.

A. Dafi se debriefing min. sezeni, M. se postupné uvoliuje navzdory tomu, Ze na
poc. sezeni zjevné trpi stresem. Sjedndn kontrakt ohledné zvladnuti svého
pretizeni (reaguje v.s. zamrznutim, sympat. v. parasymp. dors.).

P. Pokracovani v budovani tp vztahu, kt. se jevi ki'ehky. Po dokonceni matur. by
mohl byt volnéjsi prostor pro jind témata. Podpora v sebepoznani a seberegulaci.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8842

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 8945

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Docenéni.

D. M. slozila vSechny mat. zk kromé biologie, zbyva ji na jaro. Z pfestup. zk. ma
hotové Ctyfri s vybor. vysledkem, zlistava jedna, pristi tyden. Zac. fijna pocita s
nastupem do Skoly (cukrarka). Otec neni spokojen, "to znamenad, ze maturitu
nemas", cukr. toleruje, ale nedocenuje. Matka ji pochvalila a cenf si vysledku, ve
studiu ji podporuje. Podobné ve véci pofizeni psa ¢i znamosti s Adamem jsou
rodice M. kriti¢ti a zpochybnujici, poskytuji nevyzadané rady intervence. Pfistup
rodi¢ Adma vnima diametralné odlisné. Sama je silné kriticka k matce, delsi ¢as
strdveny s ni je pro ni narocny, napf. tézko snasi jeji fizeni a mluvi ji do néj. Tuto
intervenci si racionalizuje. Epizody paralyzy (zejm. s otcem) v mezidobi nebyly, na
zk si vypomohla medikaci alprazolamem.

Zivéji.
P. Jak zvladat "naroCnost" kontaktu s matkou? Sjednana spolupr. 1/2.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9022

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Prace s Uzk stavy.

D. M. zvladla vSechny postupové zkousky na 1, od min. tydne studuje obor
cukrarka, tento tyden praxe. Prochdzime naroky nové skoly: mnozstvi lidi v dilng,
hluk, mnoho novych dovednosti, Gnava... po Skole narok vénovat se Sténéti a
zérover potfeba odpocivat. Cast&jsi jsou nyni ataky Gzk. Rekapitulujeme sadu
nastrojl k jejich zvlddani: odpocinek, v¢as registrovat nastup, zaramovani,
dechové techniky, pfesmérovani pozornosti, kontakt s blizkou osobou, vyuziti
aplikace Nepanikaf. Podporuji ulevit si v jinych narocich, napf. brigada. V pripadé
nardstu obtizi doporucujii kontaktovat Dr. Blazka (medik. zfejmé Itacem -
escitalopram, stézuje si na sedat. efekt).

A. M. zvlada zatim zménu Skoly s dobrymi vysledky, i kdyz zatéz pfinasi zvyseni
frekvence anx./pan. vin.

P. Vhodna by byla intenzivnéjsi spoluprace, ale dostupné je jen 1/4.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9230

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Vztahy se spoluzackami.

D: M. referuje o velké Unavé, prestoze hodné spi. Zna¢nym zdrojem je dle jejiho
minéni stres z praxi, kde zaZiva jistou exkomunikaci spoluzackami, kvili tomu, jak
pozitivné ji hodnoti mistrové a ucitelé. Pfipousti, Zze ma silnou motivaci se néco
naucit, fada dovednosti a znalosti pro ni neni obtizna a pred¢i tak své spoluzacky.
Vice funkéni vztah je s jednou z nich, ostatné se drzi stranou, nebo ji mozna dle
dojmu M. pomlouvaji a vycitaji ji, Ze je ji nadrZzovano. Zvazujeme rlizné strategie
pristupu k tomuto problému. Podporuji M. v tom, aby vyuzila moznosti nosit
aktivni sluchatka, kt. ji pomahaji s odstinénim stresujiciho hluku. Stézuje si na
velmi ¢asté migrendzni bolesti hlavy. Specificky se zabyvame epizodou pan. ataky
uprostred noci; navrhuji M., Ze by mohla byt prospésna Gcast prietel Adama na
jedné konz. zde. Dfive uzivala pohot. medikaci (alprazolam), po hospitalizaci byla
prevedena na jinou, kt. vSka ma pfilis silny G¢. Doporucuji probrat s Dr. Zelenkou
(zac. xii/2025).

A: M. Uspésné zvlada nové studium, nedafi se ji dle jejiho dojmu zapadnout do
kolektivu a to zpstobuje, Ze prostredi na praxich je pro ni stresujici. Klade to narok
na autonomii, sebedlvéru.

P: DalSi podpora v péci o sebe jako prevence anx./pan. atak.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9328

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Unava.

D: M. nadmérné spi (az 10 hod. denng, jesté dopliiuje dalSim spankem pres den),
ale stéle se citi unavena. Mapujeme denni a tydenni rezim, je velmi narocny
(partnerstvi, domacnost, brigdda, nova Skola...). Rodina M. podporuje tim, ze
nemusi platit ndjem, prid. na déti si rodi¢e ponechdavaji. Adamovi vadi nadm.
Unava M., ale probrali spolu pfiap jeho spolupraci zde, A. souhlasi. V souc. praci
bude M. kondit kvdli nedobré atm. v kolektivu. Ve Skole zakousi Uspéch, v praxich i
ve skole vynika, to ji déla radost. Doporucuji dirazné vratit se k vys. endokrinol.
(dfive potize se stitnici), pfip. dal. somat. vys. via PL. Podobné doporucuji s PsL
(Dr. Blazek) obtize probrat v souvisl. s medikaci. Prochdzime strategii vyjednavani
s lékari. Vénujeme se dal. stresorim, zejm. interni povahy: naroky na sebe, obavy
ze ztraty prizné mistrovych a uciteld. OdliSujeme rac. a anx. ¢ast self, rozvijime
dialog, podporuji vétsi diraz ze strany racion. self.

A: Nadm. Unava M. je prevazujici aktualni téma, hleddme mozné zdroje potizi a
vhodny pfistup k nim. M. zpoc¢. stazend, lakrim., postupné ozivd, ke konci konz.
béznd hladina energie a dobra motivace.

P: SJednany dvé konz., jedna s A. f 1/3

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9477

Datum schiizky: 17.12.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9516

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Pfiprava na Ucast pfitele v sezeni.

D: Dobre se mi vede... vysazena medikace po dohodé s PsL (zac. xii/2025),
zUstava jen pohotovostni anxiolytikum (alprazolam). Adaptovala se na podminky
na praxich, dovoluje si vyuzit vysad, kt. ji ucitelé poskytli, udrzuje kontakty se
spoluzaky tak, jak mlze. Kontakt s rodi¢i ob¢asny, obé strany ho zvladaji asi
dobre. Revidujeme min. odvolani Ucasti na konzultaci. M. pfipousti, Zze podst. roli
zf'ejmé sehral stres plynouci z o¢ekdvaného odliSeného settingu konzultace (za
Ucasti pritele). Pritel Adam stale stoji o spol. sezeni, proto se pfipravujeme z
hlediska usporadani a zacileni konz. (klientkou zlstava M., jde o podporeni role A.
v tom, co M. potrebuje, pfip. o ujasnéni pro A. ohledné jejiho psych. stavu tak, aby
ji mohl byt uzite¢né napomocny). Sjedndvame zaruky pro bezpedi a pohodu M.

A: Do konz. M. nepfinasi vlastni konkrétni zakazku, ale pfiznivé reaguje na téma
zajisténi jejiho bezpedi pfi konzultaci, jiz se bude Ucastnit jeji pritel A. Pfipousti, ze
je to pro ni hodné ddl. a Ze predchozi termin partnefi nevyuzili mozna predevsim
proto, Ze ji uvedla predstava jeho Gcasti pri konz. do zna¢ného dyskomfortu, kt.
somatizovala. Zda se, ze vyznamné priznaky Unavy apod. alespon do¢asné
vymizely.

P: Revidovat pfipravenost na setkani s ucasti pritele.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9683

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Nechut k aktivitam.

D: M. stravila tyden bez A., byl na horach, vSimla si nechuti délat ¢innosti, k nimz
nebyla vyrazné motivovana, nechtélo se ji uklizet, vencit Jackie, chodit ven mezi
lidi... Je to pfirozenost M. nebo odchylka od normy? M. usuzuje, ze spis to druhé...
Mapujeme vSe, co se M. délat dafi: Skolni dochdzka v¢. praxi, upéct zakusky pro
mamku... Zda se, ze dll. je motivace, dosti ¢asto externi. Hleddme rozumny
pozadavek/oCekavani od M. - napf. jednu aktivitu denné. M. zkusi toto sledovat,
bude vyhodnoceno. A. si v§ima "atak", asto pry v noci... M. si jich pfevazné neni
védomad, na druhou stranu citi, Zze by od A. potfebovala vice pochopeni, méné
natlaku (protoze uz tak citi tlak, Zze to nema pod kontrolou). Bude probrano pristé
na spol. sezeni.

A: V konz. obtiznéji hledame zakdazku, néktera vyjadreni a postoje se jevi jako
protichdidné. Otazkou je interpretace obtizi/projevi M. - jde o sy depresivni i
osobnostni? ZkouSime pfistoupit v duchu kbt (planovani aktivit).

P: Spol. sezeni s A. - jeho pohled na projevy M., jeho podil na podpore M. v jejim
usili o vhodnou sebepéci.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9764

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Rozstéhovani a novy rezim.

D: M. pfichazi spoleCné s pfitelem Adamem. A. popisuje, ze uz nemohl dale snaset
ataky M. a jeji pasivitu. Ataky M. popisuje jako kazdodenni, ve dne kratsi, v noci az
2 hod., s hyperventilaci, tfesem, mdlobou, nasledné amnézie, rano o udalostech z
noci M. nic nevi. Pomaha otevrené okno, ticho, dotyk M. nesnasi, dychani do sacku
netoleruje. Proto se rozhodl odstéhovat zpét k rodi¢im spolu se psem. M. vnima
odstéhovani jako impulsivni A. rozhodnuti, je to pro ni tézké, znejistujici, ale
zaroven vyrazné motivacni. Zavolala PsL o nové léky (nevi jaké, za 2 tydny ko tel.,
pohotovostni Neurol 0.25 mg ma), je aktivnéjsi, v noci sice nékdy dlouho nespi,
ale ataky pravdépodobné nemad, sama pozoruje vétsi vykon. Po exploraci situace a
heteroanamnéze shrnujeme zadouci postup: prevzeti zodpovédnosti za péci o
sebe ze strany M., v pripadé neobv. pfiznakd mozno konzultovat s RZP, jinak
trénovat pouziti sacku a dal. zklidiujicich technik, plnit dohodnuty seznam
dennich aktivit, uzivat medikaci bez ohledu na jeji bezprostredni efekt na
popisované priznaky. Navrhuji, aby A. ponechal M. jeji zodpovédnost, nesnazil se
jeji ataky resit, snizil tlak na jejich odstranéni, obecné jim vénoval méné
pozornosti. M. pfipousti, Ze jeho odstéhovani prinasi priznivy efekt na jeji aktivitu,
to by rada i do budoucna, prestoze si jeho navrat preje. A. "to ponechava
otevrené", partnefi jsou nadale v dennim kontaktu. Navrhuji zvéZeni oddéleného
spani v pripadé opét. sestéhovani.

A: Obraz "atak" M. dostava nové kontury, zejm. se ukazuje jejich Castéjsi vyskyt a
veétsi intenzita v pritomnosti blizké osoby, dale Casta amnézie. Histriénsky
podklad? Priznaky disociace? Vzdaleni pfitele ma priznivy dopad na prevzeti
vlastni odpovédnosti a snizeni frkevence nepfij. priznaka.

P: Spol. konz sjednéana za cca 7 tydnd, do té doby indiv. rezim 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9878

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Hledani dalsiho sméru.

D: M. pfichazi sama, z vyvoje situace je rozpacita. A. se chce vratit k ni, protoze u
rodi¢l je to pro néj nesnadné, ale ona si v$ima, Ze bez A. je ji mozna lépe. Ma
dojem, Ze on si na ni ¢as neudéld, ale po ni pozaduje, aby si na néj ¢as udélala.
Lépe si zorganizuje Cas, péci o fenku, cviceni a stravovani. M. pfipousti, Ze se ji
vratily pfiznaky PPP, kt. feSila asi ve 12-13 letech (RA: m. celozivotné resi obdobné
obtize, otec mival nepfij. pfipominky k tomu, Ze tloustne), aktudiné ma néco pres
50 kg, vaha se snizila, ale neklesa dramaticky. OdliSujeme ¢ast racionalni, kt. vi,
co je/neni ve véci stravovani a pohyb. rezimu spravné od c¢asti emoc., kt. vold po
moznosti néco kontrolovat. Nepfiznivy pohyb se odehrava ve vétsiné obl. Zivota:
nedafi se ji pfipravovat na matur. z biol., obtizné sndsi ruch pfi praxich ve Skole,
vztah s A. je neuspokojivy, zaroven je jedinou moznosti, jak se nevratit k
rodi¢lm... Co zde M. potrebuje? Jen to sdilet, nema nikoho jiného. Medikaci uziva,
neni vylouceno, Ze pokles frekvence vyskytu PAN pfiznakl je projevem fatp.

A: Narocna konz., M. je v ohroZeni PPP, m4 rizika zvédoména, ale chce si to
podrzet, rdda by vystoupila z neuspokoj. vztahu, ale musela by se vratit domd.
Bezmoc, téz ja zazivdm ambivalenci: potfeba néco podniknout, nemoznost néco
podniknout.

P: Co v Zivoté z(stava jisté, bezpec¢né, stabilni? Spol. konz. jiz A. vyloudil.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 9940

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Dramaticka ztrata vahy.

D: M. se citi Iépe... ale to proto, ze hubne... nizky TK, omdlela na praxi... ztrata
hmotnosti od min. tydne 3 kg... vi, Ze to je Spatné... Od nedéle nic nejedla, jen
pije, usilovné cvici. Vi o tom nékdo? Adam je na dovolené, jen piSe "méla bys
jist...", doufd, Ze to vyreSim sama. Byv. pfitel o ni ma skute¢nou starost, ale M. si
neumi predstavit, jak by ji mohl pomoci. Mamka néco vic, ale zdaleka ne
vSechno... otec jeji obtize bagatelizuje ve smyslu, Ze si tim jen fikd o pozornost a
vyhyba se povinnostem, nerozumi ji. M. place. Jsem bezradna... vim, ze to neni
dobre... ale neumim si pomoci... Exploruji kontakt s Dr. Blazkem - zatim
neprobéhl, ale pfizndva, Ze uz na to myslela. Chce si M. ublizit? To asi ne. Chce
umfit? Bylo by to jednodussi... Vyslovuji velké obavy a starost spojenou s
dramatickym Ubytkem vahy. Popisuji pravdépodobny scénar: bud se dostane do
nemocnice nedobrovolné (napf. az zkolabuje) nebo si fekne o pomoc z vlastniho
rychlejsi skutecné reseni. M. se brani pfijmout predstavu hospitalizace mj. proto,
Ze by to uz potreti bylo v dobé bratrovych narozenin. Pfipousti vsak, ze i ji napada,
Ze je to jediné reseni. Sjednadvam s M. dohodu, ze Dr. Blazkovi jesté tento tyden
zavola, aby si vyzadala urgentni konzultaci a poradila se 0 mozné hospitalizaci a
podd mi o tom zpravu.

A: Urgentni stav v kontextu dramatického Ubytku hmotnosti (9 kg za tfi tydny).
Vadu M. k pfijeti vlastni odpovédnosti za tézky stav, kt. viceméné uznava.
Sjednana dohoda o kontaktovani Dr. Blazka a projednani hodpitalizace, a to jesté
tento tyden. Probrana alternativa: dojit do nemocnice sama, bez doporuceni
ambul. |ékare. Pfeddvam kontakt na sebe.

P: Sjednan termin a mezitim kontakt ohledné hodpitalizace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10027

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Pfijem potravy.

D: M. pfichazi upravena, bez vnéjsich znamek stradani, zevni znamky Ubytku vahy
podobné jako minule, v interakci bez napadnosti, vahava. A. je ¢astec¢né u ni,
castecné doma, pry mu to tak vyhovuje, M. to znejistuje ohledné toho, v jakém
stavu je jejich vztah. Chodi na brigddu v oboru, vypomaha cukrarce nékolikrat
tydné. Ve Skole prospiva, praxe jsou naro¢né (hluk), ale Skolni vysledky jsou
dobré. Nedaff se ji ucit na maturitu (druha pol. v/2026), jak by chtéla. Prochdzime
realny plan - zpracovat dvé otazky denné, nejlépe hned rano, snad dnes a od Pa
do Po, kdy ma volno. Odménou by bylo jidlo, ale to by vyzvracela. Rusi ji to, ze
mysli na jidlo. Tyden si myslela, ze to zvlddne sama, proto Dr. Blazkovi nevolala,
pribrala asi 1,5 kg, po tydnu se vratila k hladovéni, dopreje si jen 300-500 kcal
denné, jogurt, zitné &i ryzové pecivo, kousek syru apod. Aktualni vaha 51,4 kg.
Nyni ma znovu pocit, Ze potrebuje pomoci; sjednavame, Ze dnes, kdy ma volno, se
zkusi v ambulanci PsL stavit osobné. Nabizim, Ze Dr. Blazkovi zavolam a tel. ji
predam, to odmitd. DOma dost Cte, knizky o PPP, inspiruje ji to v tom, Ze se to da
zvladnout, ale také v tom, jak presvédcit okoli, ze je vSe ok...

A: Situace se pfilis neméni, nezda se, Ze by nyni M. ztracela vahu dramaticky,
udrzuje si zna¢nou vykonnost, zvlada vétsinu svych béznych ukold. Presto téma
PPP zlstava vysoce naléhavé a stav je rizikovy. M. méa na situaci prevazné nahled,
pripousti, ze nad ni nema kontrolu.

P: Sjednan termin 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10065

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Nové cile.

D: M. avizuje, Ze se nema dobre (jevi se pobledl, ale v prlibéhu sezeni se to méni
k lepSimu; vaha zjevné neklesa, spiSe naopak, M. se nevazi, ale odhaduje 55 kg).
Po min. sezeni si sjednala schdzku s Dr. Blazkem, v¢era probéhla, ale misto né
tam byla Dr. M. Blazkova. Ta konstatovala, ze staci, kdyz M. bude uZzivat léky a
bude to dobré, dalsi ko 01.06. To M. zklamalo, pravdépodobné se s PsL minuly,
pro M. to dle ni pomoc nebyla. Od min. ko zde se M. rozhodla, Ze zméni stravovani
k lepSimu, ale rovnovahu se ji nedafi udrzet, nekontrolované konzumuje vic jidla,
pak zvraci... pak ma vycitky svédomi a tento cyklus se opakuje. O vikendu se
neplanované rozhodla jet za rodici do Budapesti, s nimi pak zpatky, toto
rozhodnuti si chvali, byl to dobry ¢as. Podafilo se ji ucit se, udélala 6 otazek....
jesté asi sedm jich zbyva. S A. je to nyni trochu lepsi, ale M. vadi, ze ji vSichni
fikaji, Ze ho musi brat takového, jaky je... zatimco pro jeji potieby nikdo nema
pochopeni. Vysoce ocenuji, ¢eho vSeho se podafilo M. dosahnout. Jaké nové cile si
chce M. stanovit? Pokracovat v uceni, sjednat si jidelni¢ek ve spolupraci s vyz.
poradcem (od byv pfitele), napéct na brachovu oslavu narozenin. Vyjadruji
presvédceni, ze to M. zvladne a Zze ma své zdroje k tomu.

A: Navzdory "nelspéchu" u PsL se zda M. probuzend k tomu ridit si svij Zivot,
nahled na své chovani naddle prokazuje, je nadéje, ze tuto zkousku zvladne.

P: Sjednana ko opét 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10106

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Podpora v dalSim postupu.

D: M. deklaruje, Zze se ma dobre - povedly se zakusky na br. oslavu, pochvala
mistrovych za makronky, A. je pfiméjsi v komunikaci a vraci se na noc, Jackie je
nyni vice u M., takZe se neciti sama, zvladla vcerejsi navstévu u rodic¢d A., podarilo
se ji ucit, zbyvaji jen dvé otdzky, dafi se ji trochu jist a zaroven se neprejidat,
zvracela jen jednou, dostala penize za brigadu... Jaké budou dalsi cile? Uleni, jidlo,
Za co mUze M. sama sebe ocenit? MlZe to sama sobé fici? To odmitd, odvolava se
na to, Ze by pro ni byl velky nezvyk sedét na druhém kresle, .... snad nékdy jindy.
A: M. se jevi podstatné vitalngjsi, lehce euforickd, s chuti pokracovat takto dal. Je
to nepochybné z Casti efekt vnéjsiho ocenéni, kt. prijala. Cilem bude autonomnéjsi
stabilnéjsi sebehodnoceni.

P: Sjednana ko 1/2.

S

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10191

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Podpora v sméfovani k maturité.

D: M. pfichazi vkusné upravena, jevi se klidna, normoforie, dobra kondice. Uziva
medikaci. Chvali si stravovani moc to neresi, napomaha tomu to, Ze vic pece a
vari. To ji zaroven déla radost. Dafi se ji ucit, pomaha to, ze ji navstévuje
kamaradka, termin 18.05. snad zvladdne. Vynechdva nékdy Skolu po dohodé s
uciteli, bude to muset dohnat po matur. zkousce. Kontakt s rodici uspokojivy,
dobry, bez kolizi. S Adamem vychazeji 1épe nez dfive, pfipada ji vyrovnanéjsi.
Pomobhlo by ji, kdyby s nim mohla mluvit o tom, co ji zaméstnava - potfebuje
naslouchat, neresit, neutikat od tématu. Podporuji M, aby si o toto A.ovi fekla.
Obcas ma pokusSeni fezat se, zatim to zvlada, pomaha ji peceni, Jackie, pomohlo
by moci si vic povidat s A.

A: Dochazi ke stabilizaci v dfive kritickych oblastech (cvi¢eni, anorekticky pristup k
jidlu), tenze se projikuje do nutkani k sebeposkozovani, zatim tomu zvlada odolat.
P: M. si fika o doprovod k maturité. Sjednano, ze poté uvazime dalsi spolupraci.
Jde zejm. o vyjasnéni zakdzky, indikace ke spolupraci je mimo pochyby.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10250

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Pfiprava na maturitu.

D: M. se pfiipravuje na maturitu (pfisti Po), stav pfipravy je vcelku uspokojivy,
nékteré otazky by si vytahnout nechtéla, je lehce znejisténa, Ze ji bude zkouset
nékdo jiny, nez s kym pocitala. Dnes absolvovala pfij. zk na RaL (FZS UPa),
dosahla o néco mensi pocet bod(, ale prijeti neni vylouc¢eno, presto se nastoupit
nechysta. Je to spole¢enskd hra na pfijimacky na VS, kterou hraji rodi¢e a ona?
Vétsi obtize M. plsobi nyni opét stravovani, ma tendenci se vazit a snizovat si
davky jidla. Pomaha ji jist s A. Pomohlo by odstranéni vahy z domacnosti? Nebo
planovani jidelni¢ku? Kterého "vlka bude krmit"? Ocenuji nahled, zvyraziuji hlas a
roli dospélé ¢asti. S A. byli na pékném vyleté; chystaji se na zac. prazdnin na dov.
do Recka.

A: M. se jevi v normoforii, s ndhledem na otdzky stravovani, s vyjasnénym planem
studia, s potfebnym sebevédomim.

P: Na pfristi konz. bude projedndna dal. spoluprace, zakazka, intenzita spoluprace.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10330

Datum schiizky: 26.5.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 649 | cislo formulare: 10426

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Uspéch.

D: M. zvladla maturitu, i rodice jsou radi. Navrat do Skoly nebyl snadny, ale
dokoncit ro¢nik nebude problém. Je rozhodnutd dal studovat o€. obor, i kdyz byla
pfijata na RaL na FZS, pocita s tim, Ze pfisti rok to zkusi znovu, rodice to akceptuiji.
Chodi na brigaddu, ale obava se prazdnin: séfova s ni zfejmé pocita vic, nez si M
predstavovala. Jak se citi a co potrebuje? Explorujeme protichlidné emoce a M. si
ujasnuje, co by potrebovala s $éfovou vykomunikovat. S Dr. Blazkem cca pred 2
tydny projednala svij stav z konce zimy, jsou dohodnuti na dal$im rezimu
spoluprace, pro ni to znamena néjaké konkrétni vyhlidky, to ji pomaha. Vysadila jiz
medikaci, neplsobilo to zasadni obtize, jako pohot. medikaci ojedinéle uzije
alprazolam. Trapi ji vypadavani vlasd, spojuje to s predchozim obdobim
redukované diety.

A: Konz. rekapituluje klidn&jsi a uspokojivé obdobi se zvladnutim Ukolu, kt. byl
plv. podnétem pro spolupraci. M. se jevi vcelku spokojend navzdory tomu, Ze por.
prijmu potravy zlstava setrvalym rizikem.

P: Sjednano, Ze na pfisti konz vyhodnotime spolupraci a provedem pfip.
rekontrakt.
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