Cislo pripadu: 653

Nazev pripadu: Jedlickova Lucie

Datum zalozeni: 1.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8463

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Nacvik soustredéni.

0. beze zmén proti min. sezeni.

P.k. Zjistila, Ze je s to byt na pergole, optim. sama nebo s dcerou. Dfive to neslo,
ale min. rok v [été to bylo naopak: doma nemohla byt, musela ven na pergolu...
Neumi to vysvétlit, neguje i dotazy na zatézové zazitky na nékterém z mist,
mozna spiS obec. pocit ohrozeni a potfeba moci se dovolat pomoci...? Obtézuje ji,
jak porad o né¢em premysli... hlavné jak to bude s penézi, jak napsat odvolani,
kde najde praci apod. VSima si, Ze se Spatné soustredi... VEnujeme se
zdkonitostem mezi soustfedénou mysli a klidem a nesoustfedénou mysli a
neklidem. Provadime nacvik vsimavosti vici akust viemdam. Doporucuji cvicit dale.
S. Uzk. obtize maji nej.asné souvislosti, lokalizovany na dom. prostfedi, na
védomé drovni neni propojeni s traumazazitky, maji spiSe agorafobicky raz.

D.s. Sjednana dal. konz. 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8464

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Tizivé vzpominky.

0. Vyslovnost podobna jako u lidi se zub. protézou, chybi ji viastni chrup?
Uzkostny vyzor a nalada, pdsobi utlumenym a anhedonickym dojmem.

P.k. VCera odbrzela rozhodnuti o nevyhovéni zadosti o prodl. PN, je to pro ni tézké,
ve spolupr. s soc. prac. PDZ podava odvolani. Nepfij. zazitky na akci Terezky
(ukonceni fotbalu), byla tam osaméla, prestoze se akce Ucastnil i pfitel, on byl s
jinymi lidmi. Popisuje Gzkostny stav, osamélost, paralyzu. Jak s témito stavy
pracuje? PIny dech zkousi. Doma ji pomaha hudba, ¢innost, potkala se i s aplikaci
Nepanikar, ale nepouziva ji. Instruuji ohl. vyuziti techniky plného dechu a
podporuji nacvik v klidu doma. Navrhuji podrobnéji prozkoumat aplikace
Nepanikar, aby ji Iépe mohla vyuzit. Bude to nékdy lepsi? Zminuje intruzivni
vzpominky: bratr ji mlatil vareCkou pres prsty rukou, denné... m. chodila se
sousedkou do hosldky, L. byla sama doma, béla se, ¢ekala az m. pfrijde, litalo tam
letadlo, pamatuje si to dodnes... v téhot. soused Polak bouchal na dverem znicil
je, trvalo to roky... Nékdy se ji dafi se vzepfit tomu, co se ji nelibi, napr. Dominika
jiz okfikla, dokonce nékdy i pfitele... ZkuSenosti ukazuji, Ze je to efektivni, prestali
ji délat, co nechtéla. Je v tomto odmitnuti vyhovét zdatnéjsi nez pred cca 5 lety.
S. Konz. navazuje na aktualni prozitky. Prace s Uzkosti, rekapitulujeme nastroje,
zejm. kogn., somat. Asertivni vymezeni se jiz ma z<asti osvojené.

D.s. Sjedndna ko 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8465

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.6.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. Asymetr. partnerstvi.

0. Prichazi vCas, vynika drobna postava, plavé vlasy, tiky v dol. Celisti a obl. krku.
P.k. T/t ma nadéji na vyslechnuti, pochopeni, pomoc a zorientovani. Prezentuje
obavy a bezmoc v pohledu do bud. - zejm. pokud jde o nalezeni prace, nevi, co
ma hledat. Mapujeme jeji ocekavani/limity. S ohledem na obtize s nohami a zady
potrebuje praci s flexibilnim reZzimem, nevadi ji vSak stereotyp. Obava se kontaktu
s druhymi, je si védoma toho, Ze obtizné udrzuje hranice. Obcas se ji to vsak
podafi, jako pf. uvadi konfrontaci s partnerem po dobu pobytu v PL Zamberk.
Explorujeme, jaké dovednosti vyuzila: pis. formulace, zvladnuti strachu z reakce
partnera, odhodlani (ted nebo nikdy), dychani do trojuh., ocni kontakt, vyzadani
pozornosti, paraverbalni prvky. Stru¢né popisuje obsah sdéleni: potrfebuje respekt
pro sebe i ml. dceru, odmita zrazovani, ponizovani (,jsi Svihadlo” - jsi Svihla).
Nasledna partnera haji, Ze méa dobré srdce, pracuje, jini lidé s nim uzivaji legraci...
Ona vSak neustdle ceka, k jakému konflitku dojde. Nabizim z pozice pozorovatele
osloveni Lucky... referuje o vétsi sebeddstojnosti.

S. Pi ). si fikd o pozornost, postupné v konz. vystupuje do popredi jeji pozice obéti
v asymetr. orientovaném partnerstvi, zda se, ze partner vyuziva prevahy a
manipulativnim zplsobem nad ni udrzuje kontrolu.

D.s. Déle spokracuje spoluprace 1/1.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8466

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahdjeni spoluprace.

JEDLICKOVA Lucie, 28.05.2025

0. Pi'). (46) prichazi v¢as, drobnd, mala, blond, tiky, mirné zadrhavani reci.
Spolupracuje zavisle, spiSe pasivné, po zméné touzi, ale chybi ddraz, odvaha,
ochota riskovat.

Dop. Pstp doporucena lékari (,je potfeba vyzkouset vSechno”), zejm. posl.
hospitalizace (LU Zamberk, 2,5 més., nyni jesté stacionaf jednou tydné). Dg F412.
PsL Dr. Zahradnickova (HrKr), Ié¢i se od 19 let. Medik. venlafaxin (2x 75 mg),
quetiapin (2x 25 mg), mirtazapin (15 mg), chlorprothixen (15 mg). V PDZ kontakt
Y. VyuZivala i sluzby IC. Lazné Jesenik 4 tydny. Uvazuje o zadosti o ID. Nyni jiz rok
v PN.

NO. Rozmanité obtize (mj. potize se zady) s rliznou intenzitou a frekvenci vyskytu,
slabost, paréza pol. obliceje, kolaps, nemohla jist, strachy...

Zak. Nutna préace s motivaci ke spolupraci a se zakazkou (vlastni jasna zak.). Prib.
vyhodnocovani efektu a zacileni!

Anam. Zije v partn. vztahu (12 let), dom&cnost u n&j a jeho matky (dle prop.
zpravy ze Zamberku v.s. F101). Pfitel a jeho matka , nesnaseji plac ditéte, coz je
obsahem jejich ¢asté kritiky na adresu pi )., ,podle tchyné dceru tyrdm*. Pfitel ma
,autistického syna“ Lukase. Vci pi ). se chova podeziravé, kontroluje, vycita, ,ted
je to rok trochu lepsi”, drive psych. i fyz. tyrani. ,Ted je to dva roky dobry, strasné
fajn, v jadru dobrej chlap, ale bojim se ho, i vétrani je problém... tyden se se mnou
nebavi... podle néj se vSechno zménilo narozenim dcery Terezky (9)“. Pi ). ma dvé
dospélé déti (syn 26, dcera 21) z predch. vztahu (7 let, ,chtél mé dceru vzit”).
Dalsi pritel, kt si ji chtél vzit, ndhle zemrel (Ca onem.). Aktudlné v PN, predtim
prace v LDN Rybitvi (sanitarka).

P.k. Navazuji kontakt, vénujeme se kontraktu, zakazce a anamn.

S. P ). ma za sebou velmi pestrou skladbu tiZivych zaZzitk( zejm. v partnerskych
vztahd, prim. rodina zatim neexplorovana. Aktualni rodinné usporadani téz
zatizeno komplikovanym vztahem s partnerem a jeho matkou (naduzivani
alkoholu?). Prezentuje se dlouhou historii dus. onemocnéni a pestroui skladbou
priznakd, kt. zvlada s podporou mixu farmak. Taktéz vyuzivani podplrnych sluzeb
je charakteristické mnohocetnosti.

D.s. Sjednana nejbl. mozna konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8516

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. OC pfiznaky.

0. Bez zmén.

P.k. Vyhodnoceni spolupr.: pi J. si sem chodi popovidat, pro radu, najit reseni...
VSima si, Ze odchdzi nabita energii, kt. vSak poté opadd, "pfijde rdna od partnera a
je to pryc..." Do budoucna by se rada vice vénovala pravé part. vztahu, souZiti s
tchyni, situaci kolem PN. Predevcirem silna uzk. ataka, "neumim s béz. situacemi
pracovat". Do PDZ chodi 1/2, stacionaf v PN Zamberk bude opét od zafi a 30.09.
nastupuje do Olom. na pstp pobyt (6 tydn(). Uklada si jako zakézku zménit pohled
na sebe ve smyslu vétsi sebeddvéry, dlstojnosti, sebevédomi. Vracime se k dosp.
détem: Natalka (21) se praveé ted odstéhovala do najmu; Dominik (26) jiz delsi
dobu Zije u otce, i kdyZ spolu nemaiji Upiné dobry vztah; s m. se vida relativné
Casto, nékdy je to pro pi ). nepfijemné proto, Ze se ho obava, nékdy rika, ze se
viibec nemél narodit apod. Casto ji fika, Ze ona vysiluje, ma se zkldinit. Pf J.
pripousti, ze potrebuje nékteré véci néjak mit, tim se dostava k svym OC
priznaklm, kt. nerada sdéluje, ani jeji PsL to nevi. Jde o nékteré drobné ritualy
(kosm./hyg.), ale také Cteni slov pozpatku nebo otirani tvare o dvefe apod. Stydi
se za né, ale chce s tim néjak zachazet. Stru¢né edukuji o dynamice tenze a o
zakl. strategii pfi zachazeni s témito symptomy. Sjednano, ze s tim pi ). bude
experimentovat a pozorovat, co se déje. S nutkdnim neni spojena zadna katastrof.
predstava, jde spis o ritualy, kt. se citi povinna pinit.

S. Necekané konz. odkryva samost. kategorii Uzk. pfiznakl typu OC. Zahajujeme
spolupraci v této oblasti. Vyhodnoceni spoluprace vede k dohodé o jejim
pokracovani, ackoliv efekt se zatim nejevi viditelny, spiSe jde o podporu a
budovani vzaj. divéry.

D.s. Sjedndna nejbl. mozna ko po dovolené, 1/5.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8723

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Sebekrit. self,

D. Vraci se mi flegmati¢nost... nepiSu denik... nepouzivam Nepanikafr...podobné
jako po navratu ze Zamberka...podrazdénost, nejistota, napéti... Dennf rezim: po
snidani uvafim, jdeme s Ter. ven, maluiji... Prohlizime kresby a malby pi J. Pani ze
stanionare pisu tfi véci, kt. se mi ten den povedly... Reflektu;ji kritic. postoj k sobé,
nabizim imag. dialog via eft (sebekrit.): silné proziva sziravou kritiku (jsi
neschopnd, nic jsi nedokdazala, je to s tebou hrozny, ..) - bolest, hanba, nasledu;ji
pritvrzeni (nic lepsiho si nezaslouzis, jsi slaboch! viibec nebojujes!), vede to k
obrané (to neni pravda!), nasleduje dalsi obvinéni (nechas si ublizovat od
druhych!)...

A. Prace eft typu prindsi prokresleni vztahu k sob&, ma dynamiku a pfimér.
hloubku prozitku, ale zatim ne Ulevu a zménu v prozivani. Pfizniva je ochota k
praci timto zplsobem.

P. Pokracovani eft prace.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8830

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Poméry v domacnosti.

D. Pi ]. referuje o silné anx. atace (zvys TF i TK, potize dechové, neklid...), nabizim
kromé P.D. vyzkousSet opustit misto, prochazka, presmérovani na senzor. viemy.
Zav. konflikt s tchyni, kt. pi ). li¢i jako naladovou a hypersenzitivni, vztahovacnou.
Partner si ji dle jejich slov viibec nevsima a nereaguje na ni, ani na jeji dvoudenni
odjezd k matce nijak nereagoval. Dle podani pi J. viastné spolu nemaji nic
spole¢ného , ani hospodareni ani vztah, naopak popisuje psych. tyrani. Pi J.
deklrauje, Ze v domacnosti zastava jen "kvlli Terezce" (9). Dle jejiho podaniseis
pani priméarkou v Zmaberku domluvila, Ze vydrzi do 15 let dcery, pak se bude
odchéazet snaz... Vyjadruji pochybnost o tom, zda z tohoto stavu véci dcera Cerpa
néco dobrého, naopak vyjadruji presvé+dceni, Ze ji to bude defromovat pohled na
parové souZziti a poznamendvat permanentni odcizenosti a napétim v rodiné. Pi .
uznava, ze odejit je pro ni tézké. Konfrontuji ji s tim, Ze na dva dny odesla a
vSichni to zvladli.

A. Poméry v domacnosti pi J. jsou neutésené a zjevné patfi k udrzujicim faktordm
anx. a de. potizi, jimiz trpi, nehledé na zna¢né Skody, kt. Zivot v takovémto
rodiném usporadani pfinasi dcefi. Pi J. zaujima obrannou pozici, odvolava se na
prospéch dcery, zaroven pripousti, ze krok z domacnosti do jiného usporadani je
pro ni tézky. Jeji postaveni v sou¢. domdacnosti se jevi jako zavislé.

P. Neni pochyb o tom, Ze pi J. potfebuje péci, na druhou stranu jeji postoj
paralyzuje mozny pokrok vzhledem k tomu, ze z{stava v pomérech, kt. provokuji
jeji potize. Dalsi postup?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 8936

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Primarni rodina.

D. Pi ). popisuje "pravidelné" Gzkosti (1-2x tydné), ponékud nezucastnéné. Zkusila
aplikovat distrakci opzornosti. UP potvrdil podporu, 11.12. dal. jednani. Exploruiji
vztah s m.: asi ji neni jedno jak mi je... ale bagatelizuje, analyzuje a pfenasi
pozornost ke svym obtizim (velmi obézni, velkd kyla, kt. silné komplikuje pohyb, 3
roky nevychazi ven, zije ve spol. dom. s vnuckou, medikovana psychofarmaky od
PL - deprese).... potrebuji vlidné slovo... ale kamarddka mé chape vic... m. se Certi,
jakmile se ji néco dotkne... Pfed 10 lety ji zemrela snacha, od té doby pecuje o
vnucku (21). O. zemrel v 5 letech, predtim potiZe s naduzivanim alkoholu, tragicky
zemrel (udusil se koufem), vzpominky na to, jak stal u baru a pil... strach... Pi ]
deklrauje, Ze ma jen negat. vzpominky z détstvi, ale pfi blizSim prozkoumani se
ukazuje, ze jsou i jiné: kamaradky a vrtsevnické vztahy byly dobré. Br. (-4) ji tyral,
zamkl a vareckou ji bil pres prsty... furt délal bejarny... kradeze... s blbou partou...
Dnes velmi malo kontaktu, ma dluhy... bala jsem se ho... ani m. jsem to nerekla...
nechdpu dodnes, proc¢ byl takovy... hodné mi chybi...

A. BlizSi anamnestické patrani prinasi sklicujici obraz plv. rodiny: brzka ztrata
otce, obtizny Zivot matky s dvéma détmi, patol. vztah sourozenecky. M. absentuje
v souc. - pfesmérovava pozornost k sobé, pi J. je s tim smirena.

P. Prace s mladsi ¢asti typu pitt. Sjedndna ko po navratu z hospit. ve FN Olomouc.
5

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9247

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Rekapitulace hospitalizace.

D: Pfed necelym tydnem ukoncen 6tyd. pobyt v FNOL (vikendy doma), pfiznan ID
3. st., zvazuje, zda pokracovat v stacionafi v Zamberku. Pobytu Ii¢f jako velmi
narocCny, zejm. velké mnosztvi lidi, ruch...

A: L. se citi unavena po pobytu v FNOL, extrakci zubu, ATB lé¢bé a odkazuje se na
to v reakci na dotaz ohl. efektu 1éC. pobytu. Nedafi se dopatrat konkrétnich
vysledkd ¢i uZitku pobytu.

P: Spole¢né prostudovat prac. listy, kt. si L. z FNOL pfivezla, vyjednat spol. postup
pri upevnéni nabytych dovednosti a znalosti. Rekapitulovat denikovou reflexi IéC.
pobytu.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9326

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Schématp pfistup.

D: L. pfinasi zapisy a prac. listy z FNOL (zahrnuji zaklady schématp, vznik emoci,
bludny kru prozivani, planovani a vyhodnocovani pinéni plan(). Denik si
ponechdvam k procteni, priste se k zaznamlm vratime. L. prekvapuje, ze po
doreseni ID nezaziva ulevu, naopak starosti, jak to bude vypadat po 25.06.2026.
Podrobnéji se vénujeme STOP technice; uvadim ji jako soucast prace s anx. ¢asti
self. Pfipomindme si praci s kritic. ¢asti self. Dale se zastavujeme u prace se
zpochybnujici ¢asti self. Nabizim L. jako jednu z moznosti se radikadlné vymezit,
ptdm se, zda néco zménit chce: rozhodné az nadSené odpovidd, ze ano a je tim
sama zaskocena, kde s to v ni vzalo.

A: Konz. prekvapiva pozit. dynamikou v druhé &asti, L. se nezvykle mobilizuje,
uznava, ze hodné mize ovlivnit, nemusi opakovat staré vyroky, mize si vS§imnout
a zménit smér, ze kt. k sobé pfistupuje.

P: Revize deniku, sjednani pokracovani, vyuzit schématp pristupu aplikovaného v
FNOL.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9394

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Zavisly vztah.

D: L. si pfinasi nepfij. zkuSenost s tim, jak ji konfrontovala tchyné "moc vétras",
podobné celi vycitkam, kdyz chce mycku obsluhovat urc. zps@iobem. Ocenu;ji uziti
deniku, podporuji dalsi praci s nim, ucenujeme si funkce, jaké mdze mit. L. se
rozhodla skondit ve stacionafi v Zamberku, mya rozpacity zazitek z posl. navstévy
tam min. tyden. Denné pouziva STOP techniky. Vraci s k vyroku PsL "musite se
naucit od pfitele nic neocekdvat". Vénujeme se tomu, jak pritel ovlada jeji naladu
svou naladou: L. neodold pokuSeni "hrat se na sluni¢ku pfizné", pokud ji partner
nékdy nabidne. Je potom o to vcie zklamanad, kdyz "sluni¢ko zakryje mrak". Co
mUze L. udélat pro to, aby byla nezavisla na naladach? Zvétsit distanci od pritele:
zatim plati, Ze jesté 3 roky to chce tatko vydrzetz, pak by se od néj odstéhovala.
Jak si mlze udrzet distanci i za téchot podminek?

A: Pfechdzime opét k tématu zavsilého vztahu, kt. ma L. vytvoreny s pfitelem.

P: Setrvat u tématu vétsi autonomie, nezavislosti na malfunkénim partn. vztahu.
S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9447

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Dlraznéjsi postoj.

D: L. ma pocit, ze v poslednich dnech je stale nervézni, neklid, nepohoda. Co by
mohlo L. pomoci alespon trochu, aby se nepohoda aspon na ¢as zmirnila? Interni
dialog, hudba, prochdzka venku, setkani s kamaradkou, dychani... rekapitulujeme
nastroje svépomoci. L. si ceni toho, Ze se postavila partnerovi, ¢astecné v Ustni
podobé, ¢astecné v pisemné: uz mé nebavi hrat si na rodinu (v souvilsosti s
zimnimi horami). Mozna se zacal bat, Zze nékoho mam... chodi méne do hospody,
je pozorngjsi... L. si v8ima, Ze se najednou citi [épe, vétsi dlraz vede k vétsimu
respektu. Jak tento postoj udrzet? Opakovat si, jak to chce s partnerem (pfip. s
jinymi lidmi) mit, disledné se k tomu vracet. Cil (dompr) je: rdzna Lucka.

A: L. sbird cenné zkusenosti pfi vymezeni hranic, ovéfuje si, ze to je cesta k tonu,
aby byla respektovana.

P: Vyhodnoceni dompr. Dalsi postupné aktivni kroky k lepSimu postaveni v rodiné.
5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9480

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. R4zné Lucie.

D: L. si stézuje na to, Ze stdle trpi stresem, podrazdénosti... jakoby nic nestihala
nebo ji nékde utikal ¢as... Asi si 0 tom promluvi s PsL (ko i/2026). Pfitom si uzila
vanocni trhy... i dalSi akce - vystoupeni dcery apod. Mapuji dal. fce - ortosomnie,
mirna nechut k jidlu, ale spiSe ji chybi fad... Ano, ma pocit, ze kdyby pevnéji
dodrzovala rezim dne, bylo by ji Iépe... Nékde si ho napsat, vracet se k nému?
Potfebovala bych se nastvat a dodrzovat to....Nabizim dialog ¢asti - jedna
predstavuje selfmnagement, druha vlastni prozivajici cast. Manazerska Cast je
nejprve podrazdénd z toho, jak Lucii vidi... ale postupné se obé zpevni... L. si
v§ima, Ze je ji na "druhém kresle" Iépe. Nabizim i doma si najit "druhé kfeslo" -
misto odkud bude mit jinou perspektivu nez obvykle. Déle nabizim vyzkouset
mobilizujici aktivity (béh na misté? drepy? kliky? rychla prochazka kolem domu?),
kt. by aplikovala v pfipadé, ze bude citit svou nehybnost a nechut k ¢emukoliv.
A: Konz. ma pozoruhodnou dynamiku, kt. kopiruje naladu L. Zpoc. stiznosti,
nespokojenost, podrazdénost se postupné transformuje na druhém kresle, kt.
poskytuje novou energickou a neotfelou perspektivu.

P: Reflektovat Uspéchy rdzné Lucie. Experimentovat s mobilizujicimi aktivitami
zde.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9606

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Tecka za nepfijemnou epizodou.

D: L. referuje o nepfijemnostech v souvislosti s oslavou 10. naroz. dcery
(odmitavost otce T. podilet se na vydajich, hrubé vystupovani syna Dominika). S
témito udalostmi spojuje prudké zhroseni anx. stavl a depr. myslenek. Co mize L.
udélat pro to, aby to horké nechala za sebou? Prochdzka, dech. cviceni, kresleni,
puzzle, G¢ast na aktivitdch PDZ Vymeénik, ... byt v kontaktu s realitou, nevracet se
k min. uddlostem. M4 pocit, Ze neni na koho se obratit, ani vlastni rodina ji
nepomUze.

A: Aktudini zkuSenosti L. jsou zatézujici, rychle ztraci odhodlani a nadéji, nedafi se
ji v€as se separovat, pronikaji mysleny osameéni, izolace (nikdo ani v rodiné mi
nepomuze).

P: Podpora v asertivnim reagovani na nepfijemné zkusenosti.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9698

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Posileni autonomie.

D: L. referuje o mnozstvi neprij. zazitk( a zatéze, kt. musela kolem vikendu
zvladnout. M4 dojem, Ze to v ni vyvolalo Uzkosti a musela vic odpocivat. Také
spolupracuje ted se "Spolupraci” (dfive Vyménik), min. tyden téz u PsL (navySeni
medikace). Referuje také o tom, ze vyzkousela dle inspirace z jednoho setkani
doma sedat na jiném misté, pfineslo to skute¢nou zménu, citi se tam silngji.
Nabizim reflexi ndro¢nych dni a situaci via eft dialog sebeutiSujici. Z pozice druhé
Zidle vnima sama sebe s respektem, postupné se formuje pevnéjsi hlas,
povzbuzujici hlas, rozehravéa se kooperace obou ¢asti. L. si opét voli po zbytek
sezeni sednout do "nového" kresla. Uzavirdme vyhledem: pobyt na horach, spolu
s partnerem, L. své proZivajici self podporuje, ukazuje mu, na co se mlze tésit.
Validizuji negat. emoce spojené s naro¢nymi udalostmi, ocenuji vili ke konfrontaci
(v restauraci i doma v0ci partnerovi).

A: Vcelku ochotné reaguje L. na imag. dialog, pfindsi rychle novou energii. Je
mozné, Ze je to zlepSeni, kt. ma omezenou ucinnost.

P: Hledani prace?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9774

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Pokrok ve vymezeni se.

D: Konz. zaciné se zpozdénim kvlli mému pozdnimu prichodu, kt. avizuji sms. L.
stravila jarni prdzdniny s partnerem i dcerou na horach. Chybéla ji tam pozornost
obou, stazovala si na to, dcera se pak snazila L. vénovat. Bavilo ji chozeni s
hllkami, planuje to i dal, pohyb ji déla dobre. Vymezila se vici tchyni, kdyz
nabadala dceru, aby L. nepomahala s vykladanim véci z auta. Monitorujeme dalsi
drobné pokroky a zmény. Reflektuji vétsi energii a ddraz, kt. z kom. L. vnimam.

A: L. ¢ini mirné pokroky, nedafi se zachytit moment, kt. by vedl k razantngjsimu a
uspokojivéjsimu pokroku.

P: Hledat pfihodné méritelné parametry pokroku?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9849

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Zpracovani naro¢nych zkuSenosti.

D: L. nemohla doplatit tchyni inkaso (kvili predch. dluhlim souvisejicim s oslavou
naroz. dcery) a ta ji oznacila za prizivnici. Matka Lucii sdélila, Ze se tchyni nedivi,
partner se k tomu nevyjadroval. O vikendu T. nechtéla plnit svoje povinnosti a
misto "hezké soboty" byl zkazeny den. Hleddme alternativni scénar jednani s T. -
pomohl by vétsi dliraz? Obé situace vzaly L. velké mnozstvi energie, citi se
vycerpand, nechutna ji.

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 9925

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Zpevnéni self.

D: Co L. zde dnes potrebuje? Vétsi jistotu sama v sobé, respekt. k sobé. Nabizim
znovu vyslovit, co L. dovede, v ¢em je dobrd; dale jaka L. je (citliva, naivni,
pecujici, laskyplnd, umi naladit pozitivné druhé). Kratce se zabyvame tim, jak
pracovat se strachem a Uzkostnymi stavy dcery Ter. L. se ujistila o tom, Ze partner
se opravdu o ni nezajima... nicméné pak prisel a omluvil se. V té souvislosti L.
zminila, ze by se asi méla odstéhovat, partner reagoval, Ze ji ale Ter. neda, L.
navrhla SP. Delkaruje, Ze opravdu nyni jiz vi, ze na partnera neni spolehnuti, to ji
osvobozuje k Gvaze o odstéhovani. Dopliiujeme kontext rozchodu z perspektivy
dcery.

A: Préci soustiedujeme na sebeuvédomeéni a sebeujisténi. Mozna separace je stale
teoretickym vychodiskem ze souc. patové situace, L. vSak neni pfipravena
konkrétni kroky podniknout.

P: DUslednéji vyZzadovat zakazku a ji se drzet.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10032

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Aktivizace za pomoci imaginace.

D: Konz. sjednéva dva dny dopredu online setkani kvli do¢asnému nedostatku
fin. prostfedkd. Doma se vénuje malovani/kresleni platen, dostane za to i drobny
privydélek. PsL navysSila medikaci, L. stéale neni dobre. Néco ji brani vyjit ven, také
si vS§ima, Ze se nestard o uceni dcery. Upozorfuji na to, ze to nejsou véci
nevédomé, ale reflektované, ocenuji to a oznacuji za prvni krok k Uspésné zmeéne.
Nabizim jednoduchy postup spocivajici v stanoveni cile (jit ven), upfesnéni reseni
(dnes po obédé, na cca 1 hod.), ujasnéni motivace (pohyb, volnost, opustit diim,
kde ji neni dobre) a nakonec pomoci imaginace podporujeme motivaci (v pfit. Case
L. prochazi vétsi ¢ast prochazky). Sjednano, ze se pokusi toto opakovat i dalsi dny.
Ohledné praci na malovani, kt. si vzala na starost, shrnujeme reakci partnera:
vzdy je s né¢im nespokojen, L. z toho nemUze vyjit ocenéna. Podporuji autonomni
stanoveni cile a "kanalizaci" projev( partnera.

A: Konz. cilend na behavioralni aktivaci, b&éhem ni se méni emoc. vyladéni L., jevi
znamky chuti néco podniknout. Pokles aktivity reflektuje, ale pak se chova zavisle
- potfebuje nékoho, kdo ji "nakopne".

P: Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10114

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Péce o psych. kondici.

D: L. vymalovala, uklidila koupelnu, je s tim spokojena. V mezidobi PAN v noci,
vys. TF, ale CVS v poradku. Co mize L udélat pro to, aby se to neopakovalo?
Prochazky jako nastroj sebepéce. L. se podafilo asi 3x jit na prochazku v mezidobi,
min. imaginace ji hodné pomohla. Prochdzime hledani vhodného formatu a rezimu
prochdzky, vysledkem je zavazek St-Ne, rano od 08:00 min. do 09:00, pravidelné.
Co jeSté by L. mohlo pomoc? Relaxace, opét projednavame format a rezim: 1/2
hod. v leZe, s audiodoprovodem. Pristé bude vyhodnoceno.

A: L. dnes v normoforii, ponékud lepsi kondici nez min. Ma chut se o sebe vhodné
starat. Projevuje se v tom dosti zavisle, Cekd, kudy navrhnu jit.

P: Konz. 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10235

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

21. Prace se SF pfiznaky.

D: Rekapitulujeme Uspéch pfi pInéni dom. zadani (prochazky cca 4x/tyd., nékdy
kolo; relaxace cca 4x/tyd.). L. pfinasi jako téma obtize rdzu SF (stud, obavy
upozornit na sebe, nejistota mezi lidmi, zabrany svobodné se projevit).
Explorujeme zplsoby, jak s tim zachazi a porovnavame s moznostmi, kt. ma
(nevyhybat se témto situacim, pfesun pozornosti, dech. techniky apod.). Ocenu;ji
aktivni nezdolny pfistup L. k obtizim. L. byla informovana o prezkoumani ID, kt.
ma v Cervnu koncit.

A: Konz. cilena na praci s pfiznaky, kt. komplikuji L. svobodny pohyb a projev na
verejnosti.

P: Spol. je naddle indikovdna, mozno uvazit vhodnou intenzitu spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10305

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

22. Vyjednavani hranic.

D: L. je spokojena s dokoncenim obrazu, praci na zahradce, setkani na dni femesel
ve Spolupraci, kde byla s dcerou a jeji kamaradkou. Do Spoluprace chodi rada, ale
ma tam problém s jednou uZivatelkou - Barou, kt. je zahlcujici. Doprovazim L. v
ujasnéni, co by si s ni potfebovala vyjednat, dale jak to zformulovat a jak to
vykomunikovat. L. si bere za dom pr s Barou sjednat max. pétiminutovy rozhovor,
a to jen o nich dvou. S ostatnimi klienty ve Spolupraci vychdazi dobre, ceni si tam
prijeti, bezpedi, predvidatelnosti a porozuméni.

A: Konz. cilend na rozvoj dovednosti asertivniho vyjednavani. L. se jevi v
normoforii, po celou dobu v dobré stabilité.

P: Revize Ukolu. f 1/3

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10419

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

23. Postavit se strachu.

D: L. prijizdi s pllhod. zpozdénim kvdli dopr. zacpé. Obtizné takové situace snasi:
naddava, zneklidni, drazdi ji provoz kolem... Min. tyden se ji osvédcilo jet na kole,
neméla strach. Co déla L., kdyz strach mda? Je lepsi mu Celit a nenechat se odradit
od pdv. planu (jit ven, jet na kole) nebo spi$ strachu ustoupit? L. pripousti, Ze citi
hrdost, kdyZ vyzvu zvladne, i to, Ze strach v pribéhu expozice polevuje. L. li¢i
dramat. stret s tchyni (bude$ mi odted vykat) a s pfitelem (kvlli zahradce). Jak
takovéto naroc¢né situace co nejlépe ukoncovat? Ponechano do pristé.

A: Konz. se soustreduje kolem tolerance dyskomfortu v zdjmu Uspésného
zvladnuti expozice. L. se jevi soustfedéna, v normoforii i po stresové cesteé.

P: Sjednana ko 1/2.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10506

Datum schiizky: 24.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 653 | cislo formulare: 10671

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Vztah s matkou.

D: L. se citi unavena... pobyt v PotStejné, kam uz dlouho jezdi... | pritel tam pfijel,
choval se docela hezky... Je nevypocitatelny, snadno se mu zméni nalada, to je
narocné... kazdou chvili chtéla L. prozit s m., ma o ni starost - extr. nadvaha, velka
kyla, bez péce PsL, Spatny spanek, nikam nechodi, nedostatecné o sebe pecuje, je
explozivni... Pobyt na PotSt. jednou z male pfil. k aktivizaci. L. ma nadéji, ze ji v
Praze odoperuji kylu. Pfipomindme o., kt. zemrel v 5 letech na nasledky nadm. piti
se sousedem, pozar, udusil se... M. kofrontoval i Dominik (syn L.), m. se pak urazi,
nemluvi s nim, L. vSak je rdda, Ze ji fekl pravdu. Podporuji L. v tom, aby uméla si
podrzet svij ndzor, nenechala se ovlivnit tim, jak na ni m. reaguje.

A: Konz. slouzi k odvétrani naro¢nych emoci souvisejicih zejm. s neuspokojivym
vztahem s m., kt. vSak z{stava jedinym ¢lenem rodiny, k némuz (kromé déti) ma
L. blizko. Vztah vSak nepfinasi podporu a pochopeni, kt. by L. potfebovala.

P: L. stoji o to, abychom se vénovali pro ni zvl. Ulevé, kdyz pomysli na smrt.

S)

Samuel Jindra



