Cislo pripadu: 654

Nazev pripadu: Saifrova Apolena

Datum zalozeni: 2.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 8497

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Poli je studentka VS (nutri¢ni terapie). Loni v zimé pfepadly panické ataky,
nékolika hodinovy plac. Pfed tfemi lety rozchod s pfitelem, ktery inicioval on. Poli
se s tim nemUze smifit.

Zménu postoje zapfi¢inil pfesun na VS, pocit samoty. Potfeba zménit dosavadni
nastaveni a zpUsob Zivota (opustit rodinné podnikani a zact se vénovat svému
Zivotu).

Poli ma dva starsi sourozence, bratra 42 let, sestru 37 let. bratr nepfijal rodinnou
filozofii, s rodici se nestykd. Sestra pomaha, nejvice angazovana je Poli od 17. let.
Poli fungovala v restauraci jako nékolik profesi najednou, nesla tihu odpovédnosti
za provoz. Nyni nechce, nem{ze.

Disicplina je pro Poli typickd, hovofi o ni jako o své dobré vlastnosti.

Pocit "hodné dcerunky", z toho se nyni snazi vymanit. Rodice respektuji a
nechavaiji Poli jit svou cestou.

Rodice kladli vysoké naroky na sebe i na déti.

Zajima se novy chlapec, ale nevi, zda je to ono. Je to zcela jiny pribéh nez s
predchozim pfitelem, s nimz vztah nebyl idedlni. Presto citi litost, Ze si ho
nevazila.

Primarni potreba Poli je osamostatnit se, jiz nyni vSak ini kroky ke zméné.
Téma hranic, perfekcionismu, sebeldsky, realaxace. V rodiné spolu nemluvi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 8623

Datum schiizky: 5.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 8758

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani potreb

Téma: sebe vymezeni

Poli hovori o stale vypjaté situaci v praci u rodi¢d, kdy sezéna vrcholi a tési se na
konec.

Poli téZce nese rozchod s byvalym pfitelem, s nimz je stale v kontaktu a kdyby
mohla, vratila by se k nému, i pfesto, ze ma nyni novy vztah.

Kamaradka, neni snadné s ni vyjit. Jedna s Poli necitlivé, devalvuje jeji zajmy, ale
své adoruje.

Poli se neciti dobre v kontaktu s kamaradkou, ale prozatim se neodvaZila se ji
vymezit.

Sebevymezeni jako nastroj k ziskani respektu a sebelcty.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 8860

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: porozumeéni potfebam

Zacala Skola, Poli je v Praze tfi dny v tydnu, zbytek pomdaha v pohostinstvi. Byla
na dovolené s pritelem, ta se nepovedla, intimni zivot nefugnoval ani tam a je to
velké téma partnerd.

Pritel byl vztekly, pro poli to bylo pfes miru, podruhé by to jiz neztrpéla.

S kamaradkou si promluvili a nastavili si zdravéjsi hranice, s nimiz je Poli
spokojenéjsi. Poli umi odpoustét, coz kamaradka ne.

Poli trapi minuly vztah, neodpoustila si, Ze partnera opustila a nedokaze
plnohodnotné navazat novy vztah.

Poli si zvédomuje své hranice, kde jsou.
Vztah s ex pritelem pristi téma.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 8942

Datum schiizky: 25.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9020

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: hranice ve vztazich

Poli hovofi o zlomu s kamaradkou, kdy opét jednala nepfimérené na béznou reakci
Poli, kterou ale od ni neznd. Kamaradka je urazend a Poli je nastvana, nechce s ni
uz byt dal v kontaktu. Jak bude postupovat, az se kamaradka ozve, boji se
konfrontace s ni.

Pritel, stale vystupuje na pozadi laska k ex pfiteli. Poli hovori o pocitu jeho
nedostatecnosti v dobé, kdy spolu byli a jeho posunu, ktery ji znovu zaujal.

Limity, moznosti zmény, nové Sance.
Rozhodovani, potfeba prostoru k uzavieni vztahu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9156

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.10.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: nahled

Poli hovofi o uzavreni vztahu s kamaradkou poté, co ji narkla z toxicity a chtéla po
Poli omluvu za néco, co se pro poli neudalo. S kamaradkou se rozloucila.

Pritel, pocit kratkodobosti vztahu, intimita stale nefunguje, chybi jiskra.

S ex pritelem nyni vztah rovnéz nevidi jako realny.

Popis vztahu s pritelem vyznivd manipulativné, neponechdva Poli svobodu, ona se
citi zavisla na vztahu s nim.

Nahled na soucasny vztah, jeho pfinosy a dopady na jeji soukromi zivot mimo
vztah.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9291

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: jidlo jako téma

Matka odcestovala pry¢, vkili tomu Poli pribyly starosti a povinnosti.
Budoucnost bydleni v Praze, hleda byt, kdyz nenajde, bude nejspis dojizdét.

Nyni ve vztahu spokojend, intimita se rovnéz zlepsila a pfitel si zvykd na limity.
Poli se odpoutava od ex pritele.

Vycitky za své stravovani, hlida si vyvazenost, pokud neni, ¢asto ji byva zle. Nyni
fesi zdravi s odborniky.

V 16. letetch hranic¢ni vaha, na pomezi PPP. Nyni je strava denni téma.

Prisnost, potreba limitl x propustnost hranic okoli.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9482

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomeni potreb - vykon x relax

Téma: vykon

Poli hovofi o soucasné krizi v Praze, kde se neciti dobfe. Od ledna novy bydleni s
dvéma spolubydlicimi. Velky dyskomfort - ona perfekcionista.

Pocit neprijemna kdyz odpadaji hodiny ve Skole, pocit, ze promrhava finance
rodicd.

Umét byt v nudé a prazdnu.

Otec woekoholik, ¢as na sport a pratelé ma, jak to déla.

Otec vysoké oCekavani, dcery vytrénoval, Poli se boufi, nechce dalsi
zodpovédnost, chce ji predat.

Dovolit si rebelovat, Zije dospélackym zivotem jiz dlouho.
Nutkava potreba byt vytizenma. Jak neprijit o sebe, svlj ¢as bez "efektivity".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9550

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: nejisty vztah

Poli reflektuje udalosti, kdy se s ni pritel na Silvestra rozesel, poté vzal zpét a od
minulého tydne jsou opét spolu. Vztah nema jiskru, je velmi pratelsky, ale Poli pfi
setkani s ex pfitelem neudrzi odstup. Nema potrebu nyni cokoliv ménit, ac si je
védoma mnohych nesouladd.

Poli ma novou brigadu v luxusni kavarné, za stejné ohodnoceni ma méné prace
nez u nich v restauraci.

Hadka se sestrou, ktera neschvaluje pritele P., vSe vyvsétleno, Poli to vSak vede k
vétsi sobeckosti, je ji v tomto ohledu schopna.

Poli zavird oci pred potizi ve vztahu, ale vi o nich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9795

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: zmény

Poli zminuje rozchod s pritelem, s nimz priSel on. VSe vypadalo dobre, poté se
zacal mstit, kdyz Poli neucinila krok ke smiru.

Poli odchazi z bytu, nebot se nékdo odstéhoval a ma se pfistéhovat starsi muz a
se dvéma muzi se v byté nebude citit Poli bezpe¢né. Navic brigada nedopadla. Od
dubna na dva mésice spolubydleni s kamaradkou, poté se pristi rok uvidi.

V dobé, kdy se ji zhroutily jistoty, ji ex partner nepodpofil, naopak ji pfihodil, aby ji
ublizil.

Ozvala se kamaradka, chce se vidét, Poli je rozhodnuta se sejit, ale trvat na
kontaktu, ktery ji vyhouvuje.

Vybér partnera - nahled na podcenovani se a potfebu mit navrch. Citi se na
stejnou Ci "vyssi ligu"?

Opérny bod je ona, uvédomeéni své jistoty v sobé, ze vSe zvladne a umi si vzdy
poradit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 9913

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: narovnavani

Poli se citi velmi dobre. Pocinajici vztah se vyviji odlisné od vsech vztah( a Poli se
citi naplnéna.

Setkani s kamaradkou pfineslo jeji nahled, pokoru a respekt k Poli, moznost se
tedy dal kamaradit.

Poli se nakonec rozhodla vratit se do rodného hnizda a zacit opét pracovat pro
otce. Navrhla vSak zmény, inovace v bistru, které provozuji, s nimiz otec souhlasil.
Poli je nyni velmi zaméstnand a pracuje na novém konceptu, obstarava prondjem
ubytovani.

Rodina, déda je nespokojeny s tim, Ze nyni je tfi tydny doma, nedohlizi zatéz,
kterou Poli nese. Poli je na dédu zvykl3a, ale vymezuje se.

Poli si nasla novou cestu, novy zapal. Diky zkuSenosti v prazské kavarné se rada
vraci domd, kde si nastavila nové podminky spoluprace s otcem a bude se
realizovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 654 | cislo formulare: 10084

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvédomovani potreb

Téma: hranice

Poli nardzi na téma své kapacity znovu v praci u otce, kde selhala kolegyné, ktera
Poli nechala na akci samotnou, bez vyznamné pomoci. Poli jiz toto nechce zazit,
potrebuje to nastvavit jinak. Otec je nyni nastaveny v podobném duchu, ze je
mozné zavrit, pokud nebude personal.

Ve Skole se neciti spokojena s praxi, ktzerd malokde dopadne, ¢asto se stane, ze
prijde, nikod na ni nema Cas, dostane razitko a je bez praxe. Chce to resit ve
Skole, je si védoma rizik se spoluzaky.

Pocit, Ze si sebe vice vazi predevsim po zazitku s ex partnerem.

schopny se Uplné otevrit vztahu s Poli, a¢ za ni jezdi, travi ¢as, presto je
distancovany a obcasné ji rani néjakou poznamkou.

Poli se dotyka pfitelovo chovani, dysfunkce intimity.

Kde je ve vztahu Poli? Nechava si ublizovat, kdy se vymezit a ohranicit miru
snesitelnosti.

Lenka Linhartova



