Cislo pFipadu: 655

Ndazev pripadu: Hybnerova Jana

Datum zalozeni: 8.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8504

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

1. Zahajeni spoluprace indiv.

0. J. (51) pfichazi v€as, sama, vystupovani tzkostné, vyrazna nejistota o sobg,
sklon k zavislému vztahovani. Forie v normé, mysleni se sklonem k
intelektualizacim, zobechuje, obtiznéji se propracovava ke konkrétnostem, obcas
lakrim. Intelekt orienta¢né v normé, asuic., bez zav. patol. pfiznakd.

Dop. Objednava se sama v ndvaznosti na predch. spolupraci s kolegyni Ku¢erovou
a naslednou Ucast v tp skupiné. V péci Dr. Cardové (prescr. paroxetin, mirtazapin).
Zak. Chce se vénovat pribézné se objevujicim osobnim tématim (bez blizsi
specifikace), ma zdjem o rezim 1/2-3. Chce se trénovat v tom byt v pfitomnosti a
neunikat do jinych jednodussich témat.

NO: Ma pocit, Zze v kontaktu s m., o kt. se sama rozhodla pecovat, roste.
Prippomind svou predstavu na poc.: "bude to tvrdé, ale vyrostu a bude mi lip).
Anam. Zije ve spol. dom. s m. (82), kt. se Zivila jako Gfednice, v 5 letech se
rozvedla s o. a vratila od rodi¢d manzela ke svym rodi¢m. Tam J. vyrdstala a zila
do 27 let. Déda zemrel v 17, byl "zlatej" = "neméla jsem s nim strach. Bab. velela
celé domacnosti, "nechdapala jsem ji... mluvila nahlas... bouchala vécmi...". M. byla
hodné v praci. O. byl vylou¢en z péce o J., protoze si to bab. a m. nepraly, on to
posléze brzy vzdal. V cca 20-23 letech spolupracovnice ). zafidila setkani s nim,
byl to nékdo cizi, ale o kontakt zajem mél, J. se tomu vSak vyhnula, nevi presné
pro¢, nevi, zda jesté zije, kontakt nema, ale asi by se dal zjistit. Vzpmina na
navstévy u pribuznych a moznost byt u hovoru dospélych. Déd. od o. kreslil pro .
obrazky, ale podle m. byl agresivni vici bab.

P.k. Ujasfiujeme kontrakt, zakdzku, anam.

S. ). pfichazi s potfebou zpevnit se mj. proto, zZe si vSima svych obav vénovat se
konkr. aktudl. vécem (silnd vyhybava tendence). Do popredi vystupuje okruh
blizkych, v némz zcela chybi vrstevnici, jsou to o 1-2 gen. starsi lidé; také absence
touhy zaclenit otce do svého Zivota.

D.s. Sjedndna dal. ko 1/2.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8589

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

2. OA - absence otce.

0. ). pfichdzi v¢as, v pribéhu konz. stale ¢astéji lakrim., ke konci sezeni plac,
arousal.

P.k. ). déli své détstvi na ¢ast v Praze (do 4-5 let) a poté v Pa s matkou u jejiich
rodi¢l, odkud odchazela asi ve 24 letech. Pfipomina nékteré fragmenty
vzpominek - ndvstéva cirkusu, v jeslich plakala, u¢. v MS v Pa méla rada.
Fotografie z té doby md, hodné z cest, s tatou asi hodné cestovali. Teprve
nedavno ji matka rekla, Ze tata navazal vztah s rodinnou pfitelkyni, vdanou,
dozvédéla se to od jejiho partnera, hned védéla, Ze se chce rozvést. J. mrzi, ze
tomu m. nedala vic Snaci. Bab. indoktrinovala J. tim, Ze "nema tatinka". Co zaziva
J. t/t? Konstatuji, Ze to jsou opravdu tézké pribéhy, vyjadruji soucit z tehdejsi J.
Nyni zaziva, Ze to neni normalni... prazdnotu... smutek. Na t. si nevzpomene,
prazdnotu uz nelze zaplnit. Nékdy ma pocit, Zze kdyby zazila vic s tadtou uméla by si
poradit v ur¢. situacich. Také je ji lito, Ze nezazila to, co nékdy vidi u jinych otcl ve
vztahu k jejich dcerdm (slusi ti to). Mohl by kontakt s nim prinést néco jiného? Asi
ano, doplnéni pribéhu... ). reflektuje, ze navenk funguje, ale uvnitf je néco hodné
tézkého, Casto to tak déld. V rodiné se nikdy nemluvilo o nepfij. vécech. Znovu
obracim pozornost k proyzivani t/t: existuje cesta ven (Skvira se svétlem)...
Uleva... divim se, jakou moc méla slova babicky... dodnes mé ovliviuji... Co by asi
5-6leté J. chtél soucasna J. fict? Jani, mam té rada. Podporuji J, aby o své mladsi
self se i naddle staral, oslovila jej, poskytla to, co citi, Ze asi potfebuje. Poskytuji
ZV, ocenuji pristup, odvahu, deklaruji, Ze je to minulost, nyni pfilezitost pro nové
véci.

S. Spolupr. velmi zahy sméruje k dll. okolnostem ranych fazi vyvoje, dnes zejm.
absence otce a zmanipulovani této okolnosti m. a bab.

D.s. Sjednano pokracovani, nejbl. ko.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8680

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

3. Mladsi ¢ast.

D. T/t obavy z toho, co dnes objevi... a jak na to bude reagovat... Doznivaly emoce
souvisejici s prozivanim "malé J.", cvicila oslovovani této ml. ¢asti. Dalsi "mantrou"
babicky bylo "bav se s kazdym, ale nikomu nevér". (B. vSe zafizovala tak, aby do
jejiho soukromi nikdo nevidél - zahrada apod.). Ve Skole byla J. mimo tfid. kolektiv,
ale oblibend uciteli. "B. mé asi méla svym zplsobem rada." (lakrim.). B.
zcenzurovala album - zfejmé v néjakém afektu vytrhala stranky ¢i fotky z alba, kt.
pfipominaly o. Jany. Vzepfit se b. znamenalo poté Celit jeji ignoraci, odepreni kom.
M. a d. se pak b. vyhybali, . se snaZila byt neviditelna.

A. Edukuji ohl. tolerance emoci (mj. metafora nezvaného hosta). Explorujeme dalsi
vliv b. v Zivoté J. a pozorujeme em. reakci J. na to t/t (pohrdani - je to smésné...;
vzdor - to se prece nikomu nikdy nedéld!; bezradnost - s b. nelze vést dialog;
osamélost v dlsl. odepreni kom.). Nabizim reformulaci "mantry" b. (m(ze mluvit s
kazdym, dvéfuj s rozmyslem). Cetné obranné mechanismy: vyjednavani o nepfij.
tématech v konz., vyhybani se konfrontaci b., racionalizace chovani b. a m.

P. Nabizim vyzkousSet expr. psani. Nabizim pokraCovat v dialogu s ml. ¢asti s cilem
ji vyjadrit porozuméni a pfijeti a podporu. Smérovat k vyhodnoceni Uv. setu konz.
Propracovat dialog s ml. ¢asti dle pitt. Prohloubit vnimavost k em. prozivani
(mindfulness). Explorovat zdroje.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8754

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

4. Tolerance nejistot.

D. Nacvik body scan - s dobrym pribéhem a efektem, doporucuji cvicit. J. si fika o
praci na nepfij. pocitu nervozity, kdyz ma pred sebou mnoho tkold. Explorujeme
konkr. uddlost z konce min. tydne. Normalizuji pocity stresu, ocenuji péci o sebe
(prochdzka). Zvédomujeme miru ndroku na sebe: nadmérna ¢i nerealnd ocekavani
(budu Uplné v pohodé) jsou v rozporu s pianim klidu. J. ma sklon porovnavat
"starou Janu" s "novou". Nabizim zménu konceptu - jde o proces rdstu, promény,
zrani, "Jana v procesu zmeény". Kratce se zabyvame nékterymi strategiemi, kt.
mohou napomoci snizeni stresu pfi jednani: odlozeni rozhodnuti, oteviené
pojmenovavani prozivani formou komentare (hlavou mi bézi, ze...).

A. ). dobre reaguje na mindfulness techniku. Je zaujatd svym prozivanim, Uzkostné
vznasi neredlny narok na sebe, hypermonitoring. Smysl ma zfejmé i nacvik
asertivnich dovednosti.

P. Opakovani mindfulness cviceni (sluchova modalita). Priibézné zarazovat
asertivni techniky. Rozvijeni pevnéjsiho a priznivéjsiho sebehodnoceni a zdrojl.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8843

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

5. Pracovni historie.

D. ). registruje znejisténi poté, co ji Jakub odmitl s pozvanim na kafe. Popisuji
stabilitu sebepojeti, ocenuji. Nabizim praci na stabilité odvozené od zaméreni
pozornosti na vnéjsi svét namisto vnitfni procesy. Prochazime mindfulness cviceni
se zacilenim na sluchovou modalitu. J. popisuje obavy z prace: pred cca 3 roky
ukoncila posl. prac. pomér (8 més., zapisovatelka na KS, ukonceno na vl. zadost,
méla dojem, Ze praci nezvlada a je tak na ni nahlizeno, "hrozilo to zhroucenim").
Pfedtim vystfidala vice zam., asto po 1-2 rocich. Rada vzpomina na praci v call
centru (cca 10 let), méla dlvéru $éfa, velkou flexibilitu, ale asi by ji ta prace
neuzivila.

A. Poprvé se dostavame k prac. kariére. Aktualni neefektivnost se jevi v kontrastu
s predch. dlouhodobou funkénosti. Aktualné velké obavy ze selhani v prac.
kolektivu, nezvladnuti adaptace na soc. kontakt. Co vedlo k tomuto zhorseni? Jak
aktualné svij stav resi (ID?)?

P. Téma zaméstnani propracovat podrobnéji.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8884

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

6. Hledani ztraceného self.

D. J. je zvédava na to, na co se budu ptat ohl. zam., proto se pfihlasila o konz.
dfive. Situace ohl. prace je nésl.: nyni jiz 3. rok veden na UP jako nezam., hrazeno
zdr. poj., ale zadna podpora, zije tedy z penéz m. Odkazuje se na to, ze m. nechce,
aby Sla do prace (vzdyt ji ddva porad néjaké ukoly, "nemohu délat to, co chce a m.
a jesté chodit do prace, z toho médm hrdzu!). Pripousti, Ze se m. citi také zavazana,
vzdyt Zije z jejich penéz. Pripousti i to, Ze m. ma nesmysIné pozadavky (vSe v
dom. se prizplsobuje m., J. nema dle jejiho podani Zadna prava a soukromi), diky
nimz objem narokd m. na J. enormné narlsta. Dospiva k tomu, Ze by chtéla
zménu. Jak ale pozna, v ¢em si mdze dovolit m. odporovat a co jsou opravnéna
oCekavani m.? Via kratky imag. dialog nabizim zviditelnéni prani/potreb J.,
dostavuje se lakrim., J. vlibec neni zvykla s J. byt a divat se na ni... Mlze ji néco
fict k tomu, jak ji vidi? Ano, je ustrasend, nespokojena... to, v ¢em jsi nyni je horsi
nez to, co té Ceka, kdyz se rozhodnes m. nevyhovét...

A. J. si za¢ina uvédomovat, Ze pod tlakem narokl m. se vytratilo jeji self. Nevi, co
sama chce, kudy se vydat, ¢im naplnit Zivot. Proto ji svym zplsobem vyhovuje, Ze
napln Zivota a "praci" ji zadava m. Pripousti si vSak nespokojenost s timto stavem.
P. Budovani self via eft (zda se, ze imag. dialog vede k transf. prozitku). Zda se, ze
core pain je smutek o osaméni, . se boji, aby nezdstala sama...

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 8947

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

7. Zahlédnuti self?

D. 0 zadnych vnitfnich J. zménach nevi, ale ve vné&jsim prostredi se snazi dat
najevo m. nesouhlas, citi z jeji strany odpor, sama zaziva strach, vinu, vztek -
"nékdy jsem rada..." Po min. konz. jela s byv. pfitelem Standou do Neratova... bylo
to pfijemné... Se sou¢. pfitelem Leosem se chysta do Zirce. "Citim
spoluzodpovédnost za to, Ze Ziju z mam. penéz." PriSel student Honzik na
navstévu, i m. si s nim povidala, vtom ma ). nadéji.. na co? ... Ze m. uvidi, ze neni
tfeba se uzavirat... ? Postupné prichazime bliz nepfij. pocitdim, kt. J. zazivd s m.
Nabizim imag. dialog via eft (unf. bus.): nemdzu tady byt sama za sebe, citim se
odcizend, ziju tvlj Zivot a ne svlj! M. reaguje nejdriv z pozice sily (takhle to byla
za babicky a nic na tom nebudeme ménit = o vécech rozhoduiji ja, ne ty), poté z
pozice shovivavé matky (ale no tak, to bude dobry, néjak se domluvime) ... J. se
citi jako malé dité, ... Do popredi vystupuje jeji prozivani, v zapéti se vsak vybavuji
otdzky: ja sama vlastné nevim, co chci, .... kdyz se podivam dovnitf sebe, je tam
prazdno... Jak na tom pracovat, abych nasla své ja? Ted na tom pracujete...
zahlédnuti prazdnoty znamena, Ze tam neni prazdno... Lakrim.: co jsou ty slzy?
Vztazeni prozitku k ¢asti J., o kt. je nyni pe¢ovano?

A. Prace pokracCuje pomérné intenzivné - unf. bus. s m. pfinasi vynoreni slabého,
ale preci jen jasnéjsiho self.

P. Zintenzivnit spolupraci na 1/1?

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9029

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

8. Jasnéjsi prozivani.

D. ). si pochvaluje experimenty se zménami v chovani: rychla reakce je vice v
souladu s jejim prozivanim, nevyhovuje svym zdbrandm, vsima si jich ("asi bych
méla zrychlit... mamka uz chce jit do kuchyné...", vyjadfuje se jasnéji/nevyzaduje
souhlas mamky pro své rozhodnuti... "Stve mé&, Zze mélo citim..." Resi pozvani
Honzika na akci na lodi do Prahy... Zastavujeme se u nadbytecnych analyz,
vracime se k gutt feeling, "impulsivni" rozhodovani. Starost o to, abych nebyla
trapna: kde vsude ji ). zaziva? mohla by se pokusit svou trapnost zesilit? (paradox.
intence) "kamaradka trapnost... vSude se mnou chodi..." Popisuji vynofujici se self,
podporuji trpélivost a vytrvalost.

A. J. se odhodlava k malym experientdim, je s jejich vysledkem spokojend. Dnes se
nebojevuje téma prace.

P. Prace s posturikou, mimikou, gestikou jako podpora autonomniho a
sebeveédomého chovani. f 1/1

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9079

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

9. Tisen z separace.

D. ). referuje o tom, Ze se ma Spatné: Spatné spi, dlouha spank. latence, citi se
nedobre. Citi se nastvand, zklamana, osaméld. Plyne to z toho, ze m. nereaguije...
jakoby zrcadlila chovani J., kt. odmitla zit jeji Zivot a ve vSem se podfizovat a
prizplsobovat. J. si ujasnuje, zda to chce zvladnout, nebo se vrétit k pfedch. modu
Zivota. Ujasnuje si, jaky ma toto trapeni smysl. Citi, ze ji to tahne k néjaké praci -
véimla si, jak pani na UP pomohla cizinci, pIné to rezonovalo s tim, co by se i ji
libilo. VSima si toho, Ze ma vysitky svédomi, pokud by si doma napft. Cetla.
Zvazuje moznost chodit napf. do knihovny, kde by se asi citila svobodnéjsi. Je
rozhodnuta neprijemnou fazi separace zvladnout.

A. Pfichazi nezbytna faze emancipace od matky a prevzeti zodpovédnosti za sv(j]
Zivot. Vyvolava to uzkost, je to matouci, ale J. se odhodlava v nastoupeni cesté
pokracovat.

P. Posilovani self, ujasfovani moznosti a Gspéchl. f 1/1

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9129

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

10. Traumatizace.

D: J. se uci dle pokynd fyziotp nyni pracovat se svou posturikou. Prichazi s
pozorovanim, Ze zaziva obrovsky strach, kdyz se konfrontuje s m., neodpovida to
situaci, prisuzuje to svym zazitklim z détstvi. Zazila na prochazce nepfij. setkani s
neznamym muzem s kapuci, kt .ji naddval... dobre to dopadlo... ale vybavil se ji
zazitek ze 17 let... Sla do vedl. vesnice... potkala nasilnika, nastésti byl nékdo
nablizku, oslovila ho a nasilnik zmizel... téZzky zazitek. Vracime se k tomu "co déla
J. dobre": kresleni (kamend), Cetba (horory), prochazky (s focenim), taj¢i (ob den),
hry (desk. s pritelem). Kratce se vénujeme vyznamu péce J. o J. Jak J. nyni J.
zaziva? Ma radost, Ze na sobé pracuje, ale je pomal3, ... aj. vycitky. Poselstvi pro
J.?2 Mdm té rada!

A. Konz. nas priblizuje k traumat. zazitkdm: kromé v.s. vyvoj. traumatizace i
monotrauma ze 17 let.

P. Planovitéji prejit k traumatp (stabilizace, posileni ANP).

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9228

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

11. Vysoky narok na sebe.

D: Chybi mi nepfitel... dfiv jsem se vymezovala vici m. ... J. se u¢i autonomnimu
fizeni sebe. Ozve se kritik, objevi nejistoty, je ot nezvyk... ale v¢era zvladla
sebefizeni pro cely den a byla s tim spokojena. J. pfemysli o tom, jak nakladat s
fazemi "introvertnimi" (nechce se ji do kontaktu s druhymi, nema na to energii),
kt. stfidaji jiné faze otevrenosti (ochotné jde do kontaktu s blizkymi). "Obcas se
probudim a uZ réno vim, Ze nemam energii... ani dojit na sjednanou schlizku s
|ékarem..." Nedéje se to uz 2 roky, ale . ma obavu, Ze s to objevi, jakmiole zase
zacne chodit do prace. Vychazi najevo, Ze je zvylka v praci "jet s plynem na
podlaze", pak pfichazi Gnava, vyCerpani. Bylo by mozno ubrat? Ne, J. je takto
zvylka délat vse. Ma dojem, Ze mj. proto také byla neoblibend v prac. kolektivech.
| t/t jede s plynem na podlaze. Mohli bychom pfisté nedélat nic?

A: Vraci se téma selfmanagementu, J. s tim experimentuje a v§ima si, Ze investuje
nadmérné mnozstvi energie do prace i jinych véci. Neni jasné, jaka je motivace (p.
sebehodnoceni? potfeba uspét?). Spoluprace soustfedénd, nadmérné nasazeni je
citit.

P: Neztratit ze zretele traumat. kontext, vétsi pozornost sebeuvédoméni, t/t.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9262

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

12. Sebed(véra.

D: ] referuje o zkuSenosti z obchodu (vymezeni nepfij. zakaznikovi), o zukSenosti s
taxikem (odstup zajistuje snazsi prdchod situaci). Zminuje letité potiZe s colon
irritabile (drazdivym tra¢nikem). Cvi¢ime PD, odkazuji na audioprdvodce, pristé
bude vyhodnoceno.

A: ). se uchyluje k obecnym formulacim a nezretelnému jazyku, nicméné s
podporou se dafi vécnéjsi a konkrétnéjsi vyjadreni. Ovéruje si, Ze zvladne
asertivnéjsi reakci nebo udrzet jisty odstup od stresujici udalosti. Snizeni celkové
stresové zatéze a zvyseni stability v ndrocnych situacich by bylo tfeba podporit
sousatvnou péci o sebe.

P: Dalsi techniky MF, PD, REL.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9317

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

13. Dynamika rdstu.

D: "Jsem vitéz..." (denné dech. cvi¢eni a 40 min. prochazka, chvali se efekt). Neni
J. pySnd/sobecka, kdyz zaziva hradost a radost, Ze se trafila do volby darku?
Spatné rozliduji mezi minulosti a pfitomnosti... Neni chybou, kdyz nevyzafuji
stabilitu, kt. by odradila ty, kdo mé chtéji zneuzit? Rist jako pribyvani letorkuhd.
Jak se vypradat s pocity trapnosti? Go away x letting go. Sebedstojnost jako side
eff. toho, Ze déldm, co chci, libi se mi a pInim cile, jaké jsem si predsevzal. Strpét
neprijemné pocity - nemusi mi byt vzdycky hezky. J. ma dojem, Ze minule jsme se
spiSe mijeli, dnes je spokojena se spolupraci.

A: Na konz. pfichazi J. peclivé pfipravena se seznamem otazek. povétsiné se tykaji
dynamiky. procesu os. rdstu.

P:). zasahla smrt Noiry... (védma?) - ponechano na pfisti konz., 1/1.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9332

Datum schiizky: 26.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9393

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

14. Overthinking.

D: J. je rdda, co zvladla cestou sem... potfebuje na vSechno dost ¢asu, jistit se, Ze
nepfijde pozdé apod. Co by se délo? Obavy konkretizujeme, ujasfiujeme zdvaznost
nasledkd. J. si vS§ima, Ze se ji nedafi udrzet pozornost u dobrych véci, sklouzava k
Spatnym zpravam, premysli o nich, nem{ze se pak zbavit neprij. emoci, kt. to
vyvold. Potrebuje opravdu vsechna "pro¢" mit zodpovézena? V ¢em ji pomahaji
analyzy, jimz se vénuje? J. si ujasfuje, Ze otdzka "proc" je urcitou pasti, kt. ji hrozi,
mozna by mohla takovouz otdzku opustit. VSima si, Ze i partner LeoS ma tendenci
k ddikladnym rozbordm, kt. vedou i k chybam v praci. MdzZe byt ). otevienéjsi v
komunikaci svych pocitl a potreb? J. si uvédomuje, Ze nasava spoustu starosti a
témat, kt. jsou kolem ni - metafora houby/kamene... m(ze si J. nékdy vzit
plasténku a nepoustét k sobé to, co neni nezbytné?

A: Konz. vede k sebepoznani v oblasti overthinking, J. zjistuje, Ze to, co povazovala
za svou prednost/neztbytnost, miZze uvolnit v zajmu snazsiho prochazeni redlnym
svétem, kt. zahrnuje mnozstvi problému a téZzkosti.

P: Pfenést vice pozornosti k t/t, reflektovat tp vztah.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9440

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

15. Spontaneita v interakci.

D: J. se citi unavena, jako by ji vdechno bylo jedno... Uspéchem je odepfeni
vyhovét m. Také ji tési, Ze dcera LeoSe EliSka (20) zvladla prezentaci v angl. Tési ji
, e se ji dafi v "kuchynskych" ¢innostech. Zaméstnava ji, Ze hodné zapomina
(neni to spiSe nesoustiedénost?). Vénujeme se nepfij. zkuSenostem s nepfijetim
od druhych, J. si uvédomuje, Ze to mlze byt proto, Ze sama o sobé toho sdéluje
dost malo. Vraci se ke zkuSenostem ze skup. tp: vyslovuje domnénku, Ze vSichni
byli prilis ohleduplni na to, aby ji upfimné rekli, co si o ni mysli. Mlize to byt tak, ze
opravdu nemaji zasadni vyhrady? Nepreslechla J. podanou ZV? J. pfipousti, Ze do
prace se ji nechce proto, Ze se obava nepfijeti. VSima si toho, ze ji dlouho trva nez
se k nécemu vyjadri, nevi, co na véci/situace fici, druzi jsou na tom asi jinak... védi
to hned... Neni to spiSe mnozstvi cenzur, kt. ]. m4, kdyz ji néco napadne, co by
fici mohla?

A: Z plivodné depresivné pUsobici nalady se J. postupné probouzi a stava se
angazovaneéjsi. Konz. cilena na spontdnnéjsi a méné kontrolovany pohyb mezi
druhymi.

P: Podpora autentického a spontannéjsiho vyjadreni zde.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

16. Planovani ukold.

D: Netroufnu si fict, Ze je mi dobre... smisené se citim jako minule... napéti z
premiry Gkold.... véera rano mi bylo lip... adaptace na nepredpokladané zmény mi
nejde... Nékdy se rozplace, nékdy nastava i panika. Co pomaha? Dychani, sladké
véci, samota, reorganizace, pojmenovavani umysli a konani. Jak si J. organizuje
¢innosti? Nesnasi listecky, kt. si déla mamka... dfiv rada pracovala pod tlakem...
Pripousti, Zze chaos prinasi zvyseny tlak na sebe. Roz¢lenéni tkold dle priorit by
mohlo prinést snadné&jsi usporadani v pripadé zmény.

A: Konstruktivnéjsi konz., vede k reflexi timemanagementu, s nimz J. aktudlné
zachazi maladaptivné.

P: Vracet se k ujasnéni identity: kym J. chce byt? co si preje?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9513

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

17. Primé vyjadrovani pocitl a potreb.

D: ). ma dnes vétsi obtize s colon irritabile, uziva na to Imodium Rapid, obtize
souviseji se stresem. Li¢i zkusenost s tim, jak jeji dliraznéjsi projev ved| k tomu, Ze
se véci daly do pohybu (taxi). Dale popisuje zazitky s pfitelem L. Svou nepohodu
cenzurovala, dyskomfort ve vztahovém kontextu nardstal, navic zjistila, Ze L.
poslal prfani kamaradce, kt. dle dojmu J. by bylo vhodnéjsi, aby napsali spole¢né.
Doprovazim J. v identifikaci vlastniho prozivani a v hledani zpslobu, jak své pocity
a potreby vyjadrit efektivné.

A: ). silné cenzuruje své prozivani a fakticky jej devalvuje, uci se vice sama sebe
respektovat, vice se postavit za sebe a zprihlednit své vztahy.

P: Vyhodnoceni pokusu o transparentni komunikaci s pritelem.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9600

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

18. Reparace ve vztahu po zranéni.

D: J. referuje o pokusu o vyjasnéni svych pochybnosti s L. Komunikace popisuje, L.
se v ni obhajuje a vysvétluje, J. si dal nese prijemny pocit narusené dlveéry.
Struc¢né popisuji optimalni pribéh osetreni utrpéného emoc. zranéni, vc¢.
nasledného ¢asové naro¢ného procesu obnovy dlvéry. Vysvétluji neefektivitu
omluv a vysvétlovani, validizuji pocit krivdy a ztraty ddvéry. Vys. senzitivni je na
témata prace.

A: . hledd sama sebe a odhodlava se odvadznéji s takovouto J. vyjit do svéta a do
Zivota. Ui se tolerovat vlastni neprijemné pocity spojené s autentictéjsim
projevem byti.

P: Obnovit zakdzku, vénovat se popisu procesu v ramci tp.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9693

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

19. Autentické byti.

D: ). se citi podivné... malo citi radosti a Stésti... je nespokojena s tim, kolik sil ji
stoji napr. neshody s L., silné to zasahne do jejiho fungovani...maji to jini lidé
podobné?... také si vS§ima, jak je nepohotova v reakcich na druhé lidi... néco citi a
vibec nevi, co to je a kde se to vzalo... teprve pozdéji ji to dochazi... Uvadim, ze
toto je normalni dynamika emocionalni a kognitivni, J. se ulevuje... Stru¢né
vysveétluji rozdil mezi glob. distresem, sek. emocemi a prim. emocemi. J. uvadi
priklad L. sestry (Iékarka) - J. nevédéla o ¢em sestra mluvi a snazi sedopatrat
vyznamu... Mohla by J. udélat néco jiného, nez dedukovat vyznam ve svém
vnitfnim svété? Mohla by se zeptat.... A jak se u toho bude . citit? Dotykame se
moznych prim. emoci vztahujicich se k sobé. Co citi t/t? Bézi ¢as, ja to vSechno
nestihnu fict... Je nutno to Fict? Setkani lidi ma smysl bez ohledu na obsah toho, co
spolu resi... cenné je cokoliv u ¢eho dojde k autentickému setkani dvou lidskych
bytosti... Aplikuji toto na vztah s L.

proudu, J. si to do ur¢. miry uvédomuje. Nahled roste, sebepojeti na Grovni prim.
emoci je nadale vyzvou spoluprace.

P: Cestou eft k prim. emocim.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9740

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

20. Pozornost pro sebe.

D: J. vyuzila setkani s frekventantem skupin. tp pred konz., bylo ji to pfijemné.
V&ima si, Ze méa stale STRACH a NAPETI v téle. Nabizim dech. cvi¢eni, prochdzime
jim s dobrym efektem. Dale se ). zmifiuje 0 mozkové mize, kt. vymizela vcera,
kdyz se spontanné rozhodla Ucastnit se webinare, kt. ji zajimal. Vyhovuiji J.
planované akce (jako napf. dnes - snidané, bryle, Grand, knihovna, setkani s
kamar.) nebo spontanni? Radéji si je naplanuje. Ocenuji, jakou pozornost J. vénuje
sobé a jakou prioritu dava sama sobé. Dale "mozkovou mlhu" nemonitorujeme.
A: Spoluprace pokracuje, J. je angazovand, nedafi se udrzet systematicky postup,
bylo by vhodné Castéji reflektovat postup.

P: Revize spoluprace.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9809

Datum schiizky: 25.2.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9879

Datum schiizky: 11.3.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: 21. Starat se o sebe.
Problematika:

Zapis ze schizky: D: ). se zd4, Ze se ji dafi |épe, ocenuje Ze se dokazala lépe vymezit vici m., m.
|épe toleruje, kdyz néjakou ¢innost ). odlozi. Neni to sobecké? Jaky je rozdil mezi
postardnim se o sebe a sobectvim? Na dalSich prikladech si to ukazujeme. Ma
nadéji na zam. v CEDRu, je v kontaktu se soc. pracovnici.

A: Konz. ukazuje na omezenou kapacitu J. zvladat nékteré Ukoly bézného vsedniho
dne.

P: SOustavné formovat smér spoluprace.

S)

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a: Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 9928

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

22. Redukce Uzkosti - nejhorsi mozny scénar.

D: ). trpi jiz dva tydny refluxem/prekyselenim zaludku, po dlouhé dobé nepfijemny
symptom GIT, dle J. je jisté, Ze psychogenniho razu (dfive obtize s colon irritabile).
Podporuji projednani prip. symptom. medikace s PL, aplikaci citrénové stavy,
Upravu rezimu. J. se snazi nyni neresit své anx. potize vyhybavymi strategiemi.
Presto nevylucuje, Ze jeji aktudlni somat. nepohoda plyne ze stresu, napf. z cesty
na UP. Pracujeme s Gzkostnou pfedstavou cestou "nejhorsiho mozného scénére".
POdporuji J. také v tom, aby se nebranila projednat se svou PsL pfip. pohotovostni
medikaci (anxiol.).

A: Prace s Uzkostnymi predstavami via kbt.

P: Revize témat, rekontrakt projednat?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cCislo formulare: 10036

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

23. Strategie prace s Uzkosti.

D: J. aplikovala nékteré doporuceni a vyrazné se zlepsily potize s refluxem.
Zaméstnava ji, jak Uucinné bojovat s Uzkostnymi az panickymi stavy, kdy ji trapi
rozsahlé katastrofické scénare, vztahuji se predevsim k jejimu somat. zdravi. Mize
se jednou téchto obtizi s GIT zcela zbavit? Kde se berou, odkud ty neprijemné
stavy pochdazeji? RozliSujeme mezi dispozi¢nimi a situacnimi faktory, odliSujeme
nastroje urc¢ené k k pomoci v akutni nouzi od nastrojd spise preventivnich a
zvySujicich stresovou odolnost. Reflektuji snahu J. "mit to uz jednou provzdy
vyresené", "dosdhnout maximalni Ucinnosti", "védét proc ..." , "mit kontrolu nad
..." apod. Popisuiji to jako dalsi symptomy spojené se zvySenou Uzkostnosti jeji
osobnosti a podporuji J. v neudsilném Usili, v letting go pfistupu, odlevit si v
koncentraci pozornosti na fesSeni. Kdy J. relaxuje? Mohla by se naucit marnit ¢as?
Mohla by si vyzkouSet na néco se nepfipravovat a nékalou ¢innost trochu odbyt?
A: Dostavame se k dil. aspektlm prace s Gzkosti a zvySovani odolnosti - vnimat
své Uzkostné vyladéni jako pokuseni k tomu véci kontrolovat, mit je vyresené.

P: Cim nahradit dobry pocit z dobf'e/bezvadné/ipiné vykonaného dila, pokud by se
méla naudit byt také nékdy v nécem trochu ledabyla?

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10118

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

24. Relaxovanost.

D: ). si dovolila se "flakat": explorujeme zazitky kladné (zvidavost, svoboda) i
nepfijemné (vycitky). MdZe J. vstoupit do dialogu s vycitavou ¢asti self? Vstoupila
do artetp, zvladla "trapné zkuSenosti", zaZila opét prijemné propojeni s druhymi,
ale Zel neni tam pro ni misto, proto dnes jde na canistp. Za co je/neni J.
zodpovédna? Lze nehledat vinika? Hledani vinika jako dalSi Uzkostny symptom.
Déla ji starosti Ubytek vahy, jiz dfive s tim méla problém, i 2 kg jsou znat. Mdze |J.
A. Konz. s nadleh¢enou atmosférou, vracime se k urlivod. jeviim Gzkostného
ladéni a konfrontujeme je.

P: Ko 1/3.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10264

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

25. Socialni ostych.

D: ). si chvali to, Ze navzdory emoc. prekazkam jde vice do kontaktu s druhymi
(aktivity CEDRu), ovéfuje si, ze dokaze tolerovat jisty diskomfort a tési ji
objevovani novych moznosti. VSima si, Ze se ji ne vzdy dafi zapojit do rozhovoru a
zaCne potom resit, ¢im to je, jak asi vypada a co by s tim méla udélat, pfitom
roste nepohoda a jednani se stava maladaptivnéjsim. Mze pomoci presun z
vnitfniho svéta do vnéjsiho, z Gvah a vycitek tykajicich se minulych udalosti do
pritomnosti? VSima si toho, ze nerada reaguje na otdzky "JAK", zejm. jak se mas?
Nevi co na to Fict nebo se ji to nechce fikat? Cvic¢ime uvédomeéni a vyjadreni toho,
jak se ma v roviné som., kog., emo., soc., nabizim tento rastr jako napomocny
nastroj; cvi¢ime jeho uZiti. Dale nabizim "emoc¢ni kompas". Jak mlze J. pomoci
Jané, kdyz mezi lidmi zaziva vyraznou nepohodu? Identifikujeme jednotl. slozky
emocniho zaplaveni, hleddame potrebu - nebyt v tom sama: m{ze ). zlstat s J.?

A: ). opét prinasi mnozstvi otazek souvisejicich s jejim kontaktem v soc. prostredi.
Jevi se uspokojend zprehlednénim situaci a jejich normalizaci.

P: Relaxacni/MF techniky? (body scan s dobrym efektem vyzkousSen viii/2025)
Pribrzdit metakognitivni procesy.

5]

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10313

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

26. Vyhovét druhym nebo sobé?

D: J. referuje o tom, jak si vice vSima toho, jak ji je; pouziva také "diagram"
predstaveny v min. sezeni. Upozorfiuji na to, jak se zvysuje nepohoda, kdyz J. v
myslenkach a predstavach utika do budoucnosti. J. pfinasi téma: nemohu vyhovét
zaroven sobé a LeoSovi - jak to mam udélat, aby L. mél pro mé pochopeni?
Nabizim praci s pomoci imag. dialogu Casti prozivajici (Uzkostné, nespokojené, ...)
a Casti doprovazejici (racionalni). Postupné si ). fikd o pomoc, dospiva k tomu, ze
neni mozno vyhovét vsem a Ze za to neni zodpovédnad, kdyz se druhy neciti kvali
tomu dobre. Dochazi k Ulevé, projasnéni. Zaroven si J. uvédomuje, Ze vystavit
druhé nepohodé pro ni znamena riziko rozpadu vztahu, na kt. ji zalezi. Kratce se
vénujeme nevyhnutelnosti tohoto rizika. Rekapitulujeme nabyté zkusenosti, kt.
nepotvrzuji obavy z kolapsu vztahu.

A: Konz. s vyraznéjsim exper. rozmérem. Praci v dialogu prijima ne s chuti, ale
pripousti jeji uzitek. Modifikuji eft dialog.

P: J. ochotné pfijimda nabidku ko 1/1. Pokracovani v praci prozitkového typu, dale
zvazit MF techniky k podpore prozivani v pfitomnosti.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10342

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

27. Interni dialogy.

D: J. referuje o dvou denni ndvstéve byv. pritele Standy u ni, vidaji se asi jednou
za dva més. Navstivila jejich rodinu soc. prac. Hanka, cilem bylo soc. Setfeni
ohledné mozného uznani prispévku na péci o osobu blizkou. J. si ujasnila, Zze nyni
je dll., aby si hledala praci. V tomto procesu je zaopatfena ze strany CEDRu
spolupraci se soc. pracovnici Hankou. Vyucovani anglictiny spolu s Tomasem
prineslo prilezitost k ujasnéni vzaj. spoluprace: pro J. pouceni o tom, Ze je
prospésné brat vazné a mluvit o tom, co vnima. Zaujaly ji dialogy s viastnimi
podosobnostmi: je jich vic nebo jen jedna? Stru¢né koncept vysvétluji a uvadim
nékteré priklady. Popdoruji rozliSovat vlastni prozivajici self od self od sebe
oddéleného, ale do jejiho Zivota intervneujiciho.

A: Konz. soustredéna, J. v lepsi kondici, jevi se v normoforii.

P: Ujasnéni sméru prace, ndvrat k MF/relax. technikdm? Prenechat nacvik soc.
dovednosti k praci v soc. zafizenich, ¢ nimiz J. spolupracuje.

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10416

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

28. Tolerance dyskomfortu.

D: ). pfichazi tentokrat spravné (byla tu v€era). Nabizim cviceni na zamérenou
pozornost a toleranci dyskomfortu (v obl. kréni patere). J. referuje o tom, Zze nepfij.
véci tak, jak jsou, nevycitd si chyby, podporuje se v sebeafirmacnim dialogu
(zvladnes to), uci se nevytvaret si dopredu predstavy, jak se véci budou vyvijet.
Také si vSima, jak ji zneklidiuji nedokoncené véci a zkousi tuto nedokoncenost
tolerovat, obcas ji v tom pomuUze i explicitni ujisténi m. Explorujeme potrebu divat
se do budoucnosti: odklada uspokojeni na to, az... Za Ukol si bere vSimat si
spokojenosti i nespokojenosti a tolerovat tyto stavy.

A: Spole¢nym jmenovatelem rady aktualnich témat je tolerance dyskomfortu
spojeného s prfirozenym vyvojem udalosti a okolnosti. J. se jevi v normoforii,
stabilnéjsi nez obvykle.

P: Smérovat spolupraci k vyhodnoceni po roce spoluprace. f 1/2

S)

Samuel Jindra



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10504

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

29. Dialog s kritickym self.

D: ). se "ma dobre". Nékdy vSak znejisti ohledné vyucovani Angl: chce, aby to
frekventanty bavilo a aby se posouvali v zvladani jazyka. Co déla pro to, aby
tohoto cile bylo dosazeno? Jak se mdze dozvédét o tom, jak se ji to dafi? Po
explorovani pozit. symptomd Gspéchu nabizim selfsoothing dial. Nejistota vsak
pretrvava, a konkretizuje se do odmitani pochybujici ¢asti (prozivajici self).
Nabizim selfcrit. dialog. V ném si J. vyjasiiuje, Ze zakladem jeji nepohody je
odmitavost kritic. self vici pochybujicimu self a hleda soulad, kt. umozni obéma
Castem lépe spolupracovat a mit zaroven potrebnou stabilitu.

A: Konz. s paralelné bézicim procesem nahledu a zazitku vztahujicimu se k
vnitfnimu pnuti, kt. J. provazi. Na zazitek Ize navdzat dal. praci smérujici k
zvladnuti Uzkostnych rysd osobnosti.

P: Selfsoothing dial. vztahujici se k roli ucitele angl.

5]
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Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 655 | cislo formulare: 10531

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

30. Sebekritické self.

D: ). pfichazi nevyspana, viditelné unavena. V¢era nesla kaminky do CEDRu, bylo
ji neprijemné, ze panicky reaguje na kontakt s ostatnimi, nevédéla, co ma fici....
pomohla ji Hanka... Nabizim imag. dialog selfcrit. J. se stavi do odporu, ale
postupné svoluje k ujasnéni obou roli a zda se, Ze je aspon ¢astecné akceptuje.
Stézuje si na to, Ze méla problém vyplnit své silné stranky do dotazniku... pfes noc
si to rozmyslela... tézko se ji to vejde do jednoduchych slov... Hanka fikala, Ze J.
ma charisma... je ji nepfijemné prezentovat se pres dotaznik, osobné by to bylo
lepsi...

A: Robustni sebekritické self vyvolava Gzkost a paniku, ale pfimé;jsi praci s nim se
v odporu brani.

P: Prozkoumani zdrojd vzdorovitosti (je tfeba odZit tuto vyvoj. fazi v kontextu tp
vztahu?).

5]
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