Cislo pripadu: 656

Ndazev pripadu: Fouskova Hana

Datum zalozeni: 8.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 8609

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Hanka je mlada Zena pres 20 let. M mladsiho bratra o 5 let a rovnéz o 21 let
mladsiho bratra.

Otec je paranodini schizofrenik, doma probihalodo nasili vii¢i matce i babicce,
zasahovala policie, byla toho svédkem tehdy 12. letd. Matka v téhotenstvi uzivala
drogy, coz se Hanka dozvédéla neddvno (stravila 2. mésice v porodnici).

Po 12. roku se matka odstéhovala s détmi do bytu i s bratrem a babickou. Otec
Hanku zahrnoval cca 50 zpravami denné. Hanka prejala zodpovédnost za otce. V
détstvi az do dospélosti zavodné plavala. V roce 2023 prosla rozchodem, poté byla
svédkem smrti neznamého cClovéka. Babicka zemrela na rakovinu. V tomto obdobi
zapocaly panické ataky (3-4x tydné).

Na rok odcestovala do Ameriky, aby se oprostila od nezdravého prostredi, zatéze,
ktera ji nepfislusi (napf. péce o nejmladsiho bratra). Hanka ma doposud potiz
odmitnout. Zacala si stavét hranice a hlidat je. Vratila se na zacatku tohoto roku, v
Unoru si nasla vztah- Hanka je velmi citlivd na manipulaci od rodiny. Po smrti
babicky otec ziskal ID.

Hanka ma dobré pratelé a pfitele, ty jsou jeji oporou.

Ma obavu ze seznamovani s novymi lidmi, strach dlvérovat.

Relaxaci moc neda, chodi ale cvicit.

Se svou agresi se uci pracovat, je nezbytna v komunikaci s matkou.

Na ZS i SS byla Sikanovana uciteli.

V détstvi nebyl prostor pro pocity, nyni na tom vice pracuje.

Obavy z nové, své rodiny, Uvahy o materstvi.

Hanka potrebuje byt na véci pfipravena, to matka nikdy nebyla.

Hanka zminila témata podléhani manipulacim, umét fici ne, umét predat
zodpovédnost druhym.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 8756

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora k sebe vymezeni

Téma: hranice

Hanka hovofi o dovolené v Budapesti, kterd byla pfijemna. Nyni opét potize s
matkou, kterd neustale volad o "pomoc", dozaduje se béznych zélezitosti, které je
schopna sama zvladnout, ale dlvodem je lenost. | presto Hanka vzdy prani matky
spini.

Hanku v limitovani matky brani ochrana bratra, na néhoz je matka zI4a, vybiji si na
ném vztek.

Nahled Hanky na manipulaci, budoucnost jeji rodiny, moznosti, jak oSetfi btratra
jinak.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 8858

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: hranice ve vztahu

Hanka hovof{ o hranicich, které matce nastavila a bez vétsich obtizi je matka
respektuje.

Hanka zminuje toleranci alkoholu u pfitele, kterou ma nizkou, z divod(
alkoholismu svého otce.

Hanka narazi na prebirani kompetenci, zodpovédnosti i ve vztahu s partnerem,
kde supluje matku, poradkyni.

Hranice, zodpovédnost primarné za sebe.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9011

Datum schiizky: 1.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: hranice
Problematika:

Zapis ze schiuzky:  Téma: manipulace

Hanka se opét potykala s bezhraniCnosti své matky a nyni i své tchyné. Pokazily
jeji oslavu, prekror¢ily hranice.

Pritel rovnéz prekracuje hranice, neumi si stanovit limit s alkoholem, ten hlida
Hanka. Potfeba mit pod kontrolou, vSe hlidat ma i v praci, kde chce byt
charakterni, poukazat na problém ve spolecCnosti. Strpi leccos, odejit nechce, kde
je hranice.

Vystupy/domluvy:  Prace s hranicemi, odpovédnosti a vlastni ochranou.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9153

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, vyhoreni

Téma: vyhoreni

Hanka popisuje zhorsujicic se situaci v zaméstnani, z néhoz odchazi vyterpana,
frustrovana.

Moznost ziskat praci u nadrizené a premistit se k ni do HK po novém roce.

S pritelem ndrocné chvile, nema rad jejiho bratra, dotklo se ji, tak ji to podal.
Zérlivost pfitele neni jen smérem k bratrovi, ale k jejimu Zivotu obecné.

Nyni se citi jako stroj, mnohé neresi, nepfipousti si to, nema kapacitu.

Osloveni tématu vyhoreni, sebepéce a nezlehcovani soucasné situace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9278

Datum schiizky: 12.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9415

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, vyhoreni

Téma: zdravi

Hanka hovoff o zjisténi diagn. lymfedenu, bude odkdzana na celoZivotni noSeni
kompresivnich puncoch a specialni oblek na télo i ruce na celém téle. Ma mnoho
omezeni, neni pro ni snadné pfijmout ten fakt. Partner se projevil jako opora.
Pritel ma i nadale Zarlivé vystupy a potize s alkoholem.

Nyni bude mit v praci volnéjsi, nebot ¢erpa dovolenou a v lednu se rozhodné, zda
ziskaji zakazku, to by znamenalo odjezd na Filipiny, vybrat si zaméstnance.

Hanka ma mnoho témat k feseni, nyni se vSak vyrovnava s diagn.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9578

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice, vyhoreni

Téma: téhotenstvi

Hanka nenosi specidlni oblek, ma na néj alergii, resi se, co dal. Nyni druhy mésic
téhotenstvi.

Je ji zle, pomaha pouze cola. Partner projevuje obavu, dle H. az pfilis velkou, co
bude po porodu, budou jesté normalné zit?

Partner se ponofil do hledani kocarkd, ale zakladni info o téhotentsvi nema.
Hanka ocenuje partnera za velkou pomoc a péci, kterou by si nedoprala, kdyby ji
bylo dobre.

Obava z budoucnosti, jednani partnera, pfistup tchyné, bezhrani¢nost, jak s ni
pracovat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9754

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: stabiliazce

Hanka je nyni néjaky ¢as sama v praci, kolega je na rodicovské dovolené, nastoupi
za tyden.

Dominik se doma snazi, pomaha, ukazuje se jako zdatny pecuijici.

Opét popijeni s matkou do rannich hodin. Hanka to tézce nese, nezodpovédnost,
kterou nema moznost ovlivnit.

Hanka obavy o to, aby se vztah s Dominikem neubiral stejnym sémreem jako
vztah jejich rodi¢d. hanka ma vsak jasno v tom, co by pro sebe i dité ucinila.

Hanka je nastavena obezretné, i vybér profese byl plan, jak se o sebe pfipadné
postarat, kdyby zlstala sama.

Hanku tizi vztah Dominika k alkoholu a neschopnost limitd. Mnohdy jedna jako
rodi¢ nez jako partnerka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 9882

Datum schiizky: 12.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 656 | cCislo formulare: 10038

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: vymezeni se

Hanka sdéluje, ze je v 5. mésici téhotenstvi, stale je ji zle, do toho je velmi
unavena a vnima naro¢né souziti s nezopdovédnym partnerem.

Probéhla situace, kdy se o Dominika bala, nebot, jak je zvykla strachovat se o
otce, tak se strachuje o partnera. Partner jedna nezodpovédné, coz v ni vyvolava
starost o zivot. Po tomto incidentu se Hance pfitiZilo, citila velkou bolest bficha,
tvrdnuti, krvaceni, vSe vypadalo pouze psychického plvodu.

Hanka se po této udalosti rozhodla, Ze je to posledni Sance pro partnera, pokud se
to bude znovu opakovat, ma domluvené bydleni u matky na prechodnou dobu a
odejde.

Hanka je velmi racionalni, tak pfistupuje k partnerstvi, rodi¢vostvi, pfipravam na
potomka. Dostala nabidku prace za snovy plat, kterou musela odmitnout, nebo’t v
tom do budoucna vnimala zajisténi.

V Cervnu party, kde se odhali pohlavi ditéte.

Hanka je zocelena rodinou, kde musela byt dospéla uz jako dité. Kontra tomu je
partner, ktery prozatim nedospél ma nema to nejspisS ani v planu.
Co hypoteticky obndsi byt matka samozivitelka, jaké jsou nevyhody pro déti atd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 10362

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: rodina -tendence prebirat kontrolu

Hanka je v pokrocilém stadiu téhotenstvi. pfisti tyden ji ¢ekad gender party, kterou
pojali s partnerem velkolepé. Je pozvany i otec partnera, ktery ma obdobny
problém s alkoholem jako jeho matka a matka Hanky.

Hanka si déld starosti, jak s tim nalozit. Hovorime o nutnosti starat se o svdj klid,
neresit potize, které vyvstanou v opilosti jednotlivych ¢lend rodiny.

Hanka fesi starosti s bratrem, zastupuje roli matky, ktera dozoruje nad vsemi
détmi véetné rodi¢d svych i partnerovych. méla odchazet na rizikové téhotenstvi,
ale v praci ji potrebuji, zlistava, snazi se vsak vyuZivat home office.

Hanka ma tendenci nad vSim mit kontrolu, aniz by zohlednovala, co ji ¢ini dobfe a
co ne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 656 | cislo formulare: 10625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

Téma: klid

Hanka je stale v praci, ale jiz tam nejezdi, pracuje z domu.

Oslava a odhaleni pohlavi dopadlo dle ocekavani, ¢ekaji chlapce, ale rodice oslavu
ustali a vSe probéhlo v poklidu.

Hanka resi depresivniho bratra i babic¢ku. Zodpovédnost prebira za matku.

Vlastni téhotenstvi neprozivd, zda se distancovana od emoci spojenych s
materstvim. Ma dojem, Ze ji nic nemUze prekvapit.

Potfeba ochrany v podobé oplostélosti emoci spojené s téhotenstvim. Kontrolou v
tomto sméru dokazala pustit.

Kontrola je na Ustupu, véfi partnerovi, ktery Ukoly prevzal, nebylo zbyti. Téma
udrzeni tohoto stavu do budoucna, neprebirat kontrolu, zodpovédnost. Vyvazenost
vyhovuje nyni vsem.

Lenka Linhartova



