Cislo pripadu: 657

Nazev pripadu: Krajslova Michaela

Datum zalozeni: 8.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 8613

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klientka pUsobi nervozné, nejisté, hovori o sestre s OCD, ktera ji déla starost a
obavy. Sestra ma na Misu vyrazny vliv, nebot jeji nezvladdnuta agrese se promita
do fungovani v rodiné.

U sestry doslo ke zméné v loni v zafi, kdy neslozila maturitu, zacala byt agresivni,
coz trva doposud. Sestra se loni vratla zpét k rodiné z Olomouce.

Misa studuje Hotelovou Skolu v HK. Hovofi o sobé jako o snadno manipulovatelné.
MiSa ma dyslexii, ¢inf ji to obCasné potize s nékterymi uciteli. Nyni se potykd s
cholerickou tfidni ucitlekou, coz ji asociuje podobné pocity jako se sestrou.

MiSa hovoti o paranoidité, hlida si soukromi, boji se pred spoluzdky o né¢em
hovofit, aby nikdo neslysel, co fika. Citi rozpaky, nechce se ztrapnit.

Mia mé kamarady ze ZS.

MisSu ve Skole bavi historie, nejde ji chemie, obava, ze néco zkazi, neveéri si.

Z vypraveni klientky mam pocit velké nervozity, nejistoty, vyrazné Uzkostnosti,
kterd je patrnd na pohled i poslech.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 8657

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, sebevédomi

Téma: kamaradstvi

MiSa prichazi s tim, Ze sestra uziva antidepresiva, kterd zabiraji a zacala se opét
chovat normalné, pfijemné. Na MiSe je znat zklidnéni.

Nyni je smutnd, nebo 't ji blizkéd kamaradka ze ZS napsala sms zpravu s tim, Ze se
louci, nechce dal byt s MiSou v kontaktu. MiSe nic neobjasnila, odmitla se sejit a
probrat to.

Drive ucinila néco obdobného i druhé ikamaradce, je mozné, ze se znovu ozve.
Misa situaci nerozumi, miZe to byt i zatéZi, kterou na ni hrnula.

Druha Sance s vysvétlenim a limitovanim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 8792

Datum schiizky: 27.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: podpora k asertivité
Problematika:

Zapis ze schizky:  Téma: prace s Gzkosti
MiSa hovofi o Uzkosti ze setkani s kamarddkou, kterd ji odmitla. Radéji sedi doma,
nikam nechodi a strach z kamaradky roste.
Zacatek Skolniho roku, obava z ¢estinarky, kterd nenese libé MiSinu dys..
Prezentace, zvladne prednést, ac se neciti dobre.

Vystupy/domluvy:  Moznosti, jak se o sebe postarat ve Skole (sama, rodic).
Prace s Uzkosti, prekonani, dlsledky.

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 9087

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora k asertivité

Téma: socialni Gzkost

MiSa hovoti o prohlubujici se socidlni Uzkosti. Kazdou prestavku odchazi ze tridy,
pfi navratu hledi do mobilu. Ma obavy z nataceni spoluzaky, hovofi o védomi své
paranoi ve vice situacich.

Edukace socialni vyhybavosti, moznosti zmény.

Kamaradku, o niz byla minule rec¢ neresi. Ozvala se ji, ale MiSa ji ignorovala. Nyni
jiz nepanuje strach ze setkani.

Edukace, mapovani moznosti prace se socialni fobii.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 9422

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonavani Gzkosti

Téma: silna Gzkost

MiSa hovori o znacné zatézi ve sSkole, kterou nyni vnima.

Vyhybani kolektivu pokracuje. VyzkousSela vydrzet ve tfidé, dafilo se an poté
nastal zlom, rozhodila ji uCitelka a MiSa ze tfidy opét odesla.

Téma studu x ztrapnéni, sjednocuje, ale priklada zvyseny vyznam chybné.
Nékteré ucitelky MiSu podporuji, MiSa k jedné o prestavkach utika.

MiSa zaziva silné Uzkosti, které se mi nezdaji standardni. Hovorime o aplikacich na
zvladani stresu a zminuji do budoucna i moznost antidepresiv. Misa se l1ékdm
velmi brani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 9625

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonavani Gzkosti

Téma: posun

MiSa se rozhodla prehodnotit nékteré své postoje. Stres kvili u¢eni z vétsi miry
zanechala ve starém roce.

Povedlo se kom unikovat se spoluzackami ve tfide, snizit Gzkost ze snahy
zesmesnit ji.

Dokéaze setrvat ve tfidé o prestavkach.

Nyni chodi pozdé spat, v prlbéhu dne prokrastinuje, poté nestiha poivinnosti.
Rodina, matka ji dfive kritizovala, Ze je stejné divna jako babicka, na tom se
shodovlala se sestrou. Otec byl vzdy bokem téchto vyrokd.

Rodice se MiSu snazili vzdy drzet bokem od vSech akci pfiléhavych véku, proto
prispéli ke zvyseni MiSiny Uzkostnosti.

Uprava rezimu.
Nahled na rodi¢ovské chyby a prace s dlsledky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 9720

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonavani Gzkosti

Téma: dovolit si jednat svobodné

MiSa hovofi o svych obavach, aby se nékomu néco nestalo, proto se brzdi pfi
sportu atd.

MiSa ucinila pokus, oslovila divky ve tridé, o nichz méla predstavu, kterou si
vyvratila.

MiSa hovoti o svych omluvach za nic, které jeji okoli (pratelé) drazdi.

Nahled na nesvobodu, kteoru péstovali rodi¢e, neni funckni.
Podpora v ziskdvani korektivinich zkusenosti s okolim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 9998

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani Uzkosti

Téma: stres z prdméru

MiSa hovoti o velkém stresu a talku, ktery zaziva ze strany Skoly na vysledky.
Skola si nastavila studijnin limit 2,30, do néhoZ se Zaci musi se znamkami vejit,
pokud ne, budou Skole hradit 5 tisic. Mise vychazi prdimnér 2,11 a déla si hlavu,
jak to zvladne, kdyz ji ¢eka jesté tolik testd.

MiSa se potrebuje uklidnit, malo spi, vénuje se studiu, je dylsektik, proto se citi o
to vice zatizena.

MiSa absolvovala ples maturantd, na ktery ji pozvaly spoluzacky. Ucitelé ji fandili,
méli radost z MiSiny socializace.

Rozmluva s rodici a podpora pfipadného zajisténi v podobé poplatku Skole, aby si
MiSa byla schopna v klidu zajistit pfipravu do Skoly.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 10082

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani Uzkosti

Téma: obavy z propadnuti

MiSa se citi v Uzkosti, je to na ni fyzicky patrné.

Ceka ji dlilezity test z G¢etnictvi, na ktery se neciti pfipravend a ma obavu, aby si
$patnou zndmkou nezhorsila prdmeér.

MiSa se uci do veclera, poté je unavend a neprinasi to zisk v podobé lepsSiho
ohodnoceni.

Moznosti doucovani?

Rodice uklidnili MiSu, ze pokud by méli platit poplatek Skole za horsi pdmér,
nevadi jim to.

Prace se stresem, "kouzelna propiska".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 10267

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani Uzkosti

Téma: prace s Uzkosti

MiSa nakonec nepsala test, nebot ji bylo fyzicky zle. Nyni ji ¢ekd ho dopsat.

Zitra piSe z Gcetnictvi, v ném si véri, jde o teorii.

MiSa ma v |été v planuj odjet na tabor, kam jezdi pravidelné. Rada by s
kamaradkou vyrazila nékam sama, ale nemaiji nic domluvené.

Misa je pIna neddvéry vici pozitivnim signalim od okoli. Primarné je vici nim
kritickd a neumi je pfijimat, i kdyz nakonec prijme.

Hovori o spoluzackach, které s ni oslavily narozeniny, pozvaly ji na kavu, Misa v
téchto gestech stejné jako v pozvani na ples stale nevidi projev pratelstvi, drzi se
v bezpelné vzdalenosti. VSe propojuje s minulou zkuSenosti.

Nahled na realné vztahy, jejich nedokonalost, ale rovnéz pfijeti pozitivnich gest,
které naznacuji sympatie.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 10344

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani Uzkosti

Téma: postarat se o své potreby

Misa hovori o doucCovani z AJ, které ji nevyhovuje, citi se stresovand, pred hodinou
zvraci, nema k doucujici dlvéru, setrvava pouze proto, ze nechce ublizit doucujici
tim, ze ji pfipravi o vydélek.

MiSa se béhem konzultace vraci k nékolik bolestnym vzpominkam z détstvi, u
nichz se trese.

MiSa je silné Uzkostna, ma nezpracované zazitky, které ji ohrozuji i nyni, ac jiz
nemaji dosah na soucasnost.

Podpora se postarat o své potreby i prfes mozné "ublizeni", odchod, kritiku.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 657 | cislo formulare: 10574

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani Uzkosti

Téma:

Misa ukoncila doucovani, reakce byla pfijatelna.

MiSa odjizdi na tabor, pristi rok by se rada stala praktikantkou.

MiSina paranoia je ve fazi obav ze sebe, aby z hrlizy nepronasledovala kamaradku
na tabore, za kym jde, co komu sdéluje, zda MiSu nepomlouva. Potfebuje se
zaméstnat, aby to necinila.

Mia ma utkvélou predstavu, zkusenost ze ZS, Ze Ti co ji znaji ji ubliZi, i pfesto, ze
se na SS nic podobného neodehrava.

Paralela se sestrou, jejim psychickym stavem.

MiSa je vyrazné paranoidni, dfive odmitla ndvstévu psychiatra. Prozatim své stavy
prekondava svépomoci.

Lenka Linhartova



