Cislo pripadu: 658

Nazev pripadu: Kurtz Marek

Datum zalozeni: 7.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 8615

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klient plisobi na prvni dojem nemocné. Pfed 2 mésici byl hospitalizovany na
psychiatrii po pokusu o sebevrazdu. Nasal ho matka. Posledni 3-4 roky jsou pro
néj naroCné a nechce byt na svété.

V ni¢em nyni nespatfuje symsl, nechodi mezi lidi. V dobé covidu mu to velmi
vyhovovalo, ale navrat do Educy jiz poté nezvladl. Nema ani praci, nedéla nyni nic.
Marek ma dva sourozence (starSiho bratra a 14. letou sestru), matku a babicku, s
Marek ziskal ID na rok, nyni ho nema.

Uvédomuije si, Ze mrha svym zivotem, ale ma blok, ktery mu brani cokoliv zménit.
Hovofi o zaCarovaném kruhu.

Ma kontakty s prateli po sitich, hraje s nimi hry, jednou jeli spolu do kina.

Terapii zkousel, nepomohla mu, vnima necitlivost terapeutky.

Vnima, Ze by pomohlo zacit uzivat medikamenty a cvicit, k oboum ndpaddim ma
vyhrady ale...

Hovori o sobé jako o perfekcionistovi, ma na sebe vysoké naroky, potfebuje byt
veden.

Radost mu prinasi zvifata -koné.

Marek se pfi mnohych mych dotazech dostane do situace, kdy neni schopny
odpovédét, nebo 't dotaz se poji na problém, o némz neni pfipraven hovofit.
Ma domnénka je, Ze ma potiz s identitou, citi stud, nepfijal to.

Rad by se pousnul, vyresil svij problém a zil, pokud se situace proméni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 8618

Datum schiizky: 4.8.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 8760

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prekonani lenosti

Téma: identita

S Markem tedy Katerinou se dostavame k tématu identity a prokrastinaci.
Katerinu tési pracovat na svych figurkach, v tom je disledna.

Katerina vi, co ma pro sebe ucinit, ale hleda "ale", kterd vzdy najde. Cviceni je
dllezity krok ke zméné identity, redukce vahy by prispéla Kateriné lepsimu pocitu
ze sebe. Cviceni je ale ndkladné?, md bolava kolena, atd.

Dlvodem pokusu o sebevrazdu byla snaha Kateriny premoci svou zenskolu
identitu a zGstat v identité, ktera ji byla dana.

S Katerinou domlouvame ukol, najit zplsob, co by pro sebe mohla ucinit, co Ize.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 8827

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani motivace

Téma: sama se sebou

Katerina pred svymi myslenkami unika do hry a ke spanku.

Porizeni zvirete (fretky) jako dlivod proc jit ven, na prochazku, mezi lidi.
Katerfina to jen pro sebe neni schopna udélat.

Katerina hovofi o soutézivosti, radosti, kdyz nékoho porazi a uskodi mu, napf. ve
hre.

Nastaveni cild, harmonogramu.

Radost délaji figurky, potrebuje je dokoncit.

Cilem dokoncit figurky, kontaktovat lékare kvdli hormonlm.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 8887

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posileni motivace

Téma: zvédomovani pozadi

Katefina hovofi o tom, Ze nic z minulé konzultace se neposunulo, ale ucinila krok
smérem k vybéru zvifete. Rozhodla se pro ko¢ku Mainskou myvali. Nejspi$ nyni
nesedly léky, uplynulé dva tydny v mlze, nizky tlak, zména Iékd.

Posun diky matce ve finacich, je zapsana na UP (zm).

Vzdy se snadno demotivala, ale obvykle Sla do vSeho znovu. Nejspis bylo vice
tézkych situaci, kdy postupné ztracela motivaci.

Naro¢né détstvi po boku partnera matky, ktery jednal zle, bil ji. Nyni se znovu po
tfech letetch vratil matce do zivota, ale nyni s respektem k sile Katefiny a s
abstinenci.

Vztah s partnerem matky, k matce. Kde je zlost, hnév a jiné emoce?
Pomaha hovorit o motivaci, vice se zvédomuje.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9002

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posileni motivace

Téma: prokrastinace

Kocka je neustale téma, pfiprava na jeji pfichod do rodiny.
Partner matky, vztah se opét kazi, doufani v ukonceni vztahu.
Figurky, velka zdliba, jedna z cest ke socializaci.

Obavy o zhorSeni stavu, kdyz se pokusi posunout.

NeUspéch, socialni bublina, obava z nespokojenosti.

Obavy z nelUspéchu, nespokojenosti Katku brzdi v podstoupeni hormonalni 1éCby.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9058

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posileni motivace, Ja

Téma: Sance

Katerina hovofi o prazdnoté, kterou pocituje. Dobre by ji udélala samota, byt na
vSe sama, nemit se na co vymluvit. Nyni je zatizena starostmi matky, po rozchodu
s partnerem.

Motivace chybi k ¢emukoliv. Pocit zklamani a zlomeni v dobé dospivani, které se
zdda Katefiné neménné. Kdyby na ni zalezelo, nebyla by, ale citi zodpovédnost za
pripadné pozlstalé.

Touha cinit néco, co ma smysl, ktery si vSak vzdy vymluvi.

Hledani dlvodd pro¢ ne, misto pro¢ ano.

Obava, ze si bude vecer premitat, co fekla, zda nebylo néco hloupé, jak to fici,
popsat jinak. Ukol zapsat si, co ji béZelo hlavou, pfisté se k tomu vratit.

Zmar, rozhodnuti trapit se, a¢ je mnoho moznosti, kterym Katefina nedava sanci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9216

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posileni motivace, Ja

Téma: radosti

Katerina hovofi o rezimu spanku, ktery se stabilizuje.

O vikendu se dostala k figurkdm, predstavuje svou praci, kterou si ulehCuje, jak
mUze.

Artréza v nohach Casto brani pfirozenému pohybu. MoZnost plavani, neumi, nema
koho oslovit. Kocka, pfiprava, objednavka zazemi, které bude v pokoji Katefiny,
potfeba preorganizovat, protfidit pokoj.

Katerina hovofi o tom, ¢im Zije. Z vypravéni se mi jevi, Zze si vSe musi Cinit sama
podle svého tempa, tlak neunasi dobre. Rada pokousi hranice, hleda Ulevy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9313

Datum schiizky: 18.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9646

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posileni motivace, Ja

Téma: absentujici motivace do zivota

Katerina reflektuje uplynulé obdobi od listopadu. V prosinci pribyl prirlistek v
podobé kocoura. Motivace Katefiny zaktivizovat se diky ni prochdzkami, selhava.
Katerina vymysli dvody proc jesté neni mozné nikam s koci¢kou chodit atd.
Pocit, ze v Zivoté jsou pouze prvni pokusy a témi vSe konci. Katerina vSak neumi
zodpovédét, kde zazila pouze jeden pokus a nebyl jiz dalsi.

Rozhodnuti Katefiny rezignovat na lepsi zivot a naprosto se oddat bezmoci a
vyckavat na to, az ji to zde prestane bavit.

Katerina potrebuje nad sebou nékoho, kdo ji dodd motivaci ze sebe, nebot jeji
vlastni neexistuje.

Na jakékoliv téma, o némz hovorime, vymysli Katerina ddvody, pro¢ néco nelze
zmenit.

Dalsi konzultaci nabizim jako ndhradni, nebot Katefina vy¢erpala moznost dvou
neomluvenych absenci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9836

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

smysl Zivota

Téma: vztahy

Katerina hovori o myslenkéach na sebevrazdu, které jsou rlzné intezivni, ale
pritomné.

Kocour pini funkci spolec¢nika a radosti pro Katefinu.

Partner matky, otec sestry zije opét s nimi, Katefina to neresi, ale je patrné
nastvani na matku. Zda se az neadekvatni nastvani za to, Ze ji partner pomaha
zvladnout najem, ktery ma Katefina pocit, Ze pomaha nést matce i ona, z
prispévku.

Starsi vlastni bratr Zije u babicky poté, co ji rozmluvil rekonstrukci domu, kterou
by rodina uvitala. S bratrem bylo tézké pofrizeni, Katefina hovofi o cholerické
povaze, kterou bylo naro¢né zvladat.

Katerina zastava v rodiné misto té, ktera resi nespravedinosti. Katefina je resi po
svém, vyhrizkami atd.

Nyni je aktivni v telefonovani Iékari kvili hormontm. Sestry ji nechtéji prepojit, je
odhodlana byt urputnd. Vysvétluje si svou aktivitu tim, Ze rada rozdiluje lidi.

Katefiné Cini v zivoté velkou radost to, kdyz nastve druhé lidi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 9930

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani motivace

Téma: utlum

Katerina 14 dni marodila, zUstava kasel, ktery doufd, Ze jiz neni infekéni.
Hovorime o radosti az Skodolibosti, o niz Katerina ¢asto hovori. Vznika z rliznych
dlvodd, mezi kamarady hracdi je to forma postuchovani, pokud jde o podvodny
telefonat, nabizeni sluzeb, o néz Katefina nestoji, tam necha svou fantazii rozjet
(vymysli si, zdrzuje, Cini vSe proto, aby to protéjsku znepfijemnila). Hovori o tomto
jevu jako o zadostiucinéni.

Katerina se citi tvoriva, kreativni, ale kromé figurek to nelze zaznamenat. Jeji svét
je on-line, tam se pfi hfe vyradi.

Katefina hovofi o pfednosti rodiny pred hranim, pred vSim jinym.

Nevl. otec se stale vyskytuje v domacnosti, coz Katefiné neni pfijemné, sestre téz,
ale ze zcela jinych d@vodd, tam jeji otec vstupuje coby rodi¢, autorita a to se
sestrfe nezamlouva.

Vlastni otec, o ném k. nic nevi, v minulosti ho kontaktovala, ale odmitl se bavit,
pokud s tim nebude sezndmena matka. Otec nadélal dluhy, nejspis o0 ném K. nema
dobré minéni.

Katerina nerada dava na odiv svou dobrotu, kterou v jejim jednani zahlizim. Drive
se ji nevyplacela, proto se schovava za Skodolibost nebo masku neotresitelné, té
které je to jedno.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 10341

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani motivace

Téma: nastvani

Katerfinu to doma nyni hodné Stve, méla nadéji, ze partner opusti domacnost,
druhy den se vratil.

Citi se psychicky unavenad, nejradéji by opustila prostor bytu, ale nevidi moznosti,
které by byly dostupné (nehledad je, vzdy je zadrhel, pro¢ néco nelze).

Katefinu vytaci matcina laxnost, lez (matka pfislibila finan¢ni podil na figurkach
pro K., ale poté vzala zpatecku a nechce pfispét). Katefina to vnima jako podlé,
matku chce donutit se k véci postavit, citi se posledni na kom v rodiné zalezi.
Srovnava se se sestrou, kterd dostdva vse, nic nemusi.

Katerina je domluvena s babickou, Ze byt prepiSe na ni, aby se o Uty starala ona,
nebot matka penize na najem rozhazi.

od matky by oCekavala spolupraci, komunikaci, ne vyhybavost.

Katerina je velmi nahnévana, tento stav zazivam poprvé. Ma Katefina nahled na
to, Zze i ona je v mnohém laxni, nechce se ji do nepfijemnych véci apod.?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 658 | cislo formulare: 10493

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

smysl Zivota

Téma: starosti

Katefina hovofi o své nespavosti posledni dva dny. Suzuji ji existencni potize.
Partner matky opustil domacnost, matka vSak vlivem své finan¢ni podpory
partnera nema dostatec¢né prostredky na pokryti vydajli domacnosti. Katefina
hovofi o odebrani Zivotniho minima a rovnéz ID.

Aktualné zachytné body zvirata v rodiné, o néz je peCovano nadstandardné.

Katerina je na pokraiji sil, citi silnou tenzi a obavu o budoucnost rodiny. Uklidnéni a
odpoutani od tihy nastava pri debaté o ko¢ce a psovi.

Lenka Linhartova



