Cislo pripadu: 660

Ndazev pripadu: Zemanova Nikola

Datum zalozeni: 10.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 8622

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Nikola je mlada sle¢na, hovofi o dlouhodobych potizich. Zminuje trauma z détstvi,
nastup na SS (socidlni Gzkost, paniku). Pfestupovala na jinou SS.

Pocit nechténosti, kterého se ji nedafi zbavit, ale nevi pro¢, mnoho vytésnila.

Od covidu se citi byt velmi introvertni. Posledni 1-2 roky.

Povedlo se ji navstviit fitko, pracovat v kavarné. Uziva slabé Iéky, oblasné?
Matka, pomahd, neni pfrilis vield, je ndladova, potfebuje, aby vSe bylo podle ni.
Matce se Nikol postavit dokdze a matka zv pfijme.

Otce neprijima jako otce - potize s alkoholem, pfistup, ktery ji nesedi, i presto, ze
se k ni chova hezky. Nikol méla potize s jidlem, nemda vhodné poznamky.

Nikol ma 20. letého bratra, se kterym ma hezky vztah.

Nikola ma pocit, Ze bratranec, ktery Zije vedle nich je upfednostfovany. Pocit
utlaceni zaziva i v pratelstvi, pocita se s ni.

Pocit ublizenosti, opomijeni. Nikol hovofi o litosti nad slovy a Ciny?

Matka ma od dcery vysoké oCekavani, bratr i otec nic vdomacnosti nemusi. Oba
se vénuji tehcnickyé oblasti. Nikol je prava ruka matky v domacnosti. Pomoc od
dcery vnima jako samozrejmost. Matka sama déla dost.

Nikol nevydrzi sedét, ni¢eho si nevsimat, stejné jako matka.

Rodina podnika v gastronomii, maji s Nikol své plany, které Nikol nesdili. Potfebuje
byt sama za sebe, ¢emuz rodina nerozumi.

Pfestup na jinou SS si zajistovala sama.

Rada cvici, sportuje, ale rada by odcestovala do zahranici, tady se neciti dobre. Co
vSak do té doby nez dostuduje?

Nespokojenost je hlavni téma Nikol, nejen v tom, jaky zivot Zije, ale rovnéz i to, co
od druhych dostdava, jak ji syti.
Zminuje lepsi Zivot.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 8678

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vymezeni

Téma: kfivda

Nikol se citi osaméla, nepotiebnd. Rada by se zbavila pocitu marnosti. Nikol
popisuje svij pocit frustrace z ihned nedosazeného vysledku.

Nikol je Casto rychlejsi s nabidkou pomoci nez je tazana, pry to tak ma i v praci.
Rodice vzdy pocitaji s jeji pomoci, nebot pfichdzi bez vyzvani i za bratra.

Nikol hovoti s kfivdou o potrebé se zbavit rodiny, odcestovat a dokdzat sobé i jim,
Ze to bez nich zvladne. Bude to jinde jiné?

Kfivda, jak s ni pracovat, co Cinit jinak do budoucna.
Komunikace s rodinou, jakym zplsobem, chce byt respektovana, ale ¢asto jedna v
emocich, nebot necha prekrocit své hranice.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 8892

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vymezeni

Téma: mit redlnad ocekavani a umét se mit rada

Zacatek Skoly je pro Nikol hrozny, zacaly i praxe, kde se ji nelibi, dava tomu Sanci
do dal (ma tam chodit cely rok). Bratr se odstéhoval z domu. Nikol zvazovala, zda
nestudovat pouze dalkové a u toho nepracovat, rodi¢e mavaiji rukou, at si vse
déld, jak chce.

Nikol hovoti o dalSich lidech ve svém Zivoté, s nimiz zaziva obdobné nepfijemné
pocity (tf. ucitelka, spoluzaci, rodiCe atd.) vSichni ti, na ni divné pohlizeji, usmivaji
se a Nikoli za jejich pohledy a Gsmévy vidi jen to zlé.

Nikolik hovofi o strachu a Uzkosti, ktery prozivala dfive ze své spolubydlici z
internatu (neuméla ji limitovat, nechala se manipulovat, az nakonec opustila
Skolu), nyni se ji obdobny pocit strachu objevuje. Strach z toho, Ze se znovu
neubrani a nebude se o sebe umét postarat, vymezit se.

Agresivita, velka sila, prival zloby, hnévu i vici lidem, ktefi si to od Nikol
nezaslouZzi, poté vycitky. Nikol neumi zachazet se svym pretlakem.

Nikoli zmifuje matku jako stejné se sebou nespokojenou, jako se citi byt Nikol.
Nikol vycita okoli jeho nezajem, ale kdyZ rodice, okolin zajem projevi, Nikol je
podrazdéna, zIa, nepratelska, okoli se poté distancuje. Citi samotu, ale déla vse
proto, aby lidi od sebe odehnala.

Nikol se nema rada, neumi na sobé najit nic pozitivniho, vSe u sebe shazuje.
Hrdost by citila za velké véci, k nimz je vSak tfeba dojit postupné, coz Nikol nevidi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9010

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, vymezeni

Téma: cilit se na jednu véc

Nikol hovori o nepfijemném pocitu ze sebe, z druhych. Na praxe travi ¢as navic,
aby méla dobry pocit, ale odchazi s tim, Ze stejné nestihla, co chtéla.

Vysoké cile, pro¢ chtit zvladnout vSe, rychle. Potfeba ocenéni, kterd je nakonec v
dUsledku potvrzeni dalsiho selhani z nedokonceni.

Kuchyrn doma, dokoncit poradné, se vsim, nic nevynechat, mit moznost se sama
ocenit.

Dokazat odejit z praxe v Cas, ktery je dany Skolou, neprekracovat hranice.

Potreba udrzet se u jedné Cinnosti, kterou si plné proziju do konce i se
sebepotvrzenim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9073

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, sebevymezeni

Téma: beznadgj, nechut, rezignace

Nikol hovoti o stavu rezignace, vse je ji jedno a v nécem, pusténi kontroly funguje,
nema vsak silu byt jakkoliv aktivni. PIni pouze to, co se oekava, co musi.

Nikol nezvlada ticho, vecer pred usnutim ji neustale bézi myslenky.

Neddvéra v okoli, v rodinu, radéji mavne rukou se vztekem nez aby sdélila své
skutecné pocity.

Moznd konzultace spolu s matkou?

Zadrzovani pocitl vede k vnitfnimu vzteku, ktery je namireny dovnitr i ven.
Postarat se o sebe jinak nez mavnutim ruky, pokud citi, ze ji nékdo nebere vazné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9213

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota, sebevymezeni

Téma: prace s tlakem

Nikol hovoti o zlepSeni nalady, stavu. Rada by se vénovala psychologii, studiu v
Praze. Odklada tedy plany na vycestovani do zahranici.

Co nyni, prijemné plany v tydnu, na co se mlze tésit.

Radost ji pfinasi byt sama se sebou na prochazkach?

Potfebuje pevny rezim, vypnout telefon.

Odejit v¢as z praxe stale potiz kvili sobé, vzdy jen kvili né¢emu konkrétnimu.

Nikol ma potiz s limity kvdli sobé samé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9705

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: pesimismus

Nikol prichazi opét se slovy, Ze vSe vnima Spatné, nic se nedaff, nic se
neposouva.

Nikol je presvédcend, ze svym pristupem, v némz nepripousti hezké véci v Zivoté
(odmitd je, neslysi, vytésiuje), ze tim nic dobrého neziskava. Posléze hovori v
jiném kontextu o starost reditele hotelu, ktery telefonoval do Skoly s obavou o
psychické zdravi Nikol. Nikol sd€luje, Ze ji je zajem nepfijemny, coz s Nikol
nesdilim.

Nikol se doptavam na rozpoznani zmény svého stavu, na ¢em. Nikol sdéluje, ze
nevi, poté hovoii o vykonu dostat se na VS a kdyz ne?

Nikol hovoti o korektivni zkuSenosti vyfikavani si hranic s kamaradkou, kde posilily
svlj vztah.

Nikol mé& mnoho dobrych napadd, co by pro sebe potrebovala, uvédomuje se
mnohdy samu sebe.

Z mého pohledu Nikol nema nahled na své potreby (zajmu, péce), Cini vSe pro roli
trpitelky, na kterou vSak nadava.

Nikol je odpojena od pozitivinich vjemd, vSe potrebuje zahlédnout negativné.
Prozatim neni pfistupné, co je za jeji potfeou tryznit se, sama si nerozumi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9791

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: skepse

Nikola hovofi o Spatném psychickém stavu, myslenkdch na sebevrazdu. Ma vSak
obavu rozvijet pfedstavy dal, co kdyby se pokus nezdafril.

UZila si jarni prazdniny s rodinou.

Zvazuje individudlni studijni plan. Ve skole se to nedéa vydrzet, kvdli stejnému
problému prestoupila z jiné stfedni Skoly sem.

Nikol szira, co si kdo o ni mysli, jelikoz ona o sobé nic dobrého, domniva se, ze
okoli to vidi stejné.

Pocit, Ze mysli vic na druhé nez na sebe. Jeji pocity jdou bokem.

Nahled na své vnitini nastaveni a pohled na druhé, neschopnost ho v¢as pouzit,
kdyz se situace déje.

Téma sebevrazdy, kontaktovat psychiatricku, u niz byla pred ¢asem.
Prace se svymi pod osobnostmi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9850

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

40 minut

sebehodnota

Téma: neschopnost fikat ne

Nikol dnes prisla vyrazné pozdéji kvali dopravé, prichazi vsak rozverna, uvolnéna,
prijemna.

Zminuje nepfijemny pocit s odmitnutim brigady, protoze chce mit chvili klid.
pocity viny, Ze odmitola, ascC vi, Ze bézné neodmita, pracuje, je aktivni.

Nikol ma vysoké naroky, kdyz ¢te knihu, ¢te nahlas, aby udrzela pozornost a déla
si korekci chyb atd.

Kdyz jde na prochdzku, pocita kolik usla km.

Naroky na stravu. Zdrava jidla, je to spravné? Podpora vyzivové poradkyné vSak
nevyresi problém s jinymi oblastmi.

Prace s naroky, se svymi limity.
Umeéni odmitnout jako soucast zdravych vztahd.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 9933

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: motivace

Nikol uziva léky od obvodni Iékarky, které funguji na ustaleni emoci a zmirnéni
paranoi.

Vtiravé myslenky na to, Ze je nem{ze mit a zajisti si je, jsou stalé.

Obava, Ze si lidé feknou, Ze je Spatny Cloveék, jeji definice vSak neodpovida ji
samé.

Pfekonani iracionalnich strachu je tézké. Kde zacit? ve Skole, pfihlasit se a sdélit
odpovéd'i presto, Ze se ji nékdo v minulosti smal.

Na praxi by rada vice komunikovala- kontakt s kolegy, ale to je pro ni druhy level.
Nikol opakované hovori o svém sméru, ktery ji tési, kdyz se zeptam, hovofi o
forenzni psychologii, kde se vidi. Zacina Cist knihy, pfipravovat se na pfijimacky.

Nikol zaZivé a pfiznava radost z pland, které ma po skonceni studia SS.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 10173

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: dobré obdobi

Nikol si neni jista zacilenim studia, ale presto to vnima jako dobré rozhodnuti jit
studovat, vzdélavat se.

Také se rozhodla zrusit brigadu, kde se neciti dobre. Poté vSak sdé€luje, Ze za ni byl
feditel hotelu a ocenil jeji prinos, zda nezvazi pokracovani na akci v Litomysli.
Nikol s nim otevrené hovofila o svych potfebach zaucCeni v nové oblasti gastra. V
takovém pfipadeé si to umi Nikol predstavit.

Nikol chodi do posilovny, zkousela pfirodni antidepresiva.

Ve Skole se ji dafi, nosi jedni¢ky, ma za sebe radost.

Hovori o snaze odejit co nejdriv z domu (opét téma shazovani, nedlvéry).
Pratelé, snazi se zavdécit kamaradce, potiebuje slySet jeji ndzor. Kamaradka si ji
poté nevazi tak, jak by si predstavovala.

Vztah, pro Nikol nové, neznamé, obcas nepfijemné, nejradéji by vztah ukoncila,
zalekla se, kdyz ji mladik chtél pfinést kvétinu. Obava, aby ho nebalamutila, kdyz
si neni vztahem jista?

Normalizace faze poznavani a spise zacileni na tendenci Nikol nedlvérovat,
neumét si doprat to hezké.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 10323

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: vztah k jidlu

Nikol uz vyhlizi konec Skoly.

Posledni pdl rok resi stravu nezdravé, prejida se po veceri. Uspokojeni netrva ani
chvili, nebot se dostavuji vycitky ze ztraty kontroly. VSe si Cini Nikola tim, ze si
jidlo zakazuje, vycita. Od lofiska ma intoleranci na laktézu, ndhrazky ji vSak
nevyhovuiji.

Vztah s mladikem nevysel, nejspis i proto, ze mu Nik¢a nedala Sanci.

vztah k jidlu, kdo urcuje spravnost. Nastaveni zdravych limitd, nebyt vici sobé
destruktivni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 10401

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: stres

Vracime se k mailtim, které mi N. psala ve chvili krize, strachu, Ze si ublizi.

Dési se pristiho roku, kdy bude maturovat, jak s plesem, stuzkovacim vecirkem
apod., nechce byt soucasti, neciti se v kolektivu dobre. S jednou spoluzackou si
vcelku sedne, ale nevyhledava ji.

Chysta se na autoskolu, doufa ve svobodu cestovani. Planuje na léto pracovat jako
recepcni ve fitku.

Otec a matka, po otci tichd, po matce vykonové zamérena a emotivni. S matkou
vSak i pres konfliktni situace dobre vychazeji, maji dlvérny vztah nezatizeny
krizemi.

VSimam si tetovani, kde jsou morsti Zivocichové propojeni niti, na druhé ruce
motyl. Znaci to kfehkost, jemnost, ale zaroven silu. Kazdé tetovani smysl pfi
ukoncovani néjaké etapy.

Nikol ma zafixované, ze je problémem pro druhé lidi.

Zkusenost s matkou jako blizkou vztahovou osobou, s niz zaziva i nepohodu, ale
vzdy se vse vyresi, vztah to posili. Mize to byt i s jinymi lidmi? Otec méné
dostupny, ale zajem dava najevo po svém, ten N. vnima.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 10470

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: nedlvéra

Nikol je snadno negativné ovlivnitelna, staci jeden Clovék, s nimz si nesedne,
nesouzni a dava mu vétsi vahu nez mnoha ostatnim, s nimiz se citi dobre.

Nikol je senzitivni na tén, ¢te v ném i to, co v ném nemusi byt, ¢ehoz si je védoma,
ale presto ji nikdy situace nenuti si sv{j pocit ovérit.

S kamaradkami se naucila kooperovat, sdélovat a upfesnovat.

Hovorime o psychiatrii, neni spokojena s pristupem Dr., radéji chodi k obvodni
|ékarce.

Mapovani psychiatrl v Pce. Vlastni angazovanost prinasi zisk.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 660 | cislo formulare: 10609

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Téma: spokojenost

Nikol hovori o uvolnéni, které prislo ukon¢enim rocniku.

Najednou je pro ni svét barevny, vesely, plny vyzev a moznosti. Dnes ji sem
doprovazela mladsi sestfenice, vytahla ji do Pardubic na nakupy.

Nikol ma stale tendenci Cinit si vSe po svém, druzi lidé ji omezuji (kamaradka na
dovolené), prizplsobivost je nyni néco neprekonatelného.

Nikol nastoupila na brigddu na misto své praxe, nyni zaujima jiny postoj, kdyz se
jedna o vlastni rozhodnuti.

Chysta se na ridi¢ak, vnima to jako svobodu, jet si kamkoliv chce.

Na vztahy se neciti, samota je nyni nejlepsi reseni.

Nikol se brani navazovat nové vztahy, jit naproti, prizplsobit ser. Nejspis tuto fazi
potrebuje.

Lenka Linhartova



