Cislo pripadu: 662

Nazev pripadu: Pichova Gabriela

Datum zalozeni: 31.7.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 8641

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

31.7.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

Uvodni setkani, administrativa, zakazka

Vstupni dotaznik, informace.

PA: 28 let, bez zkuSenosti s terapii, zkuSenost s PA - historicky ambulance (na jafe
2020 presun do Pardubic, kamaradka vzala za ruku na psychiatrii - POKN), dg.
deprese a Uzkosti, 2x-3x/rok RIVOTRIL ve stavu nouze.

RA: V 4/25 poptala energeiu - nejhorsi obdobi, suicidalni, "nasrana" na rodice i
sestru. Kamaradky ano, rodina nekomunikuje. Pochazi ze severni Moravy, farma s
kravami, v rodiné dvé dcery, obé narok na studium. OD 16ti let internat Olomouc,
"nejlepsi obdobi", dal VS archivnictvi a bohemistika, pozd&ji jednooborové
bohemistika. Pfed SZZ - deprese, Uzkost. Sestra Simona vloni svatba, sama
ucitelka na UNI, doktorat z ekonomie, syn Tonik (5), manZzel FrantiSek (neni otcem
T.), pes. Sestra se prestéhovala do Pce, kl. Sla za ni, na jare 2020, ziskala tzv. "byt
pro mladé". K. sdili, Ze bez VS nic neznamen4, $la po nelispésném st. dale
studovat 3 roky na PedF - ale tézkosti s némcinou nedovolily Uspésné absolvovat.
Rodi¢lim se bala fict (hl. otci), otec nakonec podpofil "je to Tvdj Zivot", ale kl. mu
to nevéri. Mluvi o tom, Ze u rodi¢d "nejsem tou verzi", kterou bych méla. Miluje
formule. V 9/24 hadka se sestrou, od té doby nedlvéra v rodiné. 12/24 vypovéd
ve zkus. dobé, volné Vanoce po 9ti letech, generacni rozdil dovolit si odejit z prace
bez nahrady. 2/25 operace oci s rekonvalescenci do 3/25, tfi mésice bez prace (s
rezervou fin. prostredkd). Od 5/25 teleperformance podpora Boltu. Nedlvéra v
rodiné.

KI. celou dobu setkani pevné svira lahev s vodou v ruce, ¢tu jako znamku
nebezpedi, nepohody, soustredim se na ujisténi, jak se tu citi. Podpora ddvéry,
info micenlivost.

dale pristi tyden
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 8661

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

anamnéza

Dnes 2. setkéni, z minule zanech&vé stopu: VYSLECHNUTI/ PRIJETI. To, zd4 se,
neni ¢astym fenoménem v primarni rodiné ani nikde jinde.

Ma na sobé rada, Ze je hodna. Opak hodnotovych zékladd v rodiné - "zli". Sama o
sobé fika, ze je plna Zivota. Opakované zahlizim, Ze je podstatné, co si o ni feknou
lidé okolo.

RA: s rodinou nejsem tolik sama sebou (minule se dotkla téz), upozaduje se.
VZTEK, MRZUTOST smérem k rodi¢im. Slovy kl. byla separovana, vysoké naroky,
nepfrijeti, devalvace, "lepsi lidi" na rozdil od ostatnich.

SS: bydleni v 2/26 konci. Prace - chut si najit brigadu ku zvladatelnosti fin. narokd.
Béhem sch. prace s fidgetem - na mou ot. k ¢emu to slouzi hovofi o
sebeposkozujicich mechanismech vytrhavani vlasl, horka voda pod kolena -
kromé pfrijeti narovndvam, Ze cestou mohou byt Iéky v PA, protoZe se jedna o
vzorce (od matky?) destrukéni.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 8728

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

vztahy a partnerstvi - vzorce

Dnes 3. setkani, kl. by rada pokracCovala i nadale. BohuZel jsme se nedostaly k
tematu PA, Ulevy od Uzkosti, spoustécl a nastrojl (fidget) - pristé.

Kl. se nachazi v naro¢ném obdobi. Snazi se hodné navstévovat parky, chodit na
prochazky se psem. Nedostacujici.

Rada by dnes otevrela téma vztahovani se k muzim - "asi budu brecet" - podpora,
Ze pokud je to dlleZité, je vitana i s placem. Méla cca ro¢ni vztah s muzem asi ve
20 letech. Pak "randéni", vztah v praci - nésledné ponizena, odesla. "NEPATRIM
DO TETO SPOLECNOSTI". Aktuélné se ji libi kolega v praci "Jifi" - travi spolu ¢as o
prestavkach, pisi si, znamky bezpeci, dlvéry, oboustranné. Trva to od 7/25 - cca
druhy mésic. Kamaradky radi pozvat na rande (pozvani na Jestéd), sestra se tomu
sméje (dehonestace, "kecy"), sama kl. by rdda na rande byla pozvana. Hledame,
co by pro sebe potrebovala v tomto ucinit - bez rliznorodych rad rdiznorodych lidi
okolo.

Kl. sedic v gauci bere si do naruce velky polstar a celou dobu hovoru o muzich ho
pevné svira - co to svird? Souvisi s bezpelim? Jak? Upozoriuji na to,
prikyvuje...védomé, ale bze vysvétleni. Jednou omylem "tykla" - omluvila se,
nevadi, zfejmé projev bezpedi.

dale dle domluvy a smén klientky.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 8852

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

vztahové vzorce

KI. pfichazi s "jsem psychicky odolnéjsi", hovofi o Umrti byv. spoluzacky a
semknuti s dalSimi spoluzaky k integraci zazitku, o vztahu s rodi¢i "na bodé
mrazu", "odrizla od rodiny", "déldm si to sama". Hovofi o blizkosti s kolegou Jifim,
se kt. se vidéli mimo praci, ale zkuSenost to je polaritni (jeho kecy o nadvaze,
holkach, kt. se mu libi, atd.). Mluvi o sobé jako o: "ano, jsem OVERTHINKER",
premyslela, zda nema "bodydysmorfii".

KI. hodné hovori, je tézké do toho vstoupit a tdzat se po dovysvétleni, upresnéni,
sama pritakava, ze toho potrebuje hodné fict a nepusti mé ke slovu. Z jejiho
slovniku mne zaujalo "oukej, cool", které pouziva ve vyznamu "no do prdele",
velmi Casto.

Protoze minulymi tématy byla Uzkost a muzi, dnes se dostalo na muze, ale Uzkost
nikoliv, moji snahou je zvysit télesné uvédomovani k praci s Uzkosti a nabizim kl.
podnéty k pozornosti k tél. uvédomovani. Ta reaguje" myslela jsem, ze makam,
ale ukazala jste mi, Ze pod ndma lezi dalsi prikop a ¢ekd nas mnohem vétsi
prace!". Pfitakdvam a jsem prekvapena, jak to popsala.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 8952

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Kl. prichazi unavend, pozlstatek nemoci.

Sdili, Ze ji navstivili rodice! (léta se nestalo, a¢ kl. chtéla a zvala), "dokonce si dali
kafe" - saturace. Navstivili téz sestru, kt. mséla autonehodu (bez komplikaci).
Hovori o vSimani si svych tél. projev( - (sleduji s ohledem na Gzkostnou
symptomatiku) - déje li se "overthinking" - vypozorovala robotické chovani,
svédéni prstd. Hodné vidim, Zze vytvari pribéhy nezaloZené na realité a pak Zije s
nimi - mimo realitu.

Vztahovani - rodice, Jirka (nechce o ném moc hovorit, nema tolik pozornosti, ale
mluvi o ném vice nez polovinu setkani). Je prizplsobiva na ukor vlastnich
potreb?!?

Setkani matouci, naplnéné, chaotické, bez ladu a skladu.

dale dle domluvy, tematika bydleni.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9044

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

zmény bydleni - bezpeci

Kl. prichazi po no¢ni - m& mdj obdiv, ja bych spala.

KI. minule nacala tématiku bydleni. Dnes se tomu vénujeme. Zije se spolubydlici,
kt. ted byla cca 3 mésice v zahranici - Island (studentka radiologické asistence),
dnes v noci ndvrat. Bordeldrka. Konci jim najemni smlouva koncem ledna.
Otéazkou, zda budou pokracovat spolu (byla zde varianta s partnerem u
spolubydlici, ale rozesli se). Akt. vyuZivaji podptrny program mésta ("startovaci
byt"), ten konci. Nutnost zabranit myslenkam klientky, aby tvofily pfibéh -
oCekavani pretavit v realitu a sdilet mnozstvi véci, probrat, napladnovat.
Uspokojovat vl. potreby!

KI. 23.10. RD, 30.10. narozeniny - narozeninové setkani.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9176

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

sebepoznani

Dnes narozeninové setkanf :)

KI., ac srsi tématy (viz pretazené setkani cca o 15 min.), opét vénujeme hodné
prostoru "jifimu" z prace. Co to znamena? Co se to d&je? (novinkou pro kl. je
optika toho, Ze zpUsob vztahovani se k Jifimu je oboustranné né¢im prinosny - to ji
nenapadlo).

déle dle domluvy - s ohledem na smény za dlouho, v pfipadé zmén piSe OB sms.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9266

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

navrh uvolnéného terminu

KI. nabizim uvolnény termin 13/11 - 10.00, kl. prijde.
KI. nabizim uvolnény termin 13/11 - 10.00, kl. prijde.
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9281

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Jde z nocni, prohlidka bytu se nekonala.

Jifi v praci - vzathy s muzi - chybi - ve vztazich se, zda se, upozaduje. Neni sama
sebou.

Vypravi o svych tetovanich.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9339

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahy, bydleni - krize

KI. pfichazi nezvykle se smutkem?

* v zaméstnani se potkava s vypovédmi u nejlepsich kolegl

* byt, kde bude koncit ndjem - spolubydlici si nasla byt sama, kl. zklamanan a
prekvapena, hleda téz. PI&¢. NezahliZi podporu - rodiny, kolegd, atd. - zviditelruji.
Jako obvykle svird v naruci polStar.

Béhem setkani vyrizuje cca 3 telefonaty s RK - prohlidky bytl. Ddraz na zahlceni -
spanek, jidlo, bezpeci!!!

"citim se jako kus hovna" - opakuje béhem setk. 2x, co je to? Odpad, Unava,
vy&erpani. - DOBIT, ZDROJOVAT.

dale sch. do konce roku - plan.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9455

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovéani se

Unava a vycerpani po kole¢ku hledani bytu - s vysledkem bytu v Husové ul.,
vybaveném, majitel preferuje, ale postavena do "vydéracské situace" jiny zdjemce
nabidl vic penéz - kl. dorovna (?!?). Je toto béZna praxe realitnich maklérd?

KI. v tizivé fin. situaci, hrouti se vylerpanim, pfi predstave, ze zada kohokoliv o
pomoc - pocit otravuju. Narovnavam, ze zahlizim nabidky pomoci, pro¢ by
nemohla vyuzit (kamaradka a pQjcka, jini se stéhovanim, atd.?).

Vztahovani s J. v praci - on nevi, co chce.

Prace - "dostala jsem safety" - vénovat se znasilnéni, prepadeni, citliva témata.
Prihlasila se na pozici supervizora, Celi "prdsvihu" - apeluji na moznosti, kt. ma
(sdilet, nesdilet a ¢ekat, zda se to provali). Co jaka varianta pfinasi? Kde je klid?
Opakujici se ¢erné scénare, malé ukotveni v realité.

dle dohody
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9570

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Email

NE

10 minut

termin setkani

dotaz ke spolupraci? neozyva se. Odpo: oml., nemoc. nastaveni terminu, vicero
emaill

termin stanoven.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9713

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.2.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

OB rusi

OB rusi termin, navrh nového.
OB navrhuje 26.2., omluva za prodlevu, kt. to zpUsobuje.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9825

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

sebehodnota

kl. pfichazi, vidime se snad poprvé v letosSnim roce (stéhovani, nemoc, ruseni,
atd.) - bydli nové, sama, obdiv, kolik toho zvladla a jak!

Majitel nového bytu stary zapskly muz.

Vanoce poprvé netravi s rodici, ale byla v praci, pfimo S. den pak u sestry - tam se
opakuje devalvujici chovani vidi kl., opakované, od sestry Simony i jejiho partnera
Jifiho. "sestra by sem méla chodit" - chodila sem, ale je tvrdé nad véci,
nepotrebuje to. To mé nazyva sockou, uzlickem, nudli. Jakoby dvoji tvar, nékdy ma
i laskavou, starou, tu, kterou zna, je sesterskad, partner probouzi tuto arogantni.
Déla nekomfort.

Prace - nedostala pozici supervizora, ale zahlizi diky tomu posileni ve stavajici roli.
MoZné VR jinam.

Opakuje se polstar v kliné. Bezpeci?

pristi tyden
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9858

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepécle, vztahova témata

KI. pfichazi, s novym trenchkotem (vyznamné) - zde pfichazi "mala" holka.
Nasledné ustupuje do pozadi a pfichazeji témata vztahova - zejm. v praci, ktera
spojena s podeziravosti, paranoiou v poslewdnim tydnu zejména (ale zna jiz z
drivéjska). Kladu ddraz na povédomi o ambulanci POKN, moznosti podpofit
stabilizaci. Jinym smérem podporime stabilizaci, kdyz se tématlim zacneme
vénovat - napf. nalézt péci obvodniho lékare (ma v Ol, ale nespokojenost - viz
pribéh s tetanovkou - edukuji), nalézt gynekologickou péci (apel! - menses cca tfi
tydny v kuse, hormonalni nerovnovaha - podezieni kl. na PCOS - hormonalni profil
a |écba).

Vénujeme se "jak to vypada, kdyz mé ma nékdo rad", zdjmu od okoli, samoté,
vztahdm.

Déle dle domluvy za 14 dni

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 9938

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebehodnota

Navazuji na minule - hovofily jsme o Iék. péci - nasla ordinaci obvodniho Iékare,
kam se pdjde zaregistrovat. Nehledala jesté gyn. amb. - podpora v hledani (brani
strach z ot. typu "proc jste ted nikde dva roky nebyla?).

Minule jsme se dotkly "jak to vypadd, kdyz mé ma nékdo rad?" - vratit se k.
Zaznély dalsi krucialni véty: "nejsem dost dobrd", "poslusna”, "vsichni mysli, ze
jsem moc hodna". + konsekvence s dfive vyslovenymi.

Novinkou je, ze vidim chut se hlasit na nové pozice (cilem je zvyseni pfijmu, kt. po
prestéhovani deficituje). Chut se branit nepfijmenostem (IZzim, ochranit sebe
samu). - ocenuiji. Kl. sdili pocit, Ze stagnuje, na rozdil od rdstu ostatnich - j&
nesdilim, referuji o prozitcich, ocenuji, atd. Kl. pfitakava.

dle domluvy, vrétit se k "jak to vypada, kdyz mé ma nékdo rad" + dost dobr3d,
poslusnd, hodnd

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10054

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

propad + sebepoznani

Zapracovat na ambulantni péci - sehnat gyn. amb., objednat se do PA - napf.
Zelenka Vektor (hist. byla v amb. POKN, jesté ma jednu TBL ¢ehosi).

Linka: md mé nékdo rad? - jak se to poznd, jak to vypada? (souvislost s "poslusna,
hodna"?)

Udalo se - minuly tyden "se zhroutila" - neSlo pracovat, nic. Sdili, ze na zakladé
opakovanych sdéleni okoli "jse§ moc hodna". Vracime se k jiz sdélenym.

Nové - integruji s: trhani vlasl (akt. lepsi), snaha hubnout (nedafri se, pfi prvni
"chybé" zatrati cely plan), vyjadruji téma sebehodnoty jako néco, co mize mit vliv
na jak mé vnimaji ostatni + zaznivaji silné introjekty (jako matka).

Sebepecujici - duben nékolik koncertd, v¢. Polska, kon¢ime v pozitivnim duchu
vSeho, co se ji posledni dobou dafi a neni mnoho vidét - stéhovani, fin. zatéz, kt.
zvlada - potlesk a gratulace, na rozdil od kamaradd, ktefi tyto tézkosti zvladat
nemuseji a potykaji se s rliz. ziv. komplikacemi (napf. st&hovani k rodi¢im).
Oceniuji, kl. se sméje, na rozdil od pocatku - asi budu plakat.

pokracovat v sebe poznani

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10097

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani

Linka - jak se pozna, ze mé ma nékdo rad? - kl. sdili pfibéhy z prace, kde je
viditelné, Ze je oblibena napfi¢ spektrem kolektivu. Upozoriuji, ze si vlastné sama
odpovida na plvodni otdzku (jak to pozna) - podle dil¢ich pribéhd.

Vcera byla v Olomouci u zubare, na otocku, plus obéd s kamaradkou.

Matka nabidla spol. koncert Celine Dion v Pafizi - pojedou spolu, jesté se sestrou,
kl. ma na starost zakoupeni listkl. Pokracuje tak jeji nejen dubnova radost
kulturniho vyZiti.

Az se pristé uvidime, budu po navstévé fitness centra - zeptat se.

KI. se cykli v myslenkovych procesech - zbytecné, hodné hovofi o vztahovani a
udava priklady z pracovniho prostredi - o jiném moc nehovofi - ma néjaké?
Vlastné moc ne...

po navstéve fitka?

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10197

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hledani sebe sama

KI. pfichazi s informacemi o praci a kolektivu (vztahovani), vlastnich pocitech
(overthinking), nekomfortu (jak se to poznd, ze mé ma nékdo rad?), ale téz o
zénach komfortu ("pry by si mé vybrali jako supervizora v praci", koncerty, nové
idee).

Absolvovala navstévu Fitness centra s kamaradkou - jak si slibila. Rada by
pokracovala. Nic ji nebrani. Dlouze ale dnes hovofime o nové myslence - v
souvislosti s ukon¢enim pracovniho projektu, kterého je soucasti a ktery konci v
11/26. Mozna by rada odjela pracovné do Athén - vlastné ji tu nic nedrzi a mohla
by odcestovat.

Brigdda v restauraci.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10281

Datum schiizky: 13.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: sebepoznani
Problematika:

Zapis ze schizky:  Athény stale téma?
Dnes Unava (fada no¢nich smén), dnes pfichazi do terapie sestra (dochazela k LL,
znovuzacatek tésné po setkani kl. se mnou) - znamena mj. otevreni tematu, ze k.
dochdzi do terapie!!!
Nepohoda v zam., opét overthinking ve véci prac. zalezZitosti - pfipad "safety". "nic
se nestalo"
Podpofit v "nohama na zemi", neutikat do overthinking.

Vystupy/domluvy: dale dle domluvy

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10389

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Zivotni situace, podpora

Kl. na ot., zda néco udélal fakt, ze minuld navstéva v EN vyjevila jeji dochazeni do
terapie sestre, kt. téZ méla terapii odpovida, Ze nékdy jsou bliz se sestrou a nékdy
dal. Sdili blizici se vikendovou oslavu v rodiné - tési se i obava zaroven.
Overthinking.

Preskakovani témat, rozpolcenost, snaha o usazeni, zklidnéni, podpora.

Sdili zklamani, Ze nedosahla na superdavku, na rozdil od byvalé spolubydlici, kt. je
dobre zabezpecena a dosahuje. Apel na podat znovu zadost - v minulé byla
zohlednéna danova problematika.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10434

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

sebepéce

Unava, oslava u rodiny ok.

KI. ma dnes 3 véci:

1. viokendova navstéva pratel, potfebovala by uklidit, navafrit, nestiha, vzapéti
sama odpovida, ze to néjak zvladnou.

2. oslava doma, ok., jen vzdaleni se sestrou - jako obvykle. Je jind, jakoby jeji
partner ji manipuloval (role financi) - koupili si Teslu, spali v ni, jakoby
dehonestovali rod. ddim - nese smutek, zmatek.

3. prace - uz vi, Zze bude prevedena na jinou pozici - Uleva, ac sdileni info "ve
vytahu" (?). Téma Jifi - dostala zpravu, Ze jeji obliba a "flirtovani" u néj nebyla hra,
apeluji na overthinking, ovérovani informaci, "stat nohama na zemi". Stoji o néj,
ale obava se. Strach z toho, Ze problém je v jeji nadvaze.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 662 | cislo formulare: 10534

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

predchazeni overthinking v praxi

predchazeni overthinking - v souvislosti s prac. zatézi - jaky nejmensi krok ted
m0ze udélat? "zlstat v praci" - ano, dal uz nic.

Nesnasi rezim den v praci a klid v noci - stereotyp, uziva si barvitost no¢nich smén
(po nocni jesté fitko) - pro mne nesrozumitelné, pro ni Zivot.

Vidina prac. zarazeni? - tIf podpora pf. 112 - zjisti podminky, edukace.

dle planu

Olga Blabolilova



