Cislo pripadu: 663

Nazev pFipadu: Cefovska Jaroslava

Datum zalozeni: 6.8.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 8688

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klientka pUsobi ostre, prisné, oslovuje mne titulem. Klientka uvadi letité potize s
ex partnerem, s nimiz ma dveé dcery (Jarusku 14 let, Hanic¢ku 10 let).

Rozchod probéhl tfi roky po narozeni dcery, vztah pred ni trval 4. mésice. 10 let se
spolu soudi, vSechny ndvrhy podava otec dcer. Potfeboval mit F i lidi kolem pod
kontrolou. Rodina klientky ho nepfijala, s ¢imz se nesmifil.

U mladsi dcery M poprel otcovstvi, které bylo posléze potvrzeno. Roky se viecou
soudy, prochdzeji soudnimi posudky, o vSem rozhoduji vykonné organy.

Mladsi dcefi byla diagn. porucha autisitckého spektra, kterou otec nepfijal,
rozporoval. Matka s ni doposud dochazi do sSkoly, kde je po jejim boku. Dcera ma
podminku, pokud chce setrvat v b&zné ZS, musi od zaf{ zvladnout byt v budové
Skoly sama.

Klientka zije v domé s bratrem a matkou.

Klientka ma potize se spankem, roky ji vypaddvaji vlasy, nema na sebe Cas, neciti
se dobre, ale sdéluje, Ze vi, Ze na tom nic ménit nebude, dokud ji budou dcery
potrebovat.

Klientka nemad pratelé, nema potrebu nic sdilet, neni co (poté vSak poukazuje na
otce, ktery to ma stejné).

Klientka kritizuje starsi dceru za zjev, povahu. Je na ni nejspis velmi prisna, ¢ehoz
si je védoma. Na mldasi dceru tolik nenaklada, zda se, Ze ma ke kazdé jiny vztah.
Hanka se s otcem nestyka, je v jeji péc¢i matky oproti starsi sestre.

Klientka hovori o obavé ze soudnich spor(, z désledkd pro ni, kdyby prisla o péci o
mladsi dceru, naznacuje sebevrazdu. Rada by pracovala se zvladanim svych
emoci pri sporech s otcem dcer.

Klientka hovori o navazani dcery na ni, coz otec vnima zcela opacné a néktera
sdéleni klientky se jevi jako spis jeji tendence k zavislosti na dcefi a opacné.
Téma hranic, potreba drzet Cas.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 8766

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

zvladnuti separace

Téma: separace

Klientka se obava separace od dcery, sdéluje, Ze je pro ni nejblizSim vztahem,
ktery ma. | fyzicky kontakt ma pouze s ni, druha dcera o objimani nestoji.
Klientka si Cini zavéry a scénare, jak co dopadne a vzdy Spatné. Pustit dceru si
neumi predstavit, ac sdéluje, Ze je to spiSe téma jeji nez dcery, kterd leccos
zvladne.

Klient¢ina témata dojit na prevenci gyn., starnuti matky, prace, potize déti.

Nezbrzdit dceru, nebyt ta, kdo nezvladda separaci. Hledani svého uvolnéni, jedina
napli nejsou déti (umét pustit).
Umét dat ddvéru, Ze dcera vse zvladne.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 8972

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, posileni

Téma: zralost

Pani Cefovska popisuje postupnou separaci dcery ve $kole do ni. Mnoho krokd se
nedari, nebot je klientka bojkotuje vnitfnim odporem.

Nezdrava fixace ji neumoziuje dceru nechat jednat samostatné. Jediny dlivod ke
snaze pracovat na sobé je obava dcefina i jeji z pfemisténi dcery do specialni
Skoly.

Podpora klientky, ndhled na odpor, na strachy branici ji dcefi umoznit separaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 9042

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

podpora, posileni

Téma: pfiprava na pripadovou konferenci

Klientka hovofi o nelspésném opusténi mista pred Skolou o prestavkach.
Potfebuje mit jistotu, Ze si to preje dcera, nechce to rozhodovat ona.

Zameéruje se na pfipravu stezky odvahy pro dcery, aby zaméstnala hlavu.
Pripadova konference, podpora RICu, obava z otce. Klientka ma nachystanou rec.
Navrh terapie pro dceru, obava, na co terapeut poukaze.

Prijeti svych limit(, chyb v podobé zv od terapeuta dcery.
Potize v separaci.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 9675

Datum schiizky: 19.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 9696

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, nahled

Téma: prohloubeni potizi

Klientka se omlouvad, ze se dlouho neozvala, nebo’t se dostala do nepfijemné
situace, kdy dcera udélal ve Skole scénu a veskery postup adaptace na skolu Sel
od zacatku.

Dcera Jaruska vybira Skolu, naro¢na situace. Jara navstivila ospod, kde méla sdélit,
kterou Skolu vybrala a nakonec tam stravila nékolik hodin. Potrfebovala si s nékym
promluvit.

Klientka hovori o dcefi jako jeji povaze vzdalené, ale i presto ji jeji rodina
prijima.Dcera to nejspis vnima jinak, citi, Ze je to nejspis racionalni, ale ne
opravdové prijeti. Matka do vSeho neustale stavi podminky, nikdy nenechd véci na
dcefi, ta si pak zaryté vede svou, coz klientce potvrzuje predstavu o jeji narocné
az necitelné povaze. Klientka vSude stavi mladsi dceru na prvni misto, které se
musi starsi prizpUsobit, coz klientce sdéluji a ona to slysi.

Klientka se citi zranénd udalostmi na ospod, odmitnutim dcerou, potfebou se od
matky distancovat, to vSe ji ma za za zIé a nevi, jak s ni komunikovat.

Klientka ma potrebu vse fidit nejen mladsi dceru, ale i starsi, ktera je v odporu,
ten nese klientka tézce.
Podpora nechat dceru jednat za sebe, jak potrebuje i za cenu vylu¢né péce u otce.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 9894

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.3.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

podpora

Téma: krizova pomoc

Klientka vold, aby se doptala na moznost mediace s dcerou, nebot otec podal

jménem dcery navrh na prevzeti péce o dceru. Ta je rozhodnuté zdstat u otce.
Klientka se obava, jaky to bude mit vliv na jejich vztah a posléze vliv na péci o
druhou dceru, coz by neunesla.

Doptava se na moznosti preparatd na podporu spanku, s nimz ma dlouhodbé

problém.

Podpora, komunikace s dcerou o svém zajmu i pres pfijeti jejiho prani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 9895

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

podpora

Téma: dcera

Klientka je vylerpana narocnym vztahem s dcerou Jarkou, kterd matce vzdoruje,
vymezuje, ublizuje mladsi sestre, aby vyvolala zajem. Klientka vSechny jeji kroky
vnima jako zadkerné, poukazujici na patologickou osobnost po otci.

Dcera dava matce vyrazné zv vazby, manipuluje, jenda tak, jak zazivala od rodi¢d.
Klientka nejvice resi zatéz pro mladsi dceru.

Mladsi dceru oproti starsi popisuje jako naplnéni svého zivota. Co sdéluje dobrého
o starsi?

Klientka popisuje psychosomatické projevy.

Rodina se do situace angazuje, nebot klientka s dcerou radéji nekomunikuje, nez
aby jednala nevhodné. Aktualné neciti k dcefi nic nez prazdno, argumentuje tim,
Ze dcera Ize.

Klientka si nepfipousti svlj podil na vztahu dcery k ni a na jejim jednani. Sama si
nepfiznala rozdil, jaky mezi dcerami déla.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 10020

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora -nahled

Téma: vztah k prvorozené dcefi

Pani C. hovofi o svém zhorseném psychickém stavu, pfi némz malo spi, budi se
désem apod. Situace s Jaruskou je nejasna, nevi, kdy se uvidi, nikdo z ospod ¢i
Skoly s ni nekomunikuiji.

Obava se otcova zasahu, tlaku na mladsi dceru.

Kam se obratit na moznost asistovaného kontaktu Jarusky s Hankou. Klientce se
zda brzy na to, aby se ml. dcera vidala s otcem, na néhoz neni zvykla.

Jak se chovat po navstéveé dcery u nich doma? Nyni je situace doma takova,
jakoby tam Jaruska nikdy nebyla. Babicka je dotcenad, bratr zklamany, klientka
nastvana za nepravdy, kterych se dle ni Jaruska dopustila.

Klientka popisuje zplsob komunikace se star. dcerou, ktery se dcefi nejspis
nezamlouval.

U klientky vnimam nedostatecny nahled, propojeni jejich slov se slovy
psycholozky, jenz psala zpravu, které se shoduji, ale klientka se v(i¢i nim naprosto
vymezuje.

Klientka jedna velmi ostre, tvrdé, nedostatecné viele, ma pocit, Zze "nemaze med"
a sdéluje pravdu (moc krdasy si nepobrala apod.), jsou zranujici soudy.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 663 | cislo formulare: 10161

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora, poradenstvi

Téma: Uzkost

Pani C. popisuje sou¢asny vztah k dcefi )., o kterou se snazi zajimat primarné z
toho ddvodu, Ze nechce dat otci popud k odebrani mladsi dcery.

Kontakt méa probihat 2 hod./tydné idedIn& nékde, kde uréi ospod, coz se pi. C.
nezamlouva.

K. chce navrhnout setkani formou prochazky.

Klientka pecuje o ddim, zahradu, dceru, sebe zcela vypousti. V noci se hrizou
probouzi, s velkym stresem o ztratu dcery.

Hanka dostala posudek k umoznéni dochézky na klasickou ZS, mé pllro¢ni dobu
adaptace, poté se matka musi vzdalit.

Klientka se nema rada, sebe nikdy nevidi.

Klientka od sebe unika ke vsemu jinému. Jaké to je zlstat u sebe, podivat se na
jeji vztah s matkou?

Lenka Linhartova



