Cislo pripadu: 664

Nazev pripadu: Hruska Marty

Datum zalozeni: 13.8.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 8683

Datum schiizky: 13.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Uvod:

* Marty pfichazi v predstihu a oCividné pfemaha nervozitu

¢ jdu M. privitat do "¢ekarny", pfedavam mu informace o sluzbé a formular k
vyplnéni

* i po par minutdch, kdy M. vedu do pracovny, je jeho nervozita stale patrna
(usmiva se, padaji mu véci, plsobi rozpacité)

M. studuje 2.ro¢nik digitalnich technologii, musi opakovat 3 zkousky, pokud
neudéld, odchazi ze Skoly

Predchozi psycho/th spoluprace:

* cca rok dochézel k psycholozce na VS

* je i v péci psychiatra MUDr. Zelenky (sertralin, tritico, pohotostné atarax)
* diky spolupraci se mu podafilo byt k sobé o néco méné kriticky

Potize:

* dg. emocné nestabilni s rysy HPO

* socialni Uzkosti, pocity prazdnoty a beznadéje

¢ impulzivni chovani, kterého pak lituje

* nizké sebevédomi

* naroky na sebe "abych byl dostatecné spokojeny, musim byt
nadpriimérny ... ve véem" - svoji hodnotu nachazim ve chvili, kdy jsem
lepsi

* strach z opusténi a z odmitnuti

Co by si od spoluprace se mnou pral:

* radu

¢ pochopit emoce ... zkusenost, Ze kdyz porozumi, pak miZze zapracovat
* naucit se, jak zvladat nékteré své stavy

* v predchozi spoolupraci vnimal jako napomocny vyvraceni negativnich
presvédceni o sobé

Tady:

* M. je schopen pfiznat svoji nervozitu a hovorit o ni

o citi ji i po téle

* v mysli - strach, ze su 0 ném myslim néco Spatného "hloupej, divnej, neumim
komunikovat, Ze se divné sméju, Ze je idiot, .."

0d koho potreboval slySet ocenéni a neslysel?

* od babicky a od taty

* babicka - s tou Zije spolu s mamou ve spole¢né domacnosti, B shazuje, ponizuje
"stejné Ti svaly nenarostou, to z Tebe museli mit radost, ...")

* s dédou mél vztah hezky, ten zemrel cca pred 5ti lety

* tata - od rozchodu rodi¢d (v 11ti letech M.) se T neozval, M. se snazil navazat
kontakt, psal mu, prisla odpovéd, Ze se spolu nemaji o ¢em bavit (do té doby
bydlel s rodic¢i ve 3 v RD, T ale moc nevidal, dom{ se chodil jen vyspat, pozitivni
zazitek - kdyz ho ucil hrat PC hry)

Marty po celou dobu sezeni pfemahal rozpaky a nervozitu. To i popisoval (mluvili
jsme o tom, co proziva, co se déje v téle, ale i co mu bézi hlavou). Sezeni bylo
zaméreno zejména na to, abychom se seznamili, rovnéz jsme kontraktovali.
Martymu jsem dala prostor mi nepfedat zpravu od psychiatra Dr. Zelenky. Dostali
jsme se k pojmneovani nékterych Ustfednich témat, se kterymi se Marty potykd a
podivat se i k nékterym korenlim (zazitek opusténi otcem v 11ti letech).
Domlouvame se na sepolupraci ve frekvenci 1x za 14 dni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 8739

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

2T
Uvod: Marty dnes pfichazi pfimo na ¢as
Aktualné:

* pracuje se svymi myslenkami, pripousti, Ze jsou a snazi se je pustit

* stahl si sice aplikaci Meditio, ale medituje cca 1x tydné

* pfi meditaci (resp. v ¢asti afirmaci) zjistil, Ze je pro ného snazsi prat néco hezkého lidem, co nemusi, nez
sam sobé

Témata:

* podoba meditacniho ritudlu (na konci afirmace) - jedna z nich "zaslouzim si lasku" nebo "zbavuji se svych
zlozvyk(" (pF. 0,5 roku nekoufi, cvici, sportuje,

* vztah k sobé samému - nespokojenost se sebou, véetné vzhledu (vyska, véha)

* copingové strategie - dfive alkohol (po rozchodu - s pfitelkyni byli spolu 1,5roku, vztah skoncil nevérou z
jeji strany) - cca mésic pil, pak si vynadal "nemdzZu ze sebe pordd délat chudinku a vzchopil se"

« vztah k alkoholu

o ....kdyZ piju .... jsem vice sebevédomy, zabavny, ale "trapanek" (ndsledujici den stud) - .....nynfi pit nechce
... potkal tatu pod vlivem, slySel o ném, jak se v opilosti chova

* muzsky vzor - chybi muz, ktery by M. imponoval takovy, jaky je, nejvice asi strejda vzor ideal - bavic,
etravert, co hodné vydélava, aspon 100 tisic, ale je i gentleman (to strejda neni)

* podoby muznosti (povrchni x hlubokd)

Rozpolozeni a prozivani:
* vztek

* bezmoc

* frustrace

konzultace s Martym dnes probiha v duchu "hlubokého rozhovoru" (jak jej oznacil M.). Od Uvodniho tématu
pouzivani medita¢nich cvicenf jako zplsobu, jak posilovat odstup od svych myslenek (a pfilis se jim
nevydat) se dostavame k tématu vztahu k sobé samému, k predstavam o podobach muznosti a
sebepfijeti (M. neni spokojeny ani se svym vyzorem). V zavérec¢né ¢asti zdlraziuji také jiné aspekty
muznosti a "sily", které vnimam, Ze na nich jiz M. pracuje (pfed 0,5 rokem prestal koufit, zacal cvicit, chodit
na box, omezuje piti alkoholu). V zdvérecné ¢asti sezeni M. popisuje protiidéni ve vztazich, ke kterému jiz
doslo (nevida se s lidi, se kterymi jen popijel). Popipsuje, Ze odpoutdvani nebylo snadné, bylo propojeno s
vracenim se do vztah(.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 8840

Datum schiizky: 10.9.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 8922

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Uvod: M. miva potize se vstavanim (Iéky na spani), dava si za cil vstat do
9.hodiny

Aktuality:
* slozil rapovou hymnu pro boxovaci klub (sklidil Uspéch, ocenéni od majitele)
* postoupil do dalSiho roz¢inu, zkousky slozil

Témata:

* M. se vénuje rapu - rad by se jim zivil, zatim ma za sebou cca 5 sklateb

* pocit prazdnoty uvnitf sebe a jeho souvislosti (zfejmé s mirou kontaktu s
dllezitou osobou v Zivoté - ted malo, proto asi prizdnoty vic)

* shazovani Gspéchd a zveli¢ovani nezdard

* sofistikovany mechanismus sebedestrukce - jadrové presvédceni: "Jsem
neschopny. Nikdy nic nedokazu. Ani jsem se nemél narodit. Beze mné by
tu bylo lip."

* nejistota ve vztahu s madmou

RozpoloZeni a prozivani:

* prazdnota

* nejistota a pochybnosti o sobé

* pochybnosti v nejbliz§éch vztazich

dnes s Martym hovofime o prazdnoté, kterou aktualné intenzivnéji zaziva.
Dotykame se jeho sebedevalvujicim presvédceni o sobé, které je z ¢asti
motivovano vyroky babicky a z ¢asti pochybnostmi vychazejicimi ze vztahu s
mamou. Sebedevalvujici smysleni je pro M. vnitfni Zivot vyraznou tisni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9028

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dnes: se M. neciti dobre

Aktualné:

* honi se mu myslenky - vztah, vzpominky na byvalé kamarady

* nejde mu rapovat

¢ ve Skole méli délat prezentaci v 3¢lenné skupiné - neprobéhilo,
skupinaneragovala na jeho chat

* nejlepsi kamaradka od ZS se s M. vida jen v ¢ase krizi s pfitelem

Témata:

» socialni tzkosti - strach z cizich lidi na ulici (to mé&l od mali¢ka), na ZS strach
zreferatd (zvladal tak, Ze si udélal optickou clonu - papir pred obli¢ej)

* strategie "vSechno co jde, délam sam"

* "nemusim rfesit nic s ostatnima, na nikoho spoléhat, ani Cekat" (tata)

* nechova se tak vZdy a ke vsem, dnes ale zrovna pocit, Ze "vSichni nenavidéj"
* "ted nevérim nikomu, jen psovi"

* "nikoho nechci otravovat a vsechno v sobé dusim.... a pak udélam scénu"

Rozpolozeni a prozivani:
* strach z vysméchu

* strach z druhych

* pocit nedlleZitosti

dnes s Martym zaZivam v prlbéhu sezeni i mirnou diskrepanci a to v oblasti jeho
pristupu k Celeni/vyhybani se situacim, které jsou spojené s vystoupenim z
komfortni zény (napf. touha po doporéeni na VS, které by ho "zbavilo" nutnosti
pracovat ve skupiné). U situace ale zlstavame, dale ji prozkoumavéme a dafi se
nam se opét napojit. Marty osvétluje, Ze i nyni svym strachlm celi (byl pfipraven
spolupracovat, do skupiny vnesl nékolik otazek, které zlstaly bez reakce, jel i do
Skoly, ale pak se vratil, pfitom vse sdélil vyucujici). Po zbytek sezeni pracujeme s
jeho ZAZITKY S DRUHYMI a s obranou, ke které dospél, "véechno, co jde, d&ldm
SAM". Marty si rovnéz pojmenovava kombinaci vyhybavosti a emo¢ni zavislosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9115

Datum schiizky: 21.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9296

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
* Marty ma 10 minut zpozdéni
* pauza ve spolupraci - bylo zménou telefonu

Aktualné:

* "neutrdini" pocit ze Zivota "ten Zivot neni tak spatnej, ale necitim se naplnéné"
* pocit radosti zazil naposledy pred 3mi tydny, kdyz si pofidil klavesy

* ted opét jde rapovat

* prokrastinace a odkladani ve Skole - nakupeni - stres

Témata:

¢ chybéjici prozitek radosti - v dil¢ich situacich zaziva

* sebefizeni - Slo pfi prestavani koufit - mél plan, vypsal si spoustéce, dal presné
datum ..... motivace /stejny princip se nedafi aplikovat na Skolni pripravu/

* motivace ke studiu - vnéjsi - mama, ale i vnitfni (vic moznosti, darek pro mamu,
"natfit to" babicce, kterd nevéri)

RozpoloZeni a prozivani:

* absence trvalejsiho pocitu spokojenosti

* jen dil¢i zablesky zazitku radosti

* nedostatek pocitu napInénosti a smyluplnnosti
* motivace a jeji zvnitfiiovani

dnes se s Martym vénujeme jednak pauze, ktera vznikla v nasi spolupraci. Oslovuji
svoji pochybnost, zda nesouviselo s poslednim sezenim. To M. popira, ma
pragmatické vysvétleni. Dale se vénujeme situacim, ve kterych M. radost zaziva a
vice se zastavujeme u rozdilu v pristupu, ktery M. uplatiioval, kdyz prestaval
koufit a ktery se mu nedafi uplatnit v oblasti studia. Prochdzime M. motivaci. Pfes
motivaci vnéjsi, objevujeme i tu vnitrni. S tou se M. vice propojuje a napada jej i
zplsob, jak si studijné ulevit, aby pro néj byly tkoly zvladnutelné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9390

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* M. je dnes v podobném rozpoloZeni jako minule "docela to jde", ale nedafi se
"uZivat si véci, které mé bavi"

* medikaci ma M. pouze na Uzkosti s timto tématem byl psychiatrem poslan do th
* pocit prazdnoty prichazi a odchdzi bez pozvani i ihlaseni, bez zavislosti na
okolnostech, M. pomdahd preckat diky védomi, Zze to odejde (trvani den - mésic)

Témata:
* vliv pocitu prazdnoty na (tvlrci) ¢innost - trva déle, nez s néc¢im za¢nu
* sam sobé prisnym séfem (pokud by byl M. v pozici $éfa nékomu jinému, dal by
mu povzbuzeni, sobé ale vyjadfuje pochybnosti)
* RAP - (spéch x hloubka
1) Uspéch "stojim na misté, neposuju se a vSichni mé predbéhnou" (ve
sledovanosti) - prani zivot se RAPem
2) hlubsi vyznam - kdyZ pfijemce - vidét se v pfibéhu oslovuje bytostné ja
M. a
uklidruje - kdyz autor - sebevyjadreni "vyventiluju vSe, ale ne vse vyslu do
svéta"
specidlni styl, kdyz tvori v ¢ase prozivaného prazdna - miseni nadéje a
beznadéje
(zni to unevaneé) - "tohle jsem nejvic ja" (smrst nahodnych myslenek)

Rozpolozeni a prozivani:
* "hloubeni se" - zastaveni se u vyznamu hudby, u toho, co pro M. znamena

V dnesnim sezeni jsem vnimala zvlastni hloubku a pfiblizeni. Nechala jsem se
pozvat (iniciativu jsem projevovala ja) do svéta Martyho hudby a vyznamu, ktery
pro néj predstavuje. Pfec pociteni touhu po Uspéchu a sledovanosti jsme se
dostali k hlubokému vyznamu, ktery pro M. tento hudebni styl pfinasi. Projevila
jsem zdjem si néco poslechnout (zvlast ze stylu, ktery M. tvofi v ¢ase prozivané
prazdnoty), ale nechdvam na M., zda se bude chtit sdilet i na této Grovni. Oslovili
jsme rovnéz téma M. uzavienost x nezajem druhych.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9585

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* Marty mi asi pred tydnem posila SMS, ve které se dotazuje, zda jiz vypadl z
kategorie "aktivnich klientd" (domnival se, Zze promeskal dalsi sezeni) - odepisuji
termin sezeni - nejasnosti v terminech a potize s planovanim ¢asu se tak
stavaji prvnim tématem

Aktuality:

* "hodné jsem pokazil skolu" - chybi pripoustéci zapocty

* minuly tyden se M. nepovedla prezentace projektu - to mélo dopad na jeho
sebevédomi a tak neSel ani na dalsi prezentaci jiného projektu nasledujici den

Témata:

* pocit celkové NESCHOPNOSTI probuzeny dil¢i chybou (pfemysleni o sobé: "jsem
neschopnej" misto "Spatné jsem si rozplanoval ¢as"

* vliv sebedlvéry na vysledek

* mé podosobnosti:

* 1) "drzej Smejd" - Martin (tak se jmenuje tata, soucasné je to tvrdsi podoba
Marty), omnipotentni, arogantni, ale pocit, Ze vSe dokdze mu skutecné prinasi
hmatatelné vysledky, ale ¢asto neomaleny a nedomysli dopad na vztahy s
druhymi

* 2) "normalni ja" - stfedové

* 3) "uffiukdnek" - neveéri si, podcenuje se, shazuje se, porazenecky pristup

RozpoloZeni a prozivani:

* strach ze selhani

¢ vyhybavost

* cilevédomost a dravost (také, ale vétSinou spici)

dnes se nam s Martym prolind téma, které jsme fesili spolu, s tim, které M.
potkdva i jinde v Zivoté. Jednd se o potiz s planovanim ¢asu. To ma M. tendenci
generalizovat a pojimat se jako NESCHOPNEHO. Oslovujeme devalvuijici postoj k
sobé (M. mne upozoriuje, ze dnes je vici sobé vyrazné shovivavéjsi nez napr.
pred rokem). V zavéru pak pracujeme s konceptem jeho 3.podosobnosti, které si
jiz M. pojmenoval a o kterych slozil i RAP. V zavéru M. dodava, Ze toto sezeni
prozival jako jdouci do hloubky.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9701

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd: M. si jej nepamatuje, nevi, o ¢em bylo minulé sezeni

Aktuality:

* psychicky se mu dafi vcelku dobre

« starosti se skolou, v tomto semestru ziskal jen 8 kreditl (na konci jich potfebuje
40)

* v tomto semestru jej ¢ekaji opét skupinové prezentace - zdroj stresu

* nikdy nenavstivil studijni odd.

« minuly vydal novy hudebni track, ten sklidil méné negativnich komentard nez v
minulosti

Témata:

* obavy z toho, Ze by na mé byl nékdo nepfijemny - na ZS zazitek ze sborovny
"byl jsem v Uzkych a dostal jsem jesté naloZzeno"

* strach z nedspéchu a zklamani ze sebe

¢ vyznam vzdélani - méa dodat hodnotu, jako by ji jinak nemél

* pfijimani kritiky - konstruktivni bere, dokonce se z ni uci

Rozpolozeni:

* Uzkosti spojené se Skolou (M. takto nepojmenovava, pohybuje se vétsinou v
roviné "libost x nelibost"

¢ vzruseni a napéti (vydani nového tracku)

* sebepodcenovani, potfeba dodani sebehodnoty zvenku

* pristup k sobé jako ke "kfehkému" - citlivému na nepfijemné vystupovani (viz
studijni)

s Martym se dnes divdme na jeho vyhybavou strategii (a zaviené dvere pfi
mozném hleddani dalSich cest, jak postupovat v nasledujicim semestru). Marty si ze
strachu z toho, Ze na ného nebudou na studijnim odd. mili, nezjistuje dalsi
moznosti, jak si VS cestu usnadnit. Vracime se ke starému zranéni, které naseda
na zazitek, "kdyz jsem v uzkych a jdu zadat o pomoc, prichazi misto
pdpory pridupnuti'. Déle se vraci kfehkost v oblasti sebehodnoceni a pocit, ze
sam o sobé M. nema hodnotu, nebo o ni nevi. Jakoby mu ji dodaval (sam se
potreboval presvédcit) titul, pocet shlédnuti, .... Martymu se ale i dafi (viz vydani
nového tracku) a schopnost unést negativni ZV, z konstruktivni se dokonce poucit
a "zlepsit" se na ni.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9829

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.3.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

* zdznam zmizel

* konzultace probihala telefonicky a zapisovala jsem si ji rovnou do notebooku,
nemam tak podklady k jeho obnové

* téma, které si vzpominam, Ze bylo nové nadneseno se tykalo Martyho drivéjsich
potizich s pitim, nékolikrat skoncil na zachytce (o tom se mnou na sezenich nikdy
nehovofil)

* zdznam zmizel

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 9981

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

vvyv

Uvod: Marty konzultaci uvadi "bylo to té2si, t&25i nez obyvkle, kdyZ je to tézké,
ale uz je mi lip"

Aktuality:

* M. ma za sebou "situation ship" (s danou sle¢nou se sblizil uz vic nez pred
rokem, nyni opét), pak nic

* M. stoji o blizky vztah "az do smrti", ma pocit, ze to se v jeho generaci nenosi

Témata:

» ambivalence - touha po blizkosti a vdzném vztahu x strach z retraumatizace v
pdobé opakovani zazitku "nejsem dostatecny"

* prozivani vztahu, vlastni iniciativa a rizika s ni spojena (odmitnuti hned,
odmitnuti po delSi dobé - rozchod)

¢ vybér - M. si nedovede predstavit, Zze by se s nékym rozesel on (potiz i v
pratelskych vztazich)

* posilovani ¢inem - tim, Ze se chovam tak, jak bych si pral, posiluji danou
vlastnost, kterou bych rad posilil

Rozpolozeni:

* idealizace druhého a zamilovanost

* strach z odmitnuti a zazitku, Ze nejsem dost
* sebepozpochybrnovani, sebekritika a stud

* strach z negativniho hodnoceni druhymi

s Martym se dnes divdme na to, jak proziva BLIZKOST ve vztazich. Na jeho strach
z ODMITNUTI a z opakovani zézitku NEJSEM DOSTATECNY. Marty se dotykéa své
krehkosti, kterou pripodobriuje k motylim kridlGm, pral by si kfidla draka.
Hovorime také o ambivalenci, kterou zaziva (touha po blizkosti x strach z ni).
Prochazime spolecné také jeho prozivanim sblizeni i pfesunuti pozornosti jinam.
Marty ma tendenci hovofit abstraktné, dd mi pomérné dost Usili dostat se ke
konkrétnostem.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 10125

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

nepfijit o moznost dochdazet do Encentra

Uvod:

1. Marty se mi rdno omlouva z konzultace, piSe, Zze mu ujel autobus a celkové
nestihne dorazit

2. nasledné vyjednavame, co to znamena pro dalsi spolupraci

3. M. projevuje zajem nepfijit o0 moznost nadale dochdazet a spojuje se se mnou
telefonicky

4. dnes atypicky probuzen s dobrou naladou, i kdyZ ve stresu z individuaini
prezentace (ostatni ve skupiné)

Cim ted Marty zije:

1. "hriza Uplné vsechno" .... od réna do vecera se vénuje $kole

2. do plInoci opravoval projekt (deadline)

3. dnes ma obhajovat jiny projekt, neni spokojeny se svoji PP

4. "nestihl jsem se naucit na zapoctovy test"

5. druha babicka skoncila v nemocnici (potiZe se srdcem) - teta pfivolala pomoc -
Cerstvé, prevezena do Rybitvi

6. planuje navstévu u této babicky v Rybitvi

Rozpolozeni a prozivani:

1. stres ve spojitosti se Skolou

2. obava o zdravi/zivot babicky, zda bude mit nékdo kapacitu se ji vénovat -
rozchodit

3. dezorganizovanost

telefonicky rozhovor s Martym probiha v ¢ase, kdy vrcholi pInéni studijnich
povinnosti. Marty oteviené vyjadfuje zdjem o moznost spoluprace s ENcentrem
nepfijit. Z konzultace vyplyva Martyho potiz s planovanim, ponechavani véci na
posledni chvili, atp. Nedostatecné predjimani mélo vliv i na dnesni sezeni, které
kvili nakumulovanym povinnostem probiha ve zkracené formé telefonicky. Marty
za tuto moznost dékuje. Termin mu neddvam. Apeluji na Martyho, aby si poskytl
¢as na dodélani studijnich povinnosti a ozval se, az bude mit kapacitu dochéazet.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 10275

Datum schiizky: 14.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Uvod:

1. cca 20 minut pred sezenim posilad Marty SMS s informaci, ze dnesni sezeni
probéhne telefonicky

2. zaspal (sezeni bylo od 13.hodin)

Aktuality:

1. uz chybf jen jediny zadpocet a pak zkousky (Ctyfi nebo pét)

2. Cekal peklo se skolou (jako v zimnim semestru) - zkraje vynakladal Usili, pak
zvolil Spatnou strategii

3. prace pod stresem byla efektivni (prekvapilo i ne)

4. v RAPu, nelibi se nic, co vytvori (moznd proto, Ze se porovnava s nékym, kdo se
tomu vénuje 10 let, a ma jiné vybaveni)

Témata:

1. dospavani pres den - vyznam mu neni znam (tritico)

2. motivace se probouzi az kdyz "hori koudel u zadku" - lepsi pribéh i vysledek (i
se mu lépe soustredi)

SEBE-VEDOMI

1. ¢im vyplnit prazdnotu - Uspéchem - asi by nestacilo

2. naroky na sebe, neférovost - spojené se sebeldskou

3. "nikomu nestacim a nikdy nebudu dost ... pro nikoho" - odviji se od
toho, co si 0 sobé myslim ja sam

4. porovnavani se (Instagram - nékdo v mém véku - firma, RD, vztah) - obvykle
vychazi hir, sdm u sebe si ceni sebereflexe (v minulosti i disciplina - box a posilka,
ted zlenivél - malo aktivni véci, vic play station)

5. "neschopnej, k nicemu, slabej" - strach, ze by na mne nékdo pohlizel takto
(horsi, kdyby si to mysleli ti, kdo mi véfili, to by znamenalo, Ze je zklamal)

6. ZKLAMAL - médmu, kdyZ jsem dostal $patnou zndmku (ZS) mamu a tatu, kdyz
nemél v 5. nebo 6.tfidé vyznamenani, mama silné prozivala "byla pysna, jaky ma
chytry dité, ale ted' uz ne" ... zpétné vidi, ze to nebyla bezpodminecna laska -
tehdy pocit nedostatecnosti (jako bych nemél hodnotu sém o sobé)

7. vyznam vzdélani pro mamu - sama nema, SOU nedodélala, byla nemocn3,
mé ZS, pracuje v pekarné, moc o tom nikdy nemluvili, asi si mysli, Ze by mél M. se
vzdélanim celkové lepsi zivot, jesté brigadda - Penny (mama), proto se moc
nepotkavaji

Rozpolozeni a prozivani:

. spokojenost ("nemUZu uvérit, Ze zavérecné prace a prezentace vysly")

. zazitek studijniho Uspéchu

. pocit prazdnoty (pretrvavajici)

. neférovost vici sobé (vici jinym by se tak nechoval)

. soucit s témi, co jsou na tom hdr (ve smyslu Zivotnich podminek) a vdék
. strach i z dil¢iho neulspéchu (napf., ze by mu to neslo v boxu po pauze)

. preference prace pod tlakem

. pocit prazdnoty - touha vyplnit jej "Uspéchem"

. porovnavani se a zazitky podmine¢ného pfijimani (viz mamina vycitka na ZS,
kdyZz nemél vyznamenani ... Ze uz na né&j nema byt pro¢ hrda)

4. pro Martyho je zajimavé divat se podrobnéji na zazitek, kdy "zklamal mamu",
pfi blizSim pohledu se ukazuje, Ze mama na syna prenesla svoji predstavu o
Uspésné budoucnosti (sama zakladni vzdélani a 2 prace), pro M. se tak proménuje
to, co povazoval za fakt "zklamal jsem"

5. pristi konzultaci M. nechce po ranu 7:30, radéji voli termin o tyden pozdéji

WN - SOl WN -

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 10471

Datum schiizky: 17.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 664 | cislo formulare: 10614

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Aktualné:

1. vice rovnovahy a klidu (nez dfiv)

2. na srpen zbyvaji 3 zkousky, ale tentokrat vétsi tlak nez vloni, nema kreditovou
rezervu

3. potkal se s tatou ve vlaku, pred vlakem se nevyhnul kontaktu, naopak,
pozdravil ho, tata to okomentoval a usmal se (pratelsky?), probudilo myslenky na
néj a otazky typu "pro¢ nékdo odfizne rodinu?"

4. aktualné se vénuje programovani vlastni hry

5. byl na boxerském soustiedéni, dalsi jej ceka

Témata:

1. "nesu 100%ni zodpovédnost za vse, co se mi déje"
pr. "Kdybych byl jinej, tak by se se mnou tata mozna bavil"
"jd @ masovi vrazi si nezaslouzime opravdovou lasku"
"pocit nedostacivosti, kdyz si sam podkopdvam nohy"

1. houZevnatost a dravost jako motor
2. potieba "néceho" dosahnout (to, ¢eho si ceni spole¢nost, co je viditelné a
hmatatelné) x neddvéra, Ze mi to bude stacit k posileni vlastni sebehodnoty

Rozpolozeni a prozivani:

1. vice stability, rovnovahy a klidu

2. vice laskavosti vici sobé

3. méné stresovani se

4. Castéji pracuje s ruminujicimi se myslenkami - antiteze

1. reflexe klidnéjSiho a vyvazenéjsiho obdobi

2. ohlédnuti za situaci, kdy se Marty potkal ve vlaku s tatou a pred vlakem se

rozhodl jej pozdravit
3. zveli¢ovani vlastni zodpovédnosti (i za véci, které nejsou na ném/o ném)

Irena Kucerova



