Cislo pripadu: 667

Nazev pripadu: Vondrackova Zuzana

Datum zalozeni: 25.8.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 667 | cislo formulare: 8735

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Uvod:
¢ Z. si stézuje na roztrzitost a nervozitu (malem sem netrefila)
* pfichdzi s poznamkami

Aktuality a rekapitulace dulezitych udalosti:

» 13.7. svatba - vSima si, Ze dnes musela nékde vytratit snubni prsten

¢ Zuzka je babickou - planované Verca s Lukasem maji miminko - Valentynku

¢ Edde (pfitel Marti) na rok prerusil Skolu, Martin je tajné finan¢né podporoval

¢ Verrca s Lukasem nékolik mésicl Zili u Zuzky - cekali na byt, pak se daval byt
"do kupy", Martin to Spatné snasel, byl podrazdény

 Martin "nesnasi" Vercu, méli spolu konflikt (Martin chodil bez dovoleni do jejich
bytu v jejich nepfitomnosti) to Zuzku mrzi

¢ Zuzce odhalili rakovinu kiZe - 3x zakrok (chodila s tim do prace, Stukovat, ..)

* Martin ma blizky vztah se synovcem Honzou (na toho "d&")

* vratila se kolegyné "rypavka" a Zuzku jeji rozpolozeni ovliviuje, je "chytlava"
"taky remcam, upozorriuju na chyby"

Témata:

* vztah k sobé samé

* suicidalni myslenky jako ddsledek "utikani" pred problémy?

* zdravi a bolest - nova tetovani, artréza v kotnicich

* Unikové tendence (Unik do prace, predstava Uniku - sebevrazda)

RozpoloZeni a prozivani:
* od sebe - OM Unikové

o litost, napéti, zarlivost

* vztek

* radost a laska (vnucka)

v pauze, ve které jsme se se Zuzkou nevidély doslo k mnoha udalostem, vcetné
vaznych zdravotnich potizi. V oblasti péCe o sebe a vztahu k sobé se ukazuje, ze
Z. zatim potrebuje podporu v kontaktu sama se sebou. V mezicase se objevily i
myslenky na sebevrazdu. Zuzka by rada obnovila spolupraci, stoji o podporu v
kontaktu se sebou a s tématy, kterd vyvstavaji do popredi. Sezeni je krom
kontraktovani zaméreno na liceni vyznamnych udalosti a milnikd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 667 | cislo formulare: 8897

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu a posilovat sebeuvédomovani

Uvod:
* "/[sem zmatena, ..... asi umirdm" Zuzky vstup
* i na dnesni sezeni pfisla s poznamkami

Aktuality:

* snubni prsten nakonec po tydnu nasla kolegyné (prsten Z. oplakala)

* zhorsil se ji zrak

* zdravotni potize ted kolovaly celou rodinou - Lukds mél zanét zubu, Martina
palce

¢ Z. zazZila nepfijemny agresivni Utok Katky (byvalé kamaradky Martiny, kterd u
nich svého Casu travila hodné ¢asu - osoCovani z jeji strany se Z. dotklo, tfebaze
védéla, ze je o Katce a jejim neutéSeném Zivoté)

* sama Z. je na neschopence, kozni potize - méla tendenci podcenit, Iékarka ji
nechala doma

Témata:

* zlehCovani (nebo naopak humorné zvelicovani) jako OM

* vztah ke svému zdravi (tendenci podcefiovat vidi u syna - tam zrcadlo)
* protektivni pristup vici Lukasovi

Rozpolozeni a prozivani:

¢ "maskovani" (humor a za nim smutno)

* laska k nejblizSim

* bagatelizace vlastnich zdravotnich potizi

* prebirdni zodpovédnosti za druhé a starost o né

Zuzky projev plsobi jako vtipné vypravéni. To se nam dafi v jednom momenté
zachytit. Zuzka pripousti, Ze jeji "dramatizace" ma sv(j odlehcujici vyznam a jedna
se 0 jeden z jejich OM. Zachycujeme i dalSi. Zuzka rovnéz popisuje aha moment,
ktery zazila, kdyz vidéla tendenci podcenovat zdravotni potize u syna. Na sezeni
dochazi k posilovani sebereflexe a uvédomovani si vlastnich pocitd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 667 | cislo formulare: 10150

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Zuzka sdili zatéze stavajiciho obdobi (vazné zdravotni problémy manzela a jeho
vyporadani se s nimi). Popisuje své pocity frustrace a bezmoci. Opét v Zertu se
sklonem je zleh¢ovat. Kromé toho zminuje i pozitivni zmény jako jsou posuny na
strané dcery Martiny, nebo radost, kterou ji pfinasi péce o vnucku a privzeti do
nejvetsi blizkosti rodinou Lukase. V zavéru se zminuje o mediacnich setkanich s
psycholozkou, kterd co 2 mésice jezdi do prace na tymova setkani - kolegyni
délalo dobre, mésic "se drzela".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 667 | cislo formulare: 10332

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. Martin mél Uraz na kolobéZce, to Zuzka ustdla, emocné prozivala vztek (misto
litosti a obav)

2. Lukase tato informace zdrtila, "sypal se" pred Zenou i pred dcerou

3. nova kolegyné MiSa, se kterou si Zuzka velmi dobfe rozuméla neunesla drobnou
ZV, po ni nasledoval emotivni vybuch, osoCovani Zuzky a obvifiovani z toxicity

4. Zuzka ziskala silnou podporu jak ve své rodiné, tak ve svych nadfizenych,
kolegynich .. vSech

5. Zuzka si jako bolestné "nadélila" piercing do nosu a chce si pofidit jesté jedno
tetovani

Témata:

1. prozivani narocnych zivotnich situaci

2. nékdy OM - vztek jako zastupnd emoce za jiné, ve kterych by byla Z. kfehci
3. "osobni zasazenost" vystupem, ktery ocividné nebyl o Zuzce

4. OM a jeho funkce v mém zivoté

RozpoloZeni a prozivani:

1. litost, zranénost, dotCenost

2. vztek (pod nim obava?)

3. vdék za soudrznost, podporu a pospolitost (rodina, zaméstnani) - k tomu se
propracovavame

4. ja jsem v priibéhu sezeni opakované dojatad z miry podpory a pristupu reditelky
MS i Ver¢i a Lukése, véichni (v&etné kolegyné Jany, se kterou miva Z. ¢asto strety)
vyjadrovaly jednomysinou podporu

1. nahlizeni na nakladani s emocemi a jejich seberegulaci v naro¢nych
momentech

2. zachyceni rozporu - v situaci, kdy manzel v ohrozeni zdravi/zivota - klid, naopak
v situaci nespravedlivého osoceni od kolegyné - destabilizace, "hrouceni se"

3. nepodafilo se nam najit moznou souvislost, ktera by odkazovala na to, co se
vSe se podilelo na tom, ze Zuzka situaci prozivala jako takto narocnou (Zuzka
pfipousti, Zze o tom ani nechce prfemyslet, situace z détstvi si nevybavuje,
osocovani a zarlivé scény ze strany manzela ma za "vyporadané")

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 667 | cislo formulare: 10521

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod:
1. ddvéam Zuzce vybrat pracovnu (horka), Zuzka ma toleranci vaci horku i zimé,
zlistdvame

Aktuality:

1. vazné zdravotni potiZze (nemohla zvednout nohu), nékolik dni musela zlstat na
neschopence

2. zkousela rozchodit, rozhybat, zleh¢ovala

Témata:

1. pristup ke zdravi, k sobé (schopnd se opecovat jen tak, Ze si pofidi nové dobré
boty do prace)

2. "vsechno urvat" "nemyslim na sebe"

3. v praci nezastupitelnost (zodpovédnost) i pocit vyznamu

1. vztah s Martinem a pristup k jeho manipulativnim hram

2. jiz s nim nehraje, nevstupuje do jeho hry na chudacka

3. Martin zavislost na - Valince, na alkoholu, na Neurolu, na Zuzce,....
4. zatim tendence obhajovat jej pred rodinou

Zuzka dnes prichazi reflektovat nékolik udalosti z posledni doby. Zastavujeme se
u jejiho pristupu ke zdravi - tendence podcenovat a zlehcovat vlastni
zdravotni potize. O néco pozdéji se dotykdme obdobného tématu, ale z pozice
Martina, u ného Zuzku jeho sebedestrukce Stve a vyvolava v ni vztek. Zuzka
rovnéz reflektuje, Ze s Martinem jiz "nehraje jeho manipulativni hry" (velky posun
v porovnani s po¢atkem spoluprace). V. myslenkach si dovede predstavit Zivot bez
M., ale nikoli fakticky.

Irena Kucerova



