Cislo pripadu: 668

Ndazev pripadu: LakatosSova Livie

Datum zalozeni: 26.8.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 8815

Datum schiizky: 29.8.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 70 minut
Zakazka: posilovat sebeuvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Uvod:

* zena priblizné v mém veéku, "cikanka" (jak rika), pfijemného vzezreni

¢ do th pfichdzi prvné, na popud vyznamného muze v jejim Zivoté, ktery do th
sam dochazel

* hledat pomoc nékde mimo sebe pro Lili dlouho bylo "to nejhorsi"

Aktudlné:

* uziva cipralex (8 kapek/den), pohotovostné neurol

¢ zaziva Uzkosti - tihu na srdci a krku

* sama o sobé prilis nemluvi, spiSe je "vrbou" pro druhé

* spankové paralyzy

* v poslednim roce zhubla 12-13kg "bolelo mé celé moje ja"

* popirani/potlacovani emoci - nejde plakat (i kdyz je do place) - ani po smrti
dédecka

RA a OA:

* je to 3 roky, co se odstéhovala od rodicl

¢ pochazi z 5ti sourozencd, je druhd nejstarsi (pred ni jen starsi bratr, s nim s
jedinym vzdalenéjsi vztah)

* posledni 2 sourozence prakticky vychovavala, nejmladsiho bratra ji mama
(tehdy 14ti leté) nechala na starost, L. premysli, zda se tak angazovala ona sama,
nebo ji to mama "podstrcila" (model vychovy mladsich sourozencl starsimi zaZila i
sama mama na sobe)

* mama - tvrda, sama z 8mi déti, lasku dava najevo praktickou pomoci, jinak ne,
hodné zrafnovala slovem, v domacnosti i jinak invazivni, L. fika, ze nerozuméla
maminu nehezkému chovani vici ni "udélala jsem to, co po mé chces ty, tak se
proc¢ se ke mné takhle chovas?!"

o tata - kontaktni, srdeCny

» dédecek - velmi srdecny a obétavy pro rodinu, postavil 2 bardky s bazénem
(babicka "svétska" déda "cikan"), zemrel pred 3mi lety

* v rodiné se opakuje vzorec vielych muzd a tvrdych zen (babi¢ka, mama)

* PARTNERI

* do 22 let neméla L. pfitele (starala se o mladsi sourozence) v rodiné se cti
pravidlo jediného partnera na cely Zivot, pritele (o kterém Lili mluvi jako o muzi,
¢ast sezeni si myslim, ze byli sezdani) ji nasli rodice - zatajil ji, Ze nemUZze mit déti
prirozenou cestou a meél jinou pritelkyni, se kterou se po celou dobu vztahu
schazel (to L. zjistila po 0,5 roce), po 1. spolec¢né noci zkonstatoval "asi jsem to
nemél délat", 1.pritel zlstal se Zenou, se kterou se jiz tehdy vidal a ma s ni rodinu
* ze vztahu odchdzela s pocitem "dala jsem se nékomu, kdo si to nezaslouzil"

» uvédomuje si také mozny vliv jeji invazivni matky na vztah s pfitelem (ten se
zacal slouZit pozdéji)

* po této prvni partnerské zkusenosti byla nasledujicich 9 let bez sexu a muze

¢ 2.vyznamny muz v Zivoté L. - do ného se zamilovala po onéch 9ti letech,
vyhledal ji on a 8 let spolu v intenzivnim pisemném a telefonickém kontaktu.
Vyhledal ji on, znal ji od jejich 15ti, ... Zenaty, atraktivni, starostlivy, skvély otec,
nikdy spolu nic neméli. Byl vyraznym dllezitym opérnym bodem v Zivoté L., ac
jejich vztah nikdy neprerostl ve fyzicky/sexualni.

Zakazka:

* rozplést nékteré véci - napf. skute¢nost, Zze L. nema déti (jedina ze 100
nejblizsich, kterd nema muze a déti, prestoze chtéla)

* ubyvit se psychosomatickych potizi

* najit klid

* naucit se pracovat s emocemi (pfidavam ja)



Vystupy/domluvy: jednalo se seznamovaci sezeni, ve kterém Lili ochotné li¢ila svdj Zivotni pribéh.
Pritom ale byla i do jisté miry "opatrna" (napf. nepouzivala jména osob, o kterych
mlivila). Konzultace byla zamérena zejéma na navazani teraputického spojenectvi
a kontraktovani. Lili pak poskytla spontannim vypravovanim urcity vhled do své
osobni/rodinné situace a témat, se kterymi vyhledava terapii. V nékterych
situacich registruji rozpory a nejsanosti v pouzivaném slovniku (zifejmé kulturni
rozdil, ten pojmneovavame, dékuji L. za prlvodcovstvi). Mdm pocit dobrého
napojeni. O¢ekavani L. od spoluprace mi pfijde priléhavé.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 8832

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

9.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

2T

Dojezd:

» minulé sezeni rozdychavala, bylo to "na panaka", nevi presné proc¢
* dnes pred sezenim Uzkost (opét tlak na hrudi)

Aktuality:
¢ od minule nékolikrat spankova paralyza

* snaha omezi Neurol (ktery ma tendenci uzivat uz preventivné "na spani"

Témata:

» spankova hygiena a pravidelna péce o sebe? - "nechci poslouchat své myslenky" -
sebelitostiva/sebekriticka

* napéti, které vyvolava neporadek kolem (klid az kdyz je uklizeno a Cisto)

* napéti, které vyvolava neporadek uvnitr

¢ vztahy s muzi a mdj vztah k sobé

« "Stacilo by mi byt jen tajnd milenka? Jaké to mam o sobé minéni?"

* "Jakoby byla ma laska k druhému vic nez k sobé."

* "Sama sebe neskutecné ponizuju."

Historie vztahu s MiSou:

+ vojak, studuje VS SP, seznamili se v préaci, kontakt si na n&j vzala L. a L. mu napsala a dala si s nim rande,
1. sex rovnéz iniciovala L., vztah se prohloubil, z mileneckého se stal ddvérnéjsi, L. M. popisuje jako "citu",
vyznali si city, ale M. L. Fekl, Ze ji nem(ze nabidnout pinohodnotny vztah (kulturni rozdily), to vni vyvolava
pocit, Ze je dobra jen do postele, ale Ze by se M. stydél chodit s Cikédnkou

* obdobny pocit md i z nové vznikajiciho vztahu (po rozchodu, nechce nic vdzného) - vzdy se jednd o bilé
nezadané bezdétné muze

Vhledy:
* "nékdy nechci poslouchat své myslenky" (strach z pravidelného zastaveni u sebe)
* "podobu mych vztahd vZdy uréuje muz" (nebo nékdo jiny - rodice)

* "'sama sebe neskutecné poniZuju"

Rozpolozeni a prozZivani:

* az v tuto chvili si uvédomuiji, ze o ném Lili prakticky nehovofila

* vnima spiSe v téle (tlak na hrudi, chvéni, .... pak nespavost, spankové paralyzy, brnéni, ...)
* ponizeni

* nervozita

* laska (vaci Misovi)

* a nedostatek



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Lili na druhé sezeni prichazi rozechvéla, nervézni. Hned dalsi smér hovoru naznacuje mozny vyklad ... L. trpf
nespavosti, o spankové hygiené toho zatim moc neslysela, ale kdyz spolu hovorime o pravidelném dklidu v
sobé, zminuje, Ze ma strach "poslouchat své myslenky". Ptdm se co fikaji a dostdvame se k tématu
vztahl k sobé x k muzim. Lili nahliZi na to, Ze dobrovolné vstupuje do vztahd, které nejsou plnohodnotné
(1. chlapec mél jinou pfitelkyni, 2. muz manzelku a s L. udrzoval vztah jen na délku, MiSa si nedovede
predstavit vazny vztah s Zenou Romkou, posledni pritel akt. nestoji o vazny vztah). M. nahlizi na narusenou
sebelctu. Uvédomuje si ale také, Ze ji na sexu laka nejen samotny pozitek z n&j, ale také to, ze zaziva
spokojenost muz(, kteréa je pro ni ocenénim sama o sobé. Sezeni nese prvky edukace (psychohygiena), ale
nejvice se zaméruje na sebeuvédomovani a nahled na OM.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 8933

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd:
o cca den dva premita probrané, pak myslenky ustoupi do pozadi
o zkousela néco z pravidel spankové hygieny - 1épe usina

Aktuality:

o od posledné opét stavy spankové paralyzy

o prvné se objevil stav, ktery prechazel az do bolesti, L. ma fantazii, Ze mlze souviset s tim, jak usilovné
"jdu proti" se stavem bojuje a snazi se jej vdli co nejrychleji ukoncit

o vlera zazila stav své velké podrazdénosti, pfedchéazelo mu "sesypéani" pozadavkd druhych, pak byla
nepfijemnd v obchodé a v auté uz "bouchla" - kficela, doma vycitky

o mamé byla (a pravidelné chodi) uklizet, i kdyz si to médma vyslovné nepreje (L. mdmé vnuti svoji
pomoc, cozZ je spojeno s neprijemnymi pocity na obou stranach)

Témata:

o SPANKOVA PARALYZA

o .... ajeji podoba - viz posledni zazitek

o ... ajeji vyvoj

o ....a mozné pristupy (napr. pozorovatele)

o ....a mé nejvétsi strachy "zivéd mrtvola" - Zze ve stavu uviznu NEMOHOUCNOST

o SNAHA VYHOVET DRUHYM

° ... a pocit, Ze nemam na vybér .... jinak bych byla Spatna (vira)

o PREBIRAN| ZIODPOVEDNOSTI ZA DRUHE
Rozpolozeni a prozivani:

o pocit tlaku, stresu

o "méla bych"

o vycitky svédomi

o snaha vyhovét druhym/ohledy v(¢i druhym (nikoli vi¢i sobé)
dnes se s Lili dotykdme nékterych opakujicich se "motivi" jako je nadmérna obétavost pro druhé na svij
Gkor - od mali¢ka, jinak to neumim, pocit, Ze to tak ma byt, Ze nemdzu odmitnout, Ze by to bylo Spatné
(odkaz na viru). Dale Lili zaziva (v bdélém stavu i ve spankovych paralyzach) bezmoc a tlak (na sebe).
Strach z nemohoucnosti se pak objevuje jako dalsi z vyznamnych obav. "Pachani dobra" a vystupovani
v roli "zachrance" je dalsi, co Lili ze svého Zivota dobre zna. Dnes na zminéné posilujeme nahled. U néceho
je Lili velmi prekvapend (napfr. pri ndhledu na to, Ze mamé pomoc vnucuje).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9014

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd:
o premyslela o "musim", které si nese z détstvi
o sama sobé nedovoluji odmitnut ty, co mam rada

Aktuality:

o napéti u mamy v rodiné (mdma odmita péci o domdacnost, prezentuje pocit,
Ze uz si své odpracovala - podle L. ale uz v détstvi)

o hadky s mamou, ta Lili tituluje sprostymi vyrazy, ty se ji velmi dotykaji

Témata:

o vztahy v rodiné - s brachou vztah matersky, s tatou blizky, s mamou chladny
(mama v détstvi a dospivani L. zneuzivala - svéfovala se ji se starostmi)

o role a zodpovédnost Lili v rodiné - koordinator (do ted)

o ponizeni - kdy jej zazivdm a od koho

o hodnoty v rodiné (vzdélani kluci, u holek stacilo zakladni a péce o
domacnost)

o parta 4 pratel, kde se maji radi i pres vzajemné predsudky (gay, cikanka)

Rozpolozeni a prozivani:
o ponizeni a stud
o |itost
o hrdost

dnes s Lili pracujeme na tématech vztaht v rodiné, zejména s mamou.
Oslovujeme pocit PONIZENI, ten se dnes objevuje v riiznych kontextech - ponizeni
mamou, ktera (nejen) Lili tituluje sprosté, ponizeni ze strany kamaradky, kterd L.
upozornuje na pravopisné chyby, ponizeni ze strany kamarada, ktery na Romy
pohlizi jako na méné inteligentni, poniZzeni ze strany Michala (pfipadné jinych
blizkych), ktefi maji pfedsudky souvisejici s Romy. Lili fika, Ze je hrdou "cigankou",
coz pro ni znamena odkaz k dédovi a Zivelnost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9117

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezd: ke vztahu s mamou (uvédomuje si, ale je tézké prenastavit)

Aktuality:

o zacala se znovu a JINAK vidat s MiSou

o MiSa nyni navrhuje randéni (na verejnosti)

o pokud by se ji kamaradi nezeptali na pfimo, nesvéfila by se, aby nemusela
poslouchat jejich OBAVY O ME

o fekli si, ze si nepreji, aby si druhy nékoho hledal (dfive méli dohodu, "az si
nékoho najdes, rekni")

Témata:

o proména vztahu s MiSou

o zarlivost a majetnicky pfistup "co je moje, je moje"

o oboustranna touha po rodiné

o "potrebuju byt potfebovana" , "nedovolim si to, vypnout telefon, abych
nevédéla"

RozpoloZeni a prozivani:
o blizkost, dlvéra, laska a pocit "zalezi ndm na sobé"
o jsem vic v pfitomnosti a mifh Zenu budoucnost
o neklid, kdyZ po mé zrovna nikdo nic nechce (vim, Ze to brzo pfijde)
o podobnosti s M. - "oba se uc¢ime fikat ne" (M. nastavuje zrcadlo)

dnes se mnou Lili reflektuje ndvrat do vztahu s MiSou a jeho proménu. Zastavuje
se u zmén ve svém pristupu. Pustila silné chténi a ocekavani od vyvoje vztahu a je
v pfitomnosti. Dale si zde zvédomuje svdj neklid v ¢ase, kdy po ni nikdo nic
nechce. | na sezeni ma Lili telefon v rezimu vibrace a po oc¢ku sleduje, kdo ji kdy
vold, i to ji zneklidfuje, ale nedovoli si telefon vypnout. Jsou jen 2 situace, kdy
nesleduje, zda ji nékdo shani, kdyz je s MiSou a kdyz je zcela vyCerpana. | pak ale
prichazeji vycitky a zjistovani, co kdo chtél.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9249

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: téma taktilnosti - Lili je "omakova" (materidl jeji mikiny), fyzicky kontakt
je pro ni ddleZity i v blizkych vztazich

Aktuality:

o pri posledni navstévé u rodicl, kdy se Lili chystala jim uklidit a uvarit
spole¢ny obéd, se jesté v chodbé "otocila na podpatku" a odesla ("apokalypsa")
o bracha, ktery Zije s rodici ve spole¢né domacnosti si na madmu neustale

stézuje, dosud nic nezménil (neodstéhoval se)
o bracha uvazuje o stéhovani az do Dubaje
o Lili premysli o své separaci a svém vztahu s rodici

Témata:

o revize vztahu s mamou (rozhovory se ségrou, ale i Ulek z bratra, ktery uz o
mamé nehovofi jako 0 mamé, pouziva zdjmeno "ona"

o rlzné jakzyky lasky (5 jazykl lasky)

o touha po maminé zméné "chci, aby pochopila" a bezmoc, Ze ji nemohu
zaridit

o presunovani zodpovédnosti za chod domdacnosti i ze strany taty (a Lili stale
prijima)

Rozpolozeni a prozivani:

o propojovani se s laskou vi¢i mamé (védomé a cilené), jinak by se mohla
vytratit?

o (lek z brachovy nenavisti vi¢i mamé

o litost ze ZV od sestry, ze je sama L. podrazdéna

vztah s mamou se stava stézejnim tématem dnesniho sezeni. Z pod ného se pak
vynoruji dalsi, jako je napfr. oscilace mezi rezignaci (nebo jinymi OM) a tendenci
podnitit mamu k uvédoméni ¢i zméné nebo téma nedokoncené separace od
rodi¢G. Krom nich také vystupuje jiz pojmenované téma upozadovani vlastnich
potreb ve prospéch potfeb druhych. Napomocné se jevi, ze Lili dostava od
nejblizSich ZV na svoji podrazdénost, coz ji jesté vice konfrontuje se skutecnosti,
Ze vSe co nese, jiz neundsi a k Uvaham o revizi, zda vSe co nese, nést
musi/ma.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9335

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

odprozit emoce z rozchodu

Dojezd: vénuje se mu L. hned na zacatku, zmifuje pokracujici Uvahy sester o
vzpominkach na projevy lasky ze strany mamy, které si zadna z nich nevybavuije,
nasledné pristupuje k tématu, které je palcivé

Aktualné:

o v nedéli se s Lili rozeSel Misa a to emotivné

o od rozhodnuti o "chozeni" neprobéhlo Zadné rande ani jiné setkani

o poslednich par dni L. vnimala zménu v komunikaci ze strany M.

o L. se M. poprvé zcela vyznala ze svych citd a rovnéz pred nim plakala (kvli
nému)

o v pondéli si Zadala jeSté o posledni spolecné chvile (ac je v nedéli sama
odmitla)

Zména: otevienost v tom, co citim (jak sdéleni) tak projev (nezadrzovani place
pred M., nyni "dovoleni si" plakat, odprozivat bolest, ..)

Uvédomeéni:

o ja bych si vztah s MiSou prosadila, at by fikal kdo chce co chce

o vzajemnost a néha jako vyznamné aspekty vztahu, které by L. ve svém
parnterském vztahu rada (at by byl s kym by byl)

o "Lituju vic jeho, nez sebe" (strasné chce néco, co odmitd)

Rozpolozeni a prozivani:
o |itost, zklamani, bolest
o strach z toho, ze takovou blizkost uz nikdy v Zivoté nemusi zazit
o predsevzeti - neunikat od bolesti Zadnym zpdsobem (ani do jiného vztahu)

emocemi lasky, bolesti, litosti a stddani je prosyceno dnesni sezeni, na kterém Lili
odklada své prozivani rozchodu. Lili si dovoluje své prozivani a reflektuje, kdy
nastupuji OM (vCera) a snazi se si "hlidat", aby prozivani a odzivani bolesti
neblokovala. To povazuji za zasadni posun v jejim pristupu k prozivani. | dnes
zachycujeme téma odklanéni se od sebe a uprednostiiovani druhych (to se
ukazuje v soucitu s MiSou za to, Ze odmita néco, po ¢em velmi touzi nebo mozna i
v sebeobétujicim se nastavni - za ty nejblizsi "polozit Zivot"). Zachycuji tak
sebedestruktivni model - vztah k druhym zastinuje ten k sobé. V zaveru mi L.
preje do nového roku (uvidime se az v lednu), preje, at pomaham dalSim lidem a
vyjadfuje, Ze jsem fajn. Lou¢ime se obétim.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9676

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:
o nova prace v gastru (studena kuchyné a nadobi - kumulovana fce)
o MiSa Lili pozadal, at mu jiz nepiSe, Ze je to pro ného narocné
o zacala se vidat s Patrikem z Prahy

Témata:

o schopnost vymezit se, védomi vlastni hodnoty - kde ano (prace), kde ne
(rodina, vztahy)

o odpoutavani se od Misi - pokracuje

o porovnavani nového muze s MiSou

o strach ze zavazku (strach z celozivotniho strachu o dité, obavy z pfipadné
hyperprotektivity)

RozpoloZeni a prozivani:

o odvaha a védomi hodnoty vlastni prace

o |itost, odtruchlovani vztahu, smutek

o pochybnosti (budoucnost) promitané na muze a jeho/jejich Umysly

o strach z toho, jak se vlastni nenaplnénosti budou odrazet v nejblizich vztazich
(partnersky, k ditéti)

Lili dnes hovori o novém zaméstnani. Na situaci z prace se ukazuje prekvapivé
zjisténi, Lili se za sebe umi postavit, umi si fici o zvyseni platu, umi trvat na
plvodni dohodé&, umi odejit, pokud by nebyla respektovana. To je v pfimém
rozporu s tim, jak Lili funguje ve své plvodni rodiné (a zfejmé i v dalSich blizkych
vztazich). Dale se Lili intenzivnéji otevird vztahova oblast. Intenzivnéji premysli o
své vztahové budoucnosti a jde ji naproti (randéni). Zvédomuje si obavy, které
stoji na jeji cesté. Ty oslovujeme a Lili je v kontaktu i s intenzitou prozitku, ktery
vyvolavaji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9804

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: L. pide réno, ale ja SMS nachazim az tésné pied sezenim (nevi, kde ma
karticku s ¢asem objednani), proto prichazi o par minut pozdéji

Aktualné:

o Lili ma na bradé modrfinu, pozlstatek po nedavné extrakci stoli¢ky

o vztahy s Séfkucharem nejsou dobré, povysuje se a L. vyhroZoval, Ze pokud se
po extrakci zubu nevrati do prace, dostane vypovéd, L. si stéZovala provoznimu,
ale do prace pfisla

o vypoved uz vyhlasila (je ve zkusebni dobé, takze formalné jesté neudélala)

o hubne (ze stresu)

o s Patrikem se jiz nevida (vztah skoncil v zarodku)

o projevuje o ni zajem kamardad brachy (jezdi za ni z dalky, ale L. citi pocit
svazanosti, znaky zavislé citové vazby)

Témata:
vyznam SAMOTY - tspora energie - "kdyZ nikoho nevidim, nikdo od mne nic
nebere"
o "ted neni bezpeci a pristav nikde"
o "nechci, aby mé nékdo vidél zranitelnou....aby to nepouZil proti mné"
o "nechci nikho ranit ja" (popudlivost)
zrcadlo URPUTNOSTI (v oblasti intimity "kdyZ néco moc chci, chci to porad"

Rozpolozeni a prozivani:
o strach a svadzanost (ctitel)
o nespravedInost
o litost
o stesk po bezpedi u Misi
o ostrazitost a nedlvéra

Lili dnes pfichazi na sezeni velmi ROZCITLIVELA. V pribé&hu celého sezeni mé slzy
v ocich. Konzultace se tak dnes nese ve znameni prace s emocemi. Tématem je
rovnéz sklon stranit se druhych v ase, kdy se L. citi takto zranitelnd. | na to se
spole¢né divame.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 9976

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

55 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Lili pi$e z dopravni zacpy a omlouvé se, Ze pfijede s par minutovym zpozdénim

Aktuality:

° na ruce ortéza, potize s bolestmi zad, nékdy mravenceni do nohou i do tvéare, pred par dny PA ....

o edukovala se sama, Cetla si 0 psychosomatice, poznala se v tom, vzpomnéla si, ze pred par dny jeden
internista rovnéz vznesl pravdépodobny zavér o psychosom. souvislostech jejich potizi

o Lili sama se sebou promluvila a potize do rédna ustaly

o z prace se ji (i diky fyzickym potizim) podafilo odejit dfiv

o s Lukdsem se stéle vida, ten o ni projevuje soustavny zéjem, telefonuji se kazdy vecer, Lukas pfijede z
Trutnova jen na 20 minut, respektuje L. prani a zatim na fyz. sblizeni nespéchd, vyjadruje radost ze
spolec¢né traveného Casu

o Lili méni pohled na Lukase

Témata:

vztah s Lukasem
o "j jd si zaslouzim, aby se o mé nékdo startal, nejen naopak jako doposud"
o "takhle se ke mné jesté nikdy nikdo nechoval"
o "ucim se prijimat"

ztrata jistot a jejich potencial pro zménu

vzkaz mého ja skrze télo: zastav se! nepretézuj se!

Rozpolozeni a prozivani:

o strach o sebe a sebeuklidriovani (autosugesce zabrala)

o bolest (fyzicka)

o odhodlanost ke zméné a vira

o otevienost - nechdvam k sobé prijit to, co tu je

o polichocenost, dosycovani, pocit viastni dileZitosti a jeho zvédomovani (nejen ve vztahu - prace,
zdravi) ... ted’nem(zu nic (boli i myti viasd)

Lili dnes reflektuje zmény, které prineslo uplynulé obdobi pIné eskalujicich potizi. Rozchod a tlak v préci
prinesly psychosomatické potize. Lili vnima jejich vzkaz "zastav se, nepretézuj se!". Rozvijejici se vztah s
Lukdsem ji rovnéz vede k uvédoméni "i ja si zaslouzim, aby se o mé nékdo staral". Oboje méa na Lili
léCivy efekt, i kdyz aktudlné chodi s ortézou, trpi bolestmi zad a prichdzeji PA. Lili svému stavu rozumi a
registruje promény ve svém pristupu, napr. zpozdéni uz tak neproziva, snizila nédroky na sebe a zvoliiuje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10128

Datum schiizky: 16.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10156

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Lili dnes sdili své prozivani, které souvisi s vyvojem vztahu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10246

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Zmény:

1. rodice momentalné bydli u Lili (museli se vystéhovat)

2. méama ma tendenci Lili byt predélavat k obrazu svému, Lili se vymezuje

3. Lukas stale bydli velmi skromné (spi na nafukovaci matraci - do téchto
podminek se Lili nenecha pozvat)

4. "nehoda" pfi sexu - Lili nevi, zda neni téhotna

5. u Lukase pozoruje jeho pristup k problémdm, ktery je pro ni odstrasujici
(tendence k sebelitosti a "bahnéni si" v téZkostech a v dlouhém odkladani reseni)

6. naopak velmi ochotné pomahal Lukas rodi¢dm Lili s malovanim a stéhovanim

7. Lukads ma zrejmé strach z nezavislosti Lili

8. potize se zdravim stale pretrvavaji

Témata:
absence soukromi a respektu - v rodiné
pozice zucastnéného pozorovatele
"k nécemu se schyluje, obvykle mivam tendenci odchazet, ted'to chci vydrzet a
pozorovat, jak se k tomu
Lukas postavi"
financni stabilita jako hodnota

1. finan¢ni stabilitu Lili zaziva jako podminku Zivotni stability jako takové

2. zadzemi, bezpedi - to chce pro sebe i své dité

3. toto Lili chybélo v jeji primarni rodiné, kde se stfidala obdobi, kdy penize byly
s témi, kdy ne, to ji ziskostnovalo, fika "nedovolim, aby néco takového zazivalo
moje dité"
Rozpolozeni:

1. napéti (olekdvani, Ze se bude ve vztahu s LukdSem odehravat néjaky
"prevrat")

2. napéti a ostrazitost a sebevymezovani (v prostoru doma, kde se rozpina
mamka)

3. ostrazitost a napjaté pozorovani i ve vztahu s Lukasem

4. oCekavani a pochybnost (téhotenstvi?)

5. stres ("déje se toho hodné")



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Lili dnes se mnou prochdazi naro¢né obdobi, které proziva. Rodice se k ni do¢asné
pristéhovali, mdma se v jejim prostoru chova invazivné. Krom toho Lili narazi na
prvni vétsi komplikace ve vztahu s Lukasem, ktery se vice orientuje na

pritomnost, nez na budoucnost, coz Lili znejistuje a zneklidnuje. V oblasti financi je
pro ni dilezité zadzemi a jistota. Pozoruje, jak se Lukas ke svym potiZzim stavi a jaky
postoj zaujima k prekonavani prekazek. Nedélaji ji starosti jeho dluhy, ale pristup
k nim. Sama vzpomina na détstvi a dotykdme se jeji atypické pozice v Romské
komunité, kdy jako Zena nechtéla byt zavisla na péci tatinka a pozdéji manzela,
ale Sla do prace. Posilovala tak svoji vlastni nezavislost, ktera je pro ni vyznamna.
Lili nevi, zda neni téhotna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10327

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. téhotna Lili neni

2. probéhla hadka s LukdSem motivovana jeho Zarlivosti, hadka a Lukasdv
pristup vedly k oddaleni ve vztahu

3. v disledku krize ve vztahu se Luk&s mobilizoval a "zacal si davat do poradku
svij Zivot"

4. Lili Lukasovi poskytla ZV (stéZovani bez krokl smérujicich k reseni, slibovani,
»)

Témata:

1. rezervovanéjsi pristup ke vztahu
pripomind MiSu - "vyznat nékomu ldsku a opustit ho"
"nechci, aby mi to nékdo udélal zas"

1. potfeba muznosti a bezpeci

RozpoloZeni a prozivani:
1. oddaleni od Lukase
2. opatrnost, sebeochrana
3. zvédomovani svych (nejen) vztahovych potreb

1. zvédomovani primarnich vztahovych potreb - potfeba opory, jistoty,
"muznosti" v protéjsku "potrebuju k muzi vzhlizet, ne ho vodit za rucicku"

2. pohled na partnerskou krizi a na pozici Lili

3. zvédomovani "retraumatizujicich" zazitk( - viz Misa "vyznat nékomu lasku a
opustit ho"

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10407

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

1. Lili ve stanoveny Cas nepfichazi, po néjaké dobé posildm SMS

2. Lili na dnesni sezeni zapomnéla po té, co od rana resi cestu na Slovensko za
tetou (sestrou taty), jejiz zdravotni stav se zhorsil a jejiz muz dnes rano
telefonoval a plakal do telefonu z obav o Zivot manzelky

3. konzultaci tak dnes mame ve zkracené formé po telefonu

Aktuality:
1. zoficialnéni vztahu Lukase a Lili (Lukas je teprve 2. pfitel, kterého Lili
predstavila rodiné)
2. zmeény v pristupu Lukase, vétsi snaha
3. Lili se citi ve vztahu moc hezky, chova se k nému ale stale jako ke kfehkému
4. zdravotné se Lili citi vyrazné lépe

Témata:

1. rodinnd podpora a sounalezitost

2. vyznam vztahu - postupné davani vyznamu

3. strach a opatrnost v citové angaZovanosti - s MiSou bezprostfedné po
vzajemném vyznani lasky nasledoval rozchod (strach, Ze se to zopakuje)

Lili dnes lici jak emocné vypjatou situaci, kdy volal uplakany stryc se strachem o
Zivot manzelky (tety stryc), tak rodinnou soudrznost (ale i stfizlivost v Gvahach),
kterd se okamzité projevila (zjistovani informaci od dalSich ¢lend rodiny, planovani
cesty na Slovensko, podpora taty, ..). Dale Lili sdili proces vyvoje vztahu s
Lukasem, ktery se dostal do dalsi faze (oficidlné ve vztahu - predstaveni rodi¢im
jako partnera). Lili rovnéz reflektuje ambivalenci, hezké pocity i urcita mira
strachu a zdrzenlivosti. Lili si pfitom uvédomuje mozné souvislosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10508

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. zdravotni stav tety se zlepsil, rodina na Slovensko nejela

2. s Lukasem spokojenost, vic nez to "plna otevrenost", "skvély", citi lasku,
jesté nevyslovila

3. Uvahy o spole¢né budoucnosti

4. seznameni s tatou Lukase i s jeho synem

5. bracha Robert mél psychicky propad - sebevrazedny

6. bracha Milan v¢era zavren

Témata:

1. vahy o spole¢né budoucnosti

2. vztah syti "Zenskost"

3. "vzdy v rodiné pomahame tém, ktefi to potrebuji" (sestra s détmi, nyni
bracha Milan - vézeni, ted bracha Robert - Zarlil, pocit, Ze druhym nestoji za
zajem)

Rozpolozeni a prozivani:

. laska

. obavy z vyjadreni citd a nasledného pripadného zklamani
. strach o Zivot bratra Roberta

. litost

. soucit

. reflexe vztahu s LukdSem i vlastniho prozivani vztahu a jeho perspektivy

. reflexe pristupu k rodinnym prislusniklm (viz pomahame tém, kdo to nejvic
potrebuji), vztah k bratrim a jejich Zivotnim kroklm i zaloZzeni (mUZe je mit rada, i
kdyz na né nepohlizi nekriticky)

N = UupswWwWwN R

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 668 | cislo formulare: 10701

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

45 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: L. se v uvedeny ¢as nedostavuje, na moji SMS ale reaguje rychle, je
nemocnad, uzivd ATB, méla v Umyslu na konzultaci dorazit, ale spala tvrdé, budik ji
nevzbudil, konzultaci tak absolvujeme po telefonu a v jejim zavéru se
domlouvdme na osobni hned v pfistim tydnu

Aktuality:

1. vcera Lili zjistila, Ze je téhotna (potvrdilo nékolik testd)

2. dnes jde ke gynekologovi

3. ihned novinu oznamila nejen Lukasovi, ale i celé rodiné

4. Lukas se jiz pristéhoval k L. (dojizdéni bylo nepraktické), momentalné pracuje
v Ronallu

5. rodice zatim jesté bydli u Lili v byté, doufd, Ze jeji téhotenstvi je priméje
intenzivnéji hledat byt

Témata:

1. téhotenstvi a z ného vyplyvajici Zivotni zmény

2. (ne)zavislost - tendence ponechat si ji i v ¢ase, kdy bude finanéné zavisla
na L., i nyni L. konfrontuje se svoji potfebou samoty, mi¢eni, nebo naopak
kontaktu i s jinymi lidmi

Prozivani a rozpolozeni:

. Sok a udiv

. Obavy

. zatim se Stésti nedostavuje

. proziravost (oCekavatelné zmény)
. otevrenost vici L.

. sdileni velké novinky a z ni vyplyvajici Zivotni zmény
. sdileni obav

N = UupswWwWwN R

Irena Kucerova



