Cislo pripadu: 669

Ndazev pripadu: Polakova Sylvie

Datum zalozeni: 25.8.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 669 | cislo formulare: 8817

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.8.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod:

* Sylvé byla pred tydnem oslovena kolegnyi, zda ma stéle zajem dochazet na IT
(dlouho na Cekaci listiné a posledni vyzvu na nabidku narychlo uvolnéného sezeni
odmitla)

* se Sylvou jsme se vidély naposledy na jare a to v KC Chrudim

Aktuality:

* syn Kuba si zlepsil prospéch , zda se, ze se naucil ucit

« Adam na tom byl vyrazné hdr - hrozily mu 3 pétky, nakonec to vytahl na 2
Ctyrky

* tésné pred stymi narozeninami zemrela S. babicka, prestoze byla babicina smrt
oCekavana, maminky se emocné silné dotkla, vSe kolem pohrbu zafizovala S.

* tata je stéle direktivni a invazivni vici S. i vnuklm, ale mé& kamarada Jardu, od
kterého ZV pfrijima (a alespon chvili se ji fidi)

* synové zachranili zivot sebevrahovi, bylo vyznamenani

Témata:

» zoceleni prvnim ro¢nikem SS obou syn(i

* smrt babicky vyvolala flashbacky - smrt manzela
* rodinné vztahy

* tendence brat starosti druhych na sva bedra

Rozpolozeni a prozivani:

¢ Uleva (po Gspésném postupu obou synt do 2.ro¢niku)

* Uleva i v odbfemenéni sebe samé od narokd (ucit se s nimi) - UP jako moznost
* litost a odprozivani smrrti a chybéni (babicka, Risa)

* zadostiucinéni a radost (kdyz tata dostava ZV od nékoho jiného a pfijima ji)

Sylva pfichazi posdilet udalosti, které se ji v poslednim vic jak ¢tvrt roce udaly a
reflektuje, jak jimi prosla. Kotvi nékteré své posuny (védoma snaha vice
"zatézovat" syny jejich vlastni zodpovédnosti), tendence prejimat zodpovédnost
druhych na sebe S. reflektuje. Zvédomuje si také "¢isténi", které probiha s kazdou
ztratou (babicka). S. aktudlné nestoji o kontinudlni spolupraci. Bude rada, pokud
se bude moci objednavat ad hoc.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 669 | cislo formulare: 9424

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzet stabilitu

Uvod: konzultaci opét pfedchézi ovéfovaci SMSky ze strany S (zda konzultace
plati, na jakém misté, v kolik hodin) - SMS posila den pred a znovu rano

Aktuality:

* v poslednich tydnech Adam nékolikrat napadl S., 2x volala RZ (a s nim i policii)
» Adam ostentativné ignoruje a provokuje nejen mamu, ale i ucitele a ucitelky ve
Skole (odevzdava jako 1. pisemky, ve kterych nic neni, pfipadné k otdzkam kresli
lyZzere atp.)

* pred ¢asem se podobné choval Jakub (ten mda nyni stres ze zkousek ve Skole,
kde neni pfilis Gspésny ani na praxich)

* Utoky synd jsou verbalniho i fyzického charakteru

* S. spolupracuje s kuratorkou Jiroutovou, synové chodi roky k psychologovi
Hajkovi, podporu ma i od pfivolanych zachranarl (az na jednu prihodu s
moralizujici a nepfijemnou Iékarkou)

¢ podplrné vystupuje také mama

* kontakt s tatou se snazi S. minimalizovat, kdyz uz probihd, byva nepfijemny
"tata porad stéka, obvinuje, ...."

* S. premysli o brigddé, prisla by na jiné myslenky

* pravidelné se setkdva s mamou (2-3x v tydnu)

Témata:

* slovni a fyzické Utoky ze strany synd

* podpory v mém Zzivoté a v naro¢nych zivotnich situacich
* reaktivita a impulzivita v rodiné

RozpoloZeni a prozivani:

* bolest, Uzkost, napéti

* "trnula jsem, s jakou pfijede domd"

* pochybnosti 0 sobé, pocity selhani jako mamy
* strach o sebe (napadeni) i o syna (budoucnost)

Sylvi prijizdi posdilet, jak prozivala velmi ndrocné obdobi (od fijna), ve kterém oba
synové velmi intenzivné pokousSely hranice. Sylvi volala nékolikrat RZ (a s ni
prijela i policie). Adam S. i fyzicky napadal. Poskytuji prostor na reflexi prozivani,
pocitd strachu o sebe i 0 budoucnost déti (atd.). Ventilace a zpracovavani emoci
tvori stézejni ¢ast konzutlace. Mj. pak pracujeme i se zvédomovanim blizsich a
vzdalengjsich zdrojl pomoci.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



