
Číslo případu: 670

Název případu: Váňová Anna

Datum založení: 3.9.2025

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky: bez odezvy i přes opakovanou výzvu



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 8813

Datum schůzky: 3.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 45 minut

Zakázka: vstup do služby, mapování

Problematika:

Zápis ze schůzky: Zájemkyně přichází do sl. s 15ti minutovým zpožděním, omlouvá se (bus). 
Vstupní administrativa - problematika PPP. 
Preferuje chodit cca 1x měsíčně v pátek - sdílím, že není v mých možnostech, kl.
se ozve s možnostmi do 15.9. emailem - dle rozvrhu školy, kt. ještě dnes nemá.
A: 2023 rozvod rodičů, nejedla, nepila - kolaps - POKN - to nebylo nic pro mne,
nepatřila jsem tam. Sebevědomá, sdílí, že práce na sebevědomí se udála za
poslední cca rok - velmi posílena. Studuje, věnuje se modelingu, lektoruje jógu,
má hodně aktivit, ve kt. nezahlížím prostor pro terapii, kl. nevypadá, že by cokoliv
mohlo ustoupit. Akt. se potýká s problémy PPP - hodně zvrací, nejí. Vstup do
Medeory na základě kolapsu po rozvodu rodičů 2023 - O. Ďurech - roční
spolupráce, skončilo tak, že nevyužila nabídnutý termín a už se neozvala. Apeluji
na dodržení pravidel, informuji o hranicích služby zde (neopakovat zkušenost). Též
zkušenost se soukromým sektorem - v místě studia (Kateřina Vencálková) -
doporučení vyučující, překvapena cenou za sezení, nemůže si dovolit.
stud. 3. r. VOŠ ped. Litomyšl, letos končí, ráda by pokračovala na VŠ (logopedie,
etopedie, pedagogika).
Loni po ZK. začaly problémy s PPP, 7 let se stravuje RAW a VEGAN. 
3 sourozenci - sestra 24, kl. 22, Jeník 14, Venoušek 12. 
"normální doma" už nemá, bylo v Lánech na Důlku, kde zůstal otec po rozvodu. Kl.
tam nejezdí. Žije s matkou na Dubině. 

Výstupy/domluvy: Kl. se ozve emailem do 15.9. s možnostmi setkání (průnik možností jsme
nastínily). 

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 8855

Datum schůzky: 11.9.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Email

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 10 minut

Zakázka: spolupráce?

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl., dle dohody, píše email. Obsahem je, že spolupráce z její strany je možná
pouze v pátky. Toto omezení nám zúžuje možnosti - ty jsou dvě do konce roku,
celkem tedy 3 setkání od 9-12/2025. Odepisuji, že se obávám, že tyto možnosti
jsou za hranou dobré terapeutické podpory. Těším se na reakci. 

Výstupy/domluvy: vyčkat odpovědi

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 8966

Datum schůzky: 1.10.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Email

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 5 minut

Zakázka: spolupráce?

Problematika:

Zápis ze schůzky: Připomínám se s emailem - nedostala jsem žádnou odpověď. Došla k nějakému
rozuzlení?

Výstupy/domluvy: vyčkat na odpověď, v záloze jest vyřadit, nemohu čekat déle....

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10382

Datum schůzky: 25.5.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Telefonní hovor

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 30 minut

Zakázka: znovunavázání

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. tlf, zpočátku potřebuji oddělit, kdo je to, kl. plna slz a proseb, její zdrav. stav
akutní - hodně zvrací, přinese doporučení od OL, kt. apeluje na spolupráci. Protože
se zpočátku omylem domnívám, že se jedná o kl. z mé soukr. praxe, vše vede k
tomu, že ji přijímám - překvapena jsem, že se jedná o kl., kt. bez odpovědi
vymizela....nicméně s ohledem na akutnost navrhuji setkání ku domluvě.

Výstupy/domluvy: schůzka k domluvě zakázky, atd.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10385

Datum schůzky: 28.5.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 65 minut

Zakázka: zakázka

Problematika:

Zápis ze schůzky: Historie kontaktu - jedna schůzka v 9/25, problém s možností schůzek, dále
emailová komunikace v 9 a 10/25, bez odezvy v obou případech.(kdysi jiná
podpora, ze kt. odešla pro neoml. a neozvání se).
Akt. akutní zhoršení zdrav. stavu, hovoří o podpoře OL dr. Hruškové.
Velký propad, zvracení, pláč.
Bohužel, v domluvě cítím, že terapie stále nemá prioritu.
Dokončila školu v Litomyšli, akt. VOŠ pedag. - zam. pedagogika, zkoušky z flétny,
rozchod s partnerem.... těžkosti.
Nově jógové hodiny v APRE studiu na Tř. Míru. Těší se.
23 let.
OD cca 21 let problémy s jídlem. V PA byla (Cardová) při rozvodu rodičů (asi
divoká událost), pak změna PA (dr. Růžičková) - akt. nedošla, dne 30.4., léky
odmítá. Apeluji na tlf kontakt, omluvu a prosbu o nový termín - přitakává, učiní.

Výstupy/domluvy: dekompenzace PPP

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10430

Datum schůzky: 10.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zdraví

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. přichází s mírným zpožděním (MHD), nejvíce mne zajímá, zda kontaktovala PA
dr. Růž. s omluvou ze dne 30.4. - neučinila, nabádám, aby tak učinila a pak se
můžeme bavit o dalším termínu. Ještě dnes píše SMS zprávu - že volala do PA,
sdílela potíže se spánkem, a jakmile by to pro ni bylo obtěžující či pokračovalo, má
se ozvat a bude se řešit.
Běží z jógy, čeká ji náročné období pracovního vytížení, do toho absolvovala
módní přehlídku V Brně, ukazuje mi z ní fotografie.
Včera po měsíci zvracela. Zdají se jí sny - tíživé, volá partnera, se kt. hovoří, jsou
rozejiti - ale nemá uzavřeno, stále čeká na jeho odpověď - po několika informacích
vyvozuji, že se jednalo o toxický vztah (vyhrožování sekerou, omezování,
ohrožování) - kl. sama si přichází na to: "na co vlastně ještě čekám". Rozhoduje
se, že než si ho zablokuje, napíše mu zprávu, že téma uzavírá. Dlouze se bavíme o
tom, co by ji pomohlo věc uzavřít - vidět/nevidět, pohovořit, co pro sebe udělat
(on kontakt odmítá).
Má dva deníčky - jeden TO-DO, druhý "emoční". Dopor. pracovat s nimi "živě".
Něčím mne irituje - výraz tváře při verbalizaci přehlídek, hovory "největší úspěch
ženy tkví v tom, že...", "žiju přírodně" = odmítám medikaci, beru ashwagandu.
Zahlcení NS. Sebedestrukce. Neznámost hranic.

Výstupy/domluvy: ozve li se, že kontaktovala PA, bude jí nabídnut další termín. - splněno.

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10544

Datum schůzky: 25.6.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: PPP

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. dostala termín poté, co se domluvila s PA, že v případě problémů zajde.
(vyhýbavost?)
S kl. zažívám rozčarování nad naivitou.
Setkání s novým mužem - jogínem (tomáš strnad), se kt. strávila noc, teď ji trápí,
že se neozývá.
Mladická nerozvážnost, nezkušenost? Naivita? Důvěřivost. Otevřít oči? "ZASNĚNÁ"
emočně se rychle připoutá.
Nespí - byla podmínka spol. s PA - zdráhá se tam ale zajít, obava o její zdraví.
Při zjišťování, jakou má kapacitu, co by potřebovala zaznívá - UJIŠTĚNÍ. Držím se
tedy zpátky edukativních komentářů a ujišťuji, především grounding sama se
sebou.

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10589

Datum schůzky: 8.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 50 minut

Zakázka: zdraví

Problematika:

Zápis ze schůzky: Kl. píše SMS, bude mít zpoždění, měla lekci jógy, je na cestě.
Přichází s tématem, že 4 dny nespala - táži se, proč nešla do PA, kam se má
obrátit, když nebude spát - vyhýbavá odpověď. Odmítá medikaci, nechce ztratit
kontrolu. "pak jsem se najedla a spala jsem".
(nespala znamená, že nejedla?)...
"holčinka", kt. se culí.
holčinka též v roli: vybrali ji z 350 modelek (culení)
Bulimie, uvádí, že dlouho nezvracela - na dotaz, co to je "dlouho" odpovídá, že
týden (to mi bere vítr z plachet a podněcuje reálnou obavu o její zdraví).
Téma traumatu - ex partner Kuba.

Výstupy/domluvy: apel na normu v bazálních potřebách, podnět PA

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10590

Datum schůzky: 10.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

ANO

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 30 minut

Zakázka: SPVZ

Problematika:

Zápis ze schůzky: Podněty ze SPVZ O. Matějka:
atmosférické jevy - proměnlivost, počasí, mlha, vítr
oběť - oboustranně - ona, já (zneužitá?), další služby. Trojúhelník!!!
ZMATEK - destabilizace. Pomůže stabilizovat, držet se pevně hranic, dohod.
roztříštěnost, rozpolcenost
povrchy, vrstvy - modeling
fantazie okolo nebýt na to sama - angažmá PA...
"zubožená" výstižný výraz.

Výstupy/domluvy: inspirovat se podněty

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 670  |  číslo formuláře: 10678

Datum schůzky: 22.7.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: PPP

Problematika:

Zápis ze schůzky: Ze SPVZ si nesu teorii K. dram. trojuhelniku (oběť, kat, zachránce) a pomýšlím,
zda tyto role máme v sezení. Kl. splňuje typ. obraz oběti - naivita, krása, ...sama
hovoří o maskách, kt. používá, ale jaká je bez masky, kde je její autenticita?
Dnes navštíví nutriční ter. (dostala jako dárek k svátku od matky) - je zvědavá, v
hovoru zahlížím plně orientovanou část destruktivity ve vztahu k jídlu. Dlouhodobě
v deficitu, kaloricky, váha před 14 dny 56 kg. "nasnáším instagramové sdílení
jídel" - zkoumat. Viditelné protiřečení - neváží se (ano), nechci mít problémy, ale
prioritou je zůstat v deficitu....dokud nezmění tyto vzorce, nemohu ji pomoci.
Jóga není práce, ale regenerace - diskutujeme, oponuji, zda si tím nevydělává?
Nový muž z Brna Michal.

Výstupy/domluvy: dále dle domluvy

Schůzku vedl/a: Olga Blabolilová


