Cislo pripadu: 670

Ndazev pripadu: Vanova Anna

Datum zalozeni: 3.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky: bez odezvy i pfes opakovanou vyzvu



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 8813

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

45 minut

vstup do sluzby, mapovani

Zajemkyné prichazi do sl. s 15ti minutovym zpozdénim, omlouva se (bus).
Vstupni administrativa - problematika PPP.

Preferuje chodit cca 1x mésicné v patek - sdilim, Ze neni v mych moznostech, kl.
se ozve s moznostmi do 15.9. emailem - dle rozvrhu Skoly, kt. jeSté dnes nema.

A: 2023 rozvod rodi¢l, nejedla, nepila - kolaps - POKN - to nebylo nic pro mne,
nepatfila jsem tam. Sebevédom3, sdili, Ze prace na sebevédomi se uddla za
posledni cca rok - velmi posilena. Studuje, vénuje se modelingu, lektoruje jogu,
ma hodné aktivit, ve kt. nezahlizim prostor pro terapii, kl. nevypada, Ze by cokoliv
mohlo ustoupit. Akt. se potyka s problémy PPP - hodné zvraci, neji. Vstup do
Medeory na zékladé kolapsu po rozvodu rodi¢t 2023 - O. Durech - ro¢ni
spoluprace, skoncilo tak, ze nevyuzila nabidnuty termin a uz se neozvala. Apeluji
na dodrzeni pravidel, informuji o hranicich sluzby zde (neopakovat zkuSenost). Téz
zkuSenost se soukromym sektorem - v misté studia (Katerina Vencalkova) -
doporuceni vyucujici, pfekvapena cenou za sezeni, nem{ze si dovolit.

stud. 3. r. VOS ped. Litomysl, letos kon¢i, rdda by pokracovala na VS (logopedie,
etopedie, pedagogika).

Loni po ZK. zacaly problémy s PPP, 7 let se stravuje RAW a VEGAN.

3 sourozenci - sestra 24, kl. 22, Jenik 14, Venousek 12.

"normalni doma" uz nema, bylo v Lanech na DUlku, kde zUstal otec po rozvodu. KI.
tam nejezdi. Zije s matkou na Dubiné.

Kl. se ozve emailem do 15.9. s moznostmi setkani (prinik moznosti jsme
nastinily).

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 8855

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2025
Ambulatni
Email

NE

10 minut

spoluprace?

Kl., dle dohody, piSe email. Obsahem je, zZe spoluprace z jeji strany je mozna
pouze v patky. Toto omezeni ndm z(Uzuje moznosti - ty jsou dvé do konce roku,
celkem tedy 3 setkdni od 9-12/2025. Odepisuji, Ze se obavam, Ze tyto moznosti
jsou za hranou dobré terapeutické podpory. TéSim se na reakci.

vyckat odpovédi
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 8966

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Email

NE

5 minut

spoluprace?

Pfipomindam se s emailem - nedostala jsem zadnou odpovéd. Dosla k néjakému
rozuzleni?

vyckat na odpovéd, v zaloze jest vyradit, nemohu Cekat déle....

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10382

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.5.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

30 minut

znovunavazani

KI. tIf, zpocatku potrebuji oddélit, kdo je to, kl. plna slz a proseb, jeji zdrav. stav
akutni - hodné zvraci, pfinese doporuceni od OL, kt. apeluje na spolupraci. Protoze
se zpocatku omylem domnivam, Ze se jedna o kl. z mé soukr. praxe, vSe vede k
tomu, Ze ji pfijimam - prekvapena jsem, Ze se jednd o kl., kt. bez odpovédi
vymizela....nicméné s ohledem na akutnost navrhuji setkani ku domluvé.

schiizka k domluvé zakazky, atd.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10385

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

65 minut

zakazka

Historie kontaktu - jedna schlizka v 9/25, problém s moZnosti schiizek, dale
emailova komunikace v 9 a 10/25, bez odezvy v obou pfipadech.(kdysi jind
podpora, ze kt. odesla pro neoml. a neozvani se).

Akt. akutni zhorSeni zdrav. stavu, hovori o podpore OL dr. Hruskové.

Velky propad, zvraceni, plac.

Bohuzel, v domluvé citim, Ze terapie stale nema prioritu.

Dokoncila $kolu v Litomysli, akt. VOS pedag. - zam. pedagogika, zkousky z flétny,
rozchod s partnerem.... tézkosti.

Nové jégové hodiny v APRE studiu na Tf. Miru. T&si se.

23 let.

OD cca 21 let problémy s jidlem. V PA byla (Cardova) pfi rozvodu rodi¢l (asi
divoka udalost), pak zména PA (dr. RGzi¢kova) - akt. nedosla, dne 30.4., léky
odmitd. Apeluji na tIf kontakt, omluvu a prosbu o novy termin - pfitakava, ucini.

dekompenzace PPP

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10430

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zdravi

KI. pfichazi s mirnym zpozdénim (MHD), nejvice mne zajima, zda kontaktovala PA
dr. R(z. s omluvou ze dne 30.4. - neucinila, nabadam, aby tak ucinila a pak se
mUlzeme bavit o dalsim terminu. Jesté dnes piSe SMS zpravu - Ze volala do PA,
sdilela potize se spankem, a jakmile by to pro ni bylo obtéZujici ¢i pokracovalo, ma
se ozvat a bude se fesit.

BéZi z jogy, Ceka ji ndrocné obdobi pracovniho vytiZzeni, do toho absolvovala
madni prehlidku V Brné, ukazuje mi z ni fotografie.

Vera po mésici zvracela. Zdaji se ji sny - tizivé, vola partnera, se kt. hovofi, jsou
rozejiti - ale nema uzavreno, stale ¢ekd na jeho odpovéd - po nékolika informacich
vyvozuiji, ze se jednalo o toxicky vztah (vyhroZovani sekerou, omezovani,

se, ze nez si ho zablokuje, napiSe mu zpravu, Ze téma uzavira. Dlouze se bavime o
tom, co by ji pomohlo véc uzavrit - vidét/nevidét, pohovofit, co pro sebe udélat
(on kontakt odmita).

Ma dva denicky - jeden TO-DO, druhy "emocni". Dopor. pracovat s nimi "zivé".
Nécim mne irituje - vyraz tvare pfi verbalizaci prehlidek, hovory "nejvétsi GUspéch
Zeny tkvi v tom, ze...", "Ziju pfirodné" = odmitam medikaci, beru ashwagandu.
Zahlceni NS. Sebedestrukce. Neznamost hranic.

ozve li se, Ze kontaktovala PA, bude ji nabidnut dalsi termin. - spInéno.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10544

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PPP

Kl. dostala termin poté, co se domluvila s PA, Ze v pfipadé problémd zajde.
(vyhybavost?)

S kl. zazivam rozc€arovani nad naivitou.

Setkani s novym muzem - joginem (tomds strnad), se kt. stravila noc, ted'ji trapi,
Ze se neozyva.

Mladicka nerozvéznost, nezkusenost? Naivita? Dlvéfivost. Oteviit o&i? "ZASNENA"
emocné se rychle pripouta.

Nespi - byla podminka spol. s PA - zdraha se tam ale zajit, obava o jeji zdravi.

PFi zjistovani, jakou mé kapacitu, co by potfebovala zaznivé - UJISTENI. Drzim se
tedy zpatky edukativnich komentarl a ujistuji, predevsim grounding sama se
sebou.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10589

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zdravi

Kl. piSe SMS, bude mit zpozdéni, méla lekci jogy, je na cesté.

Prichazi s tématem, Ze 4 dny nespala - tazi se, proc nesla do PA, kam se ma
obratit, kdyz nebude spat - vyhybava odpovéd. Odmitd medikaci, nechce ztratit
kontrolu. "pak jsem se najedla a spala jsem".

(nespala znamena, ze nejedla?)...

"holcinka", kt. se culi.

holCinka téz v roli: vybrali ji z 350 modelek (culeni)

Bulimie, uvadi, Ze dlouho nezvracela - na dotaz, co to je "dlouho" odpovida, ze
tyden (to mi bere vitr z plachet a podnécuje redlnou obavu o jeji zdravi).

Téma traumatu - ex partner Kuba.

apel na normu v bazalnich potfebdach, podnét PA

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10590

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

ANO

30 minut

SPvVZ

Podnéty ze SPVZ O. Matéjka:

atmosférické jevy - proménlivost, pocasi, mlha, vitr

obét - oboustranné - ona, ja (zneuzitd?), dalsi sluzby. Trojdhelnik!!!
ZMATEK - destabilizace. PomUzZe stabilizovat, drZet se pevné hranic, dohod.
roztristénost, rozpolcenost

povrchy, vrstvy - modeling

fantazie okolo nebyt na to sama - angazma PA...

"zubozena" vystizny vyraz.

inspirovat se podnéty

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 670 | cislo formulare: 10678

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PPP

Ze SPVZ si nesu teorii K. dram. trojuhelniku (obét, kat, zachrance) a pomyslim,
zda tyto role mame v sezeni. Kl. spliiuje typ. obraz obéti - naivita, krdsa, ...sama
hovori o maskach, kt. pouziva, ale jaka je bez masky, kde je jeji autenticita?

Dnes navstivi nutri¢ni ter. (dostala jako darek k svatku od matky) - je zvédava, v
hovoru zahlizim plné orientovanou ¢ast destruktivity ve vztahu k jidlu. Dlouhodobé
v deficitu, kaloricky, vaha pred 14 dny 56 kg. "nasndsim instagramové sdileni
jidel" - zkoumat. Viditelné protifeCeni - nevazi se (ano), nechci mit problémy, ale
prioritou je zlstat v deficitu....dokud nezméni tyto vzorce, nemohu ji pomoci.

Jéga neni prace, ale regenerace - diskutujeme, oponuji, zda si tim nevydélava?
Novy muz z Brna Michal.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



