Cislo pripadu: 676

Ndazev pripadu: Kudrnacovi (par)

Datum zalozeni: 10.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 8873

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

manzelé Gabina a Mira 10 let spolu (Gabina vtficna, oteviend, komunikativni, Mira
naopak na pocatku spiSe nastvany, poté Uselny, stru¢ny).

Rodina ma dvé dcery Ninu 5, Zorku 7 let. Ziji v byt& 2+1, nyni rekonstruuji d&im.
Gabina popisuje manzela jako chladného, odpojeného, v rodicovstvi se citi sama,
manzel si hraje.

Rodina ma tézké vikendy, mladsi Nina je od mala velmi plactiva.

Mirovi vadi, Ze neni mozné resit situace individualné, ale vzdy se vSichni sebéhnou
do malého prostoru.

Mira je hasi¢, Gabina ma home office administrativni prace.

Gabina je hnaci motor rodiny, chce vSe mit v poradku, hovori o sobé jako o
netrpélivé, Mira naopak vécem nechava volny préibéh. Manzelé takovi byli
odpocatku.

Gabiné chybi druhych rodic, opora pfi nastavovani hranic. Mirovi vadi neustalé
diskuse.

Gabina vyslovuje potfebu porozuméni od Miri, pocit, Ze je v rodicovstvi s ni,
zefektivnit kominukaci.

Mira by ocenil odhozeni bfemen Gabiny, nemuset o vSem védét, nechat plynout.

Jak funguje Gébina s détmi, kdyz Mira neni doma a naopak?
Jak vnimal Mira Gabinu na pocatku vztahu. Proc jsou spolu, co byl hlavni motiv.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9009

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Téma: Citelnost - komunikace

Gabina hovori o uvédoméni odliSnosti obou partnerd. Hovofi o svém nahledu na
nékteré vztahové chyby, kterych se dopousti a pracuje s nimi.

Pocit neustalého tlaku, aby bylo vSe ok., aby predesla problému (viz plac dcery).
Mira ¢asto hovori, ze mu je jedno, co Gabina planuje, pfida se, a€ ne vzdy s
radosti, o svych pocitech nikdy nemluvi. Stejné tak nesdéluje, Ze je na néj Gabiny
nékdy pfrilis. Ocekava, Zze se Gabina zabrzdi bez zv.

Rodinu ¢eka tyden zmény, Gabina jede na 5 dni pry¢, otec bude kromé jendoho
dne s détmi sam.

Gabina ma tendenci vstupovat Mirovi do jeho komunikace s détmi. Citi se mnohdy
tlacena jeho micenim, nejasnosti, domnénkami.

Gabina déla moc, aby vSe v rodiné bylo dobré, potiebuje slySet jasné sdéleni,
spolehnout se.
Mira, ddivody pro¢ nesdili nic, k nicemu se nevyjadruje (pasivni agrese)?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9150

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace

Téma: otevreni se novému

Mira zvladnul ¢as bez Gabiny bez potizi, vSe zvladli. Gabina hovori o hrdosti.
Gabinu trapi MirGv smutek, odcizeni.

Mira vidi pouze déti a povinnosti, jiz mu drobnosti, které funguji nedélaji radost.
Mira nevidi moznost vzit si Cas pro sebe, a¢ ho k nému Gabina vybizi. Mira hleda
dlvody, pro¢ si to nedovoli.

Gabina hovofi o uvolnéni, které citi, podporuje Miru k vypnuti, odlehceni, ¢ini to
samé, co nedavno Mira vaci ni.

Mira nema poict, Ze dcery Ziji Statsné, neraduji se. Gabina dava zv na obraz
partnerd jako vzor.

Gabina zaziva s dcerami neklid, kdyz je s nimi ona, jsou na ni zIé, nefunguje to.
Otec nechce byt oslovovan tati?

Mira ¢asto okomentuje moznosti, nabidku zmény "to by bylo hezké", jako by to
nebylo dostupné. Role otce jako téma (nechce se nechat détmi oslovovat tati)?.
Gabina polevila, nevytvafi tlak, jde z ni vétsi klid. Citi odtazitost Miry.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9356

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma: jistoty

Gabina hovori o naro¢né opakujici se situaci manzeld, kdy neni mozna domluva s
Mirou, Gabiné dohledavani se, vadi. Gabina hovofi o pocitu nejistoty, ktery zazila i
u oltare, zda rekne Mira ano.

Mira nechce Gabiné rozumét, v dalSich vétach pouziva vyraz "zlomil hil".
Nerozumi, pro¢ jsou kontrola a védéni pro G. tak ddleZité.

Mira by rad volnost, nechal véci plynout, rad si Gabinu "hleda", Gabina chce
jistoty, spoleh. Spolehlivy Mira je, kdyZ jde o vSechno ostatni, co v praci? Pocit, ze
svobodu nema témér v nicem.

Mirovi schazi veseld Gabina, kterou byla na zacatku a i jeji upovidanost byla
snesitelna.

Gabina Casto sdéluje, ze se boji volat, komunikovat s Mirou, aby nebyl nastvany.
Gabina vold po zdjmu, kterého se ji nedostava.

Mira vola po klidu a uvolnénosti, dostatku prostoru pro své jednani i s holkama.
Umi pfijmout pozitivni zv?

Co jejich primarni rodiny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9465

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma: rovnocennost

Gabina od minulé ko nedéla scény, ale doma breci v tichu, je zoufald. Mira je pro
ni necitelny, nejasny, neustale sdélujici "uvidime".

Mira ma potrebu sdilet véci zajimavé, neobvyklé, to, jak se mél v praci neni
zajimavé a jisté ani pro Gabinu, ac slysi opak, nereaguje na to.

Gabina na Miru vytvari tlak, prosi o prekonani se, aby néco sdélil ¢i udélal pro jeji
dobry pocit. Mira je v odporu.

Na dotaz, jak Gabina poznd, Ze ji ma rad, projev zajmu, neodpovi jasné, zmini, ze
je to tézké, vse se toli kolem déti.

Gabiné se jevi Mira nedostatecné limitujici dcery, vSe s nim mohou, poté je
vyCerpany na komunikaci s Gabinou.

Md Mira pocit, ze chce Gabina od néj moc?
Téma kompetenci, co kdo mda na starost bez domluv.
Domluvy, kalednar, ubyde debat, které jsou Miru narocné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9575

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma: kompetence

Gabina hovofi o prfijemném obdobi, kdy byly na horach, vse bézelo v klidu, i
Gabina se citila vice v klidu. Zaskocil ji pouze Mira, ktery v opilosti sdélil Gabing,
Zze mu rekla, Ze si s nékym piSe. Gadbina méa dojem, Ze ji Mira Spatné pochopil,
jelikoz by ji to ani nenapadlo. Mira sdéluje, ze ji véri.

Domacnost - v zimé se citi na vSe sama, manzel nepracuje na domé, ale ani
nepomahd doma.

Gabina popisuje situaci, kde dostal Mira prostor a jeji dlivéru a zajistitl stll pro
rodinu. Je klicem protor, projevena dlvéra?

Gabina se ciiti jako bachar, to vnimaji oba, avSak Mira si znovu nabéhne do role
toho, kdo se podridi, nevyslovi sv{j nazor, potrebu.
Domluvit se na jedné véci, ktera by mohla fungovat jinak.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9844

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma: rodina

Gabina zminuje snahu o zapisovani déni do kalendare, vlastni uvolnéni,
vypousténi mnohych aktivit, coz ji prinasi zlepSeni vztahu s dcerami, klid.

Mira si zmény nepovsiml. Pro néj je zatéz kazodenni rodinny Zivot. Les a samota je
pro néj léciva.

Pro Miru je tézké akceptovat svét déti a jeho podoby, které porovnava se svétem
dospélych.

(Co oni jako déti)?

Mira je pro Gabinu mnohdy nejednoznacny, nejasny, pokusitel znejistovac.

Téma rodiny a pfijeti détskych starosti a ¢ehokoliv odliSného, co Mira nezije. Co
jeho potreby, cile, vize. Vice prozkoumat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 9945

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

komunikace - blizkost

Téma: nejednotnost

Gabina hovofi o celkem dobré obdobi, které ji vzdy otravi negativismus manzela, o
némz hovofila i minule.

Gabinu zasahlo, Ze nedostali dotaci na diim, kterou resi vice neZ rok a nejspis to
architekt nedotahl do konce.

Mira ma odlisné vnimani, slovickari, kdyz Gabina o né¢em hovofi, on se drzi
mnoho znacnosti a vyhodnoti si po svém (Gabina to nevnima jako naschval, mné
se to tak jevi).

Déti, neschopnost je pfimét k ranni spolupraci, sebeobsluze. Mira ma dojem, ze
musi rozumét pri¢iné a ddsledku stejné jako dospéli. Moznost podpora détského
psychologa?

Téma oslovovani: Mira odmita osloveni tati (to je dle néj kazdy, napf. na hfisti je
sitauce neprehlednd), u Gabiny "mami" také nerad slysi.

Gabina neunese lezet v posteli, zatimco by Mira pfipravil déti Skolky. Méla by
vycitky, ona by ocenila, aby mél Mira kapacitu na praci na domé.

Témata vychovy - zplsob nakladani s naroky na déti, neporozuméni vyvojové fazi.
oslovovani - s ¢im se mu poji, co mu evokuje osloveni, byt rodi¢ (je v tom

zdopovédnost, kterd se mu nelibi)?

Zodpovédnost jako téma, co ma starost pouze on.

Gabina téma priorit, co je podstatné (jeji odpocinek x prace Miry na domé).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 10069

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma:
Gabina hovori o absenci propadd ve vztahu, vse se da zvlddat. Zamysli se nad

tim, jak s ni budou hovofit dcery, kdyZ od otce slysi, Ze ji odbyva (také sdéluji, "jak

mysliS mami"), je tedy problém jen u Miry nebo v pre angazovanosti Gabiny u
vSech ¢lend rodiny.

Dohody nefunguji, Gabina si potrebuje véci Cinit po svém, ale snazi se doptavat
Miry, proc¢ by situace resil tak ¢i onak.

Gabiné déla radost zahrada u rekonstruovaného domu. Mira spatfuje predevsim
praci.

Kde je ve vztahu humor? Jiz ho nikde nevidi.

Mira rad mlci.

Gabina si ulevuje "ksichty", které na Miru déla, on si jich nevsima.

Opakované se doptdvame na to, co Miru tési, vidi pozitivné, vzdy to shodi.

Ukol pro M. najit oblast, bod, ktery je pro néj natolik délezity, Zze se v ném chce

angazovat, mluvit do néj, ma na ném a na jeho realizaci zajem.
Gabina se zmifuje o srovnani tchyné Miry s jeho otcem, Mira je sklesly.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 10283

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma: bezmoc, frustrace

Mira se dostava k tomu, Ze ukol nesplnil, nevzpomnél si na zadani a to, co mu
tlumocila Gabina (jeji roz¢arovanost nad nespravedInosti Ukolu) mu nestélo za
dalSi snahu.

Rezignace G. v Mirovi nevyvolava prakticky nic.

G. hovori o dlouhodobé pretizenosti, pokud deleguje, zv je pro ni nepfijemna,
zranujici (chce byt tou nejlepsi pro vsechny)?

M. motivace klesa, kdyz se citi kritizovany, G., ma tendenci vSe okomentovat, M.
je alergicky na jeji zv, i kdyZ miZe byt neutralni.

Gabina M. vytyka nedostatecnou ochotu, nabidnout pomoc, M. hovori o potiebé
ukolovani.

Odlisné svéty, kde je mozné protnuti?

Cirkularni kauzalita, jak ji ukoncit?

Jak by méla znit zv od G., aby je M. vnimal jako pozitivni, laskypIna?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 10444

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma:

Gabina hovofi o nendaro¢ném mésici, v némz se citila dobfe. Bylo méné
spole¢ného Casu, ale ten, ktery byl, ji potésil (M. na ni myslel, pfinesl ji zmrzlinu).
M. se brani zmince o stresu z jednani a nespoluprace dcer. Rad by docilil toho, ze
dcery nebude instruovat a popohanét a vse zvladnou samy.

G. a M. se snazi dcerdm vyhovét, nejde jim nastavit pravidla denniho rezimu (rano
v€as odejit, vecer Cetba, ¢as ulehnuti, aby se predeslo ranni Unavé).

Mira se neupind k predstavé, Ze je pro dcery zasadnim bodem v zivoté, nebot se
obava zklamani. Je tedy i osloveni Miro misto tato dlvodem vzdalenosti mezi nim
a dcerami?

Jakou ma Mira predstavu o spolecném case s Gabinou? Zlobi se, kdyz Gabina
hovori o modelu, kdy se pfilis nesetkavaji, je klid.

Mirlv negativismus, je to opét snaha se vzdalit, nebyt zklamany? Co vzdalenost
prinasi? Je to tak i s Gabinou, ze byt vzdaleny je obranny m. proti ublizeni?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 676 | cislo formulare: 10599

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace - blizkost

Téma:

G. se nelibi neangazovanost Miry v domacnosti. Vytyka mu, Ze nikdy nepfijde s
dotazem, s ¢im mUZe pomoci, ale ¢eka, aZ ho G. vyzve, coz je ji nesmirné
neprijemné.

G. byla Gkolovéna od otce, tento pocit ji zGstal a neciti se v ni dobre.

G. zmifuje intimni chvile s M., ktery byl podnapily a byl velmi citlivy ke Gabiné (G.
komentuje, vydrzela jsem v nepfijemné poloze, a¢ to nebylo pfijemné?).

G. vytykd Mirovi malou snahu se zapojit. M. se zapojuje, ale G. je to malo, ma
jinou predstavu atd.

G. si naklada vice nez je tfeba, coz M. odmita, nechce se na vsem podilet.

Mirovo zapojeni do procesu priprav na pravidelné cesty na ddim (baleni véci), aby
na to G. nemusela myslet. Pokud zapomene, vyresi.

Lenka Linhartova



