Cislo pfipadu: 678

Ndazev pripadu: Mackovi (par)

Datum zalozeni: 11.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 8880

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klienti jsou spolu 14 let. nyni je vztah ve fazi domluvy o stfidavé péci a stfidani se
v byté u syn0. Pani Lenka hovori o nefunkéni komunikaci, ktera byla od
prvopocatku. Mnazelé maji dva syny 13 a 14 let. Klientka si ztéZuje na
nefunk¢nost my, vzdy to byl muz, kdo rozhodoval, mél jasno v tom, co a jak ma
byt, co si preje. Klientka vSe tolerovala?

Parovou konzultaci inicioval Milos, Lenka se citi vyhorela.

Pro MiloSe je Lenka Casto nesrozumitelnd a domluvy, které ucini neplati. Obdobny
pocit neddvéry zaziva Lenka v jinych oblastech.

Lenky se dotyka neochota MiloSe vyslechnout si, co si o rlznych tématech mysli,
co ji napada. Diskusi vSak vnima jako nemoznou.

Milo$ pripousti, ze jeho zplsob komunikace mdZe byt pro druhé studeny,
neprijemny, prilis racionalni.

IdedIni my je pro MiloSe domluvit se, stanovit a plnit. lenka ma vSak dojem, ze
MiloS neumi pracovat s odliSnou predstavu Lenky.

Historie paru: manzelé otéhotnéli 3. mésive po pocatku vztahu, Milos se
nastéhoval k Lence az tfi mésice po porodu syna. Lenka se poté pristéhovala
pobliz manzela a cca rok na to se spole¢né nastéhovali do Pardubic.

Klienti maji nedoreSenou minulost, z niz vychazi zranéni predevsim Lenky.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9043

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

komunikace - pfrijeti

Téma: odliSné oCekavani

Lenka hovofi o zdravotnich potizich otce MiloSe, aby to nemusel sdélovat on.
Lenka li¢i konflikt se synem, kdy mu dala pohlavek, s ¢imz Milo$ nesouhlasi. Lenka
ma dojem, Ze pfi ni MiloS nikdy nestoji, je na vSe sama. Milo§ mé potiz souhlasit s
Lencinymi postoji.

Téma respektu, Lenky ke schopnostem a kompetencim MiloSe, MiloSe k ndzoru a
postojim Lenka i tém, kterym sam nerozumi.

MiloS ¢asto naradzi na potfebu mit cil, symsl, coz u Lenky mnohdy nespatfuje.
Lenky sdéluje "nas vztah umrel na domnénky".

Téma prijeti, kompetenci, divéry.

Lenku vnimam v mnohém aktivni, MiloS ma poté obavu, Ze mu to Lenka vycCte, ac
si kompetenci vzala sama.

Milos, malo si ovéruje, komunikuje s Lenkou, ¢ini rovnéz zavéry.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9212

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

komunikace- porozuméni

Téma: dvojna vazba

Lenka hovofi 0 manZelové prehodnoceni nastaveni, avSak ona to vnima jako bod
0. Pro ni byla zména vykrocit a Cinit véci jinak, Citelné.

Milo$ hovofi o smrti otce, dluh vici détem, snaha ponechat Zenu jednat bez obav,
Ze mu to bude vycteno, respektovat jeji rozhodnuti.

MiloS téma smyslu (neurdzet se).

Lenka znovu zminuje nedlvéru k hezkym slovlim, kterd nespatruje v ¢inech.
Cilem bylo zaopatfit rodinu a ne vzdy mu doslo, Ze neni partner pro Lenku.

Pocit z Lenky, Ze chce, aby vzdy potvrdil, Ze ma jako matka vzdy pravdu, Lenka
hovori o potfebé byt uznana jako rodic.

Lenka hovofi o manzelovi jako o tfetim ditéti, navic zranéném, nezralém.

Milos stéle pocit, Ze z néj Lenka déla "debila". Mnohdy vSak svym jednanim vyvola
tento pocit, ktery naseda na jeho pocity nedostatecnosti.

Lenka stale hovori o nedlivére, usmrceni vztahu. Co to tedy znamena, o co zde
usiluji?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9350

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

komunikace- respekt

Téma: minimalni kontakt - autenticita MiloSe ve vztahu - ddvéra Lenky

Lenka pocit, Zze nyni neni situace jina nez v dobé "funkcnosti" vztahu. To, na co
¢eka se stale nedéje a je vici tomu skepticka.

Lenka s MiloSem spolu nemaji humorné telefonaty, nesméji se spolu.

MiloS vSe vnimad jako Ukol, ktery potrebuje spinit, odSkrnout si, vychazi to z jeho
nastaveni celozivotniho.

Lenka hovori o diikazech, rada by spontaneitu Milose, které neni jisté, zda je
schopen.

Lenka nechce byt Ukolem na seznamu, MiloS chce byt rovnéz respektovany jako
partner, zatizeny ddvérou a povinnostmi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9421

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

komunikace- respekt

Téma: moznosti vztahu

Lenka reflektuje uplynuly ¢as a zmifuje, ze dnesni telefonat s MiloSem probéhl
odlisné.

MiloS hovori o své neustalé snaze, kterou ma dojem, Ze Lenka nikterak neopétuje.
MiloS hovofi o smyslu, zda jeho angaZovanost bude nékde vidét. Milos je
rozhodnuty jednat jakkoliv, bud smérem k sobé nebo se rozejit. Tento stav mu
nevyhovuje.

Lenka hovofi o potfebé zajmu a dobyvani, potrebé toho, co ve vztahu nikdy
nebylo. Je tedy mozné to od MiloSe Cekat?

Lenka hovofi o svobodé v manzelstvi, kterou by rada ziskala, je velmi opatrna.
MiloS v jejim jednani nespatfuje opatrnost.

Lenka uzavird konzultaci se slovy, ze jsou roky v bludném kruhu a nevéfi, ze bude
cesty ven.
Spolupraci tedy budeme na pfisti konzultaci uzavirat.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9542

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zména zakazky

Téma: ukonceni x zména zakazky

Lenka i Milo$ se shoduji na tom, Ze takto vztah nemdze dal fungovat. Milo$
nespatfuje symsl v tom, Ze se snazi pouze on. Lenka vnima, Ze vse je ze strany
MiloSe Ukol, nikoliv touha ucinit to pro ni =) mijeni se.

Dlsledkem ukonceni spoluprace - dle Lenky obava z nepfijemného jednani Milose.
Ze strany MiloSe obava o dopad na déti. Jaky vztah budou s Lenkou mit, a¢ spolu
manzelé jiz roky neziji.

Prenastaveni spoluprace zamérené na rodicovstvi. Milo§ ma pocit, ze Lenka od néj
2ada, aby mluvil se syny o né¢em, v co sam nevéri. Jak komunikovat konkrétni
situace.

MiloS a Lenka se domlouvaji na zméné spoluprace, nebot se zda, ze partnersky
cestu nenajdou. Otazka je, zda se podafi najit spole¢ny smér v rodi¢ovstvi.
Domluva o dalSich 5. konzultacich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9719

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: rodicovsky respekt

Lenka hovofi o prani byt vice informovana o déni v tydnu MiloSe.

MiloS hovori o Lenciné nezvedani telefonu, coz ho rozdiluje.

Rozebirdme konkrétni situaci, kdy si rodi¢e mezi sebou neovéfili informace od
syna, MiloSe je Casto povazuje za platné, nebot se citi byt Lenkou kritizovany,
nerespektovany a domniva se, Ze to ¢ini Lenka i syndim, které on chrani.
Lence vadi, ze si MiloS info neovéfuje a v situacich, kdy se synové nechovaji k
Lence hezky, nepodpofi Lenku jako rodice.

Lenka s MiloSem se toCi v zacarovaném kruhu. U Lenky si nejsem jista jeji
otevrenosti, zda se, ze si na mnohé stézuje, chce, ale poté, kdyz Milos jde naproti,
ona to nepfijme a bojkotuje.

Bojkot je spole¢né téma manzell. Je mozné zacit spolu spolupracovat?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9792

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: nastaveni komunikace

Lenka hovofi, Ze je pro ni tézké s Milosem komunikovat. Lencin vystup z minulé
konzultace byl, Ze Milos by si pral, aby se vzdy omluvila za vSe, co chce fici.
MiloS je mnohdy netrpélivy a jednd z potfeby mit vSe rychle za sebou, aniz by dal
vzdy prilezitost chtit porozumét.

Domluva o svych moznostech, co kdo mlze v komunikaci nabidnout tomu
druhému. Milos nabizi trpélivost, vyslechnuti, zajem.

Nacvik situace.

Lenka nabizi rdzné Ghly pohledd na diskuzni témata.

Lenka s MiloSem si mnoha témata vykomunikuji a sdéluji si, jak je komunikovat
potrebuiji.

Milo$ leccos prehodnotil, u Lenky nevim, jak mam jejim postojdim vzdy rozumét.
Domluva ohledné komunikace pfi pfedani, pokazdé maji moznost vyuzit Cas pfi
predani na to, aby si sdélili, co se udalo, co chtéji tomu druhému sdélit. pokud nic
nechtéji, verbalizuji to.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 9955

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: odliSné potreby

MiloS zminuje, Zze predavani informaci nefunguje, nebot se Lenka dostatecné
nepodili.

Milos si ze stavu Lenky vyhodnotil, Ze nema symsl| se dotazovat a micel, Lenka by
vSak nejspis navazala. Jsou vSak situace, kdy se Milos snazi, ale Lenka se zafidi
jinak, poté vSak vola po vétsim zajmu, snaze.

Nelze sloucit odliSné predstavy, potieby, chybi snaha.

Lenka se citi kritizovana, Ze Cini vSe Spatné, Ze ona je ta znamkovana, ac ja
slySim, Zze ona je ta, kdo vznasi nespokojenost. Lence sdéluji zv, tu vSak nevim, jak
slysi.

Situace s kolem (Lenka méla se syny domluvu, Ze jim z pozUstalosti po otci
zakoupi kola). Syn si vyhledaval kolo na bazaru, Lenka chtéla byt vtazena. Milo$
po vybrani kola podpofil syna, aby Lence zavolal, ten tak ucinil, ale Lenka mu
hovor vytipla (tvrdi, ze ji nevolal). Milos ji o kole informoval béhem jiného hovoru.
Lenka se citi obejita, co mohl ucinit Milos vice? Milos by mohl volat dfive, ale
sdéluje svou obavu z priizah a neochoty spolupracovat.

Milos uvadi priklad, kdy se ho Lenka neptala, a néco rozhodla podle syna. Lence
se zda priklad zcela odlisny, place.

Lenka se citi neustdle obchazend, kritizovand, ale na strané druhé slySim Milose,
ktery po svém, ale projevuje snahu, kterd Lence nestaci.

Lenka odchazi z konzultace nespokojena, sdéluje, ze jiz chodit nebudou, jelikoz
Milos fekl, ze nechce chodit. Pristi konzultace 8.4. bude nejspis posledni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 10081

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: ujasnéni spoluprace

Lence se dafi dobre, citi Ulevu v Zivoté o samoté.

MiloSovi soucasny stav véci nevyhovuje. Rad by se pohnul z mista, at uz cestou k
sobé nebo od sebe. Lenka po vyzvani sdéluje, Ze cestu k sobé nevidi.

Jak se potkavat dal? V duchu rodi¢ovstvi a oSetreni pripadnych nejasnosti po
rozvodu a rozdélené péci.

Lenka mda obavuz, ze se MiloS nepovznese pres nékteré jejich partnerské potize a
bude je fesit s chlapci. MiloS ma obavu, Ze Lenka bude naléhat, aby chlapce
instruoval a upominal, aby ji neustale kontaktovali, jaks e to déje nyni.

Lenka neméa nahled na vhodnost zasahl do potreb déti, vyzaduje kazdodenni
kontaktovani, kdyz jsou o otce, coz chlapci nékdy Cini nékdy ne a Lenka tlaci
MiloSe, aby to ohlidal.

Rodice se domlouvaji na nastaveni komunikace po rozvodu. Radi by si predavali
informace tak, Ze pokud nékoho néco zajima, mlze se zeptat ¢i do zjistit
informace, které mu schdazi viz zdravotni stav.

Ocekavani, co a je neni mozné Cekat.

Jaka dalsi Uskali spatruji sdéli na dalSich ko.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 10306

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: kotveni funkéni komunikace

Lenka pozitivné reflektuje uplynuly ¢as, ocenuje Milose za pribézné predavani
informaci.

Milo$ citi situaci podobné&, dosavadni zplisob mu vyhovuje, stejné jako Lence dava
jistotu a ubira stres pfi predavani déti.

MiloS hovofi o potfebé se pozitivné ohlédnout za manzelstvim, co fungovalo, coz
Lenku tési.

MiloS hovori o tom, co by rad, aby do budoucna fungovalo, bylo zachovano
(spole¢na Gcast na akcich synd - zavody, tanecni apod.), rada by i spole¢ny ¢as s
Lenkou, prochazka, zahrada, kolo.

Lenka se vraci k historii, kdy vSe toto chtéla, ale Milos to pojal po svém, nikoliv
spolecné, ale vzdy nékde metry pred ni.

Prace s kapacitou, kdyz neni, jak druhého citlivé odmitnout.

S klienty poprvé zazivam shodu, pozitivni pfistup a ocenéni.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 678 | cislo formulare: 10601

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

rodi¢ovska komunikace

Téma: dalsi bod zlepseni

Lenka si pochvaluje soucasné fungovani, vnima a ocenuje snahu MiloSe.

MilosS se citi rovnéz lépe, Ze je vice klidu na vSech frontach, kdyZz mnohé neresi.

L. by ocenit vice diskusi o détech, o tom, ¢im ziji, jak se k tomu rodice stavi apod.
L. stale vola po vyslySeni, podpore od M., ten na mnohé jednani L. hledi s
neporozumeénim.

L. by ocenit vice komunikovat, chce o vSem védét, kdyz zjisti, ze véci nejsou, jak si
prala, zlobi se. Je vSak mozné nabidnout pomoc tam, kde M. ma jiny pohled na
véc? Chtit byt soucasti (zakryt koberec plachtou, tak, jak by si prala, kdyz M. to
vidi jinak?

M. navrhuje pUlro¢ni systém, pland, co budou délat. L. souhlasi.

L. si nepfipousti, Ze se ji roky pred tim stfadaji v mife naStvanosti a zoufalstvi z
opakovanych situaci.
Pristé nahlédnuti do pll ro¢niho planu obou manzeld.

Lenka Linhartova



