Cislo pripadu: 681

Ndazev pripadu: HoSkova Anna

Datum zalozeni: 23.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 681 | cislo formulare: 8931

Datum schiizky: 23.9.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: ziskat podporu a psychologickou pomoc

Problematika:



Zapis ze schiizky: Uvod: Anicka (17 let) pfichdzi v doprovodu tatinka, ten nés po Gvodnim
seznameni s pravidly opousti

OA a potize, které A. privedly do th sluzeb:

* cca ve 13ti letech anorexie

* leden 24 nadmérné naroky na sebe ("prfehnané jsem se ucila" - Mozartovo
gymnazium)

* sebeposkozovani

* od brezna 24 suicidalni myslenky - hospitalizace Motol, nasledné PLHB

* pfi pobytu v Motole dg schizofrenie - vyznamny moment - pocit bezmoci "neda
se s tim nic délat"

* pred rokem 16.8. propusténa z PLHB

* panické stavy ji trdpi rovnéz (ale s témi se naucila pracovat)

* psychotické stavy prichazeji v ¢ase, kdy je sama

* traumata z pobytu v PL (aby pacienti s aktivnimi symptomy neovlivhiovali
ostatni, chodi do izolace, coz stavy A. zhorSovalo, zazivala pocit, Ze v PL nikoho
nezajima, az na podobu jeji psychdzy)

Spoluprace s odoborniky

 velmmi dobry vztah ma s psycholozkou z gymnazia, v ni citi oporu od pocatku
* spokojenost s psychiatrem ve Skutci Dr. Kéhler

* po propusténi z hospitalziace zacala dochazet k jiné psycholozce, mnoho spolu
jiz upracovaly, ale v porovnani se skolni psycholozkou, chybi pocit hlubsiho
porozumeéni (i kdyz A. nebagatelizuje angazovanost psycholozky i napf. to, ze ji
pomohla se zvladanim Gzkosti, zdraha se otevrit, ze by rada zménila péci)

Témata:

* predstaveni svych potizi a milnik{ v nich

* strach z otevrenosti/konfrontace (oteviené povédét, co potrebuji, jak se citim,
o)

¢ zodpovédnost za ..... mapovani hranic zodpovédnosti (za ostatni studenty? za
psycholozku? x za sebe ?)

¢ naplanovani dalsich konkrétnich krokd

RozpolozZeni a prozivani:

* "porad nejsem dost nemocna, aby to nékoho zajimalo"
* strach z konfrotnace

* pocit nedostatecné dilezitosti pro druhé

Vystupy/domluvy:  Anicka prichazi v doprovodu tatinka. Ten nds brzy opousti, vystupuje pdpdrné,
neinvazivné. Anic¢ka vypravi o své snaze nalézt si psychologickou pomoc. Pred
necelymi dvéma lety ji byla dg schizofrenie (kromé toho rysy HPO, PPP,
sebeposkozovani, suicidalni myslenky), absolvovala pobyt v Motole, v PLHB, nyni
rok v péci psychiatra. Ted ve 3.roCniku gymnazia, dobre navazano ma se svoji
Skolni psycholozkou, mimo ni navstévuje (cca rok) klinickou psycholozku, se
kterou ovsem neciti tak silné napojeni a porozumeéni. Zachycujeme Anicciny bloky
otevrenosti (strach, Ze by mohla jeji otevienost psycholozku ranit). Stejné tak
projevuje ohleduplnost viéi ostatnim studentdim gymnazia (nechce
psycholozku zatéZovat). Pojmenovavame jeji tendenci prebirat zodpovédnost za
druhé a vyzvu k oteviené komunikaci (otevienému pojmenovavani toho, co citi a
doptdni se na nejasnosti, obavy). Na konzultaci se nam dafi sesumirovat si kroky,
které A. hodla udélat (s psycholozkou otevre, jak se na sezenich citi, co ji
vyhovuje, za co je vdécna a ¢eho se ji nedostava), zjisti (zepta se), zda mize
navstévovat skolni psycholozku, pripadné se mdze obratit zpét na nas a ja mohu
zjistit, zda by se ji ujal jiny kolega (jednooborovy psycholog). A. posyktuji pozitivni
zpétnou vazbu, dékuji za otevrenost a sama pouzivam sebeotevreni. Louc¢ime se v
dobrém napojeni.

Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



