Cislo pripadu: 682

Ndazev pripadu: Volhina Anzhelika

Datum zalozeni: 25.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 8969

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani

Prvni setkani - vstupni administrativa.

16ti letd studentka 9. tfidy ZS v Holicich, plivodem z Ukrajiny, t4Zi se na
vyslovnost jména" "anzelika". Dobre vSe rozumi (opakované se ptam i v pribéhu
setkani, abych nabyla jistotu, jeji pfizvuk znadi jiny pdvod). Problémy - rodice,
8kola, kamaradi. Zije tu 5 let. Jeji rodi¢e cca 6-7, ona byla dfive se sestrou a
babi¢kou na U. Ve tfidé 3 spoluzacky z Ukr. Kamaradka v HK. Posledni ro¢nik ZS -
pokracCovani? (grafika, design, malovani). Problémy zacaly pred cca 1,5 rokem,
matka neméla ¢as (miminko), kl. Zddala o psychologickou podporu.

Zije s matkou, ml. sestrou (3,5 r.) a nevl. otcem (nevfelé vztahy). Starsi sestra zije
na Ukrajiné (Lvov). V Charkové Zije jeji biologicky otec, se kt. je ve spojeni pres tif
- matka o tom nevi. Ma syna, klientky bratr (9 let, hraje taky na kytaru jako ja -
tady se poprvé usméje).

Tiha stresu, kterym kl. musela projit je obrovska. Lidsky litost. Resim blizsi
podporu nez Pardubice - odmitd, uz je tu, bude pokracovat, ve Skole to vi, podpofi
ji. "vydésené kacatko". Napada mne se zeptat na sebeposkozovani.

dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9040

Datum schiizky: 9.10.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9085

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

formulace zakazky

KI. po nemoci. Privadi ji tematika nekomfortu v rodiné, nekomfortu ve vztazich.
Doma - rodice (matka a nevl. otec) se hadaji. V rodiné jeSté mald sestra (3 roky,
llonka). KI. z hadek odchazi, bere s sebou ml. sestru - do vedlejSiho pokoje, sama
pry¢ z bytu. Kfi¢i na rodice, aby prestali - neni slySena. Hadky zazila uz jako mala -
cca 5ti letd, se stejnymi rodici (nevl. otec).

Nevl. otec bije matku, uhodil ji, zda se, Zze opakované, kl. sdili, Ze se tim netaji:
"celé Holice to vidi". Na dotaz, zda uhodil nékdy ji samotnou fika, ze "mohlo to tak
byt, ale utekla jsem do pokoje a zamkla".

Apeluji na bezpelnost situace, poukazuji na moznost volat o pomoc (I1ZS). Celym
setkanim se prolina linka "jak prezit", coz v kontextu zemé plvodu, zda se, je
opakované téma.

To je dGvodem k pléanu po 9. tf. odejit na SS pry¢ - nebydlet spolu. Jako to udélala
st. sestra. Akt. vybér SS, pfiprava, ve hie Pce, HK, Praha. HK-um.stf. $kola.

Doma dveé kocicky (Assa a Pussa).

Ubezpeceni, Ze je ok, ze neni ve Skole. Zjisténi, ze rodice/matka nepodporuje jeji
dochdzeni sem "mas mé, nepotrebujes tam chodit". KI. uvadi, na dotaz, jak se
usadila prvni schiizka, Ze tady citi dlvéru a chce sem chodit.

Dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9236

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

osobni nepohoda

KI. pfichazi na 3. setkani. Jeji osobni nepohoda souvisi se situaci doma (dom.
nasili?), kl. se upind k moznému studiu na SS a bydleni mimo domov. Absolvovala
ve Skole SCIO testy - hovori o neimérné naroc¢nosti, saturuji podporu, kt. doma
nema (matka ji rekla, Ze je hloupd).

Ke sch. - ST absolutn& nevyhovuijici. Pouze CT.

Kl. se s prosbou vraci k tematu spanku - o kt. jiz hovofila, Spatné usina (klidné i
dvé hodiny), v noci se budi. Na pozadi je STRACH. Edukuji o spankové hygiené,
dechovych cvi¢enich. Zasoustredit se na toto pristé s vétsim dlrazem.

Na pohled kl. vypada spokojené se sl., vyjadfuje velkou miru podpory, kt. zde
dostava. Saturuje ji to.

dale dle domluvy.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9283

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.11.2025
Ambulatni
SMS zprava
NE

5 minut

prosba na drivejsi termin

Kl. zasila SMS s pozadavkem, zda nemam drivéjsi termin - odp. bohuzel.
sch. dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9364

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

psychika - spanek, prozivani

vvvvvv

zacala mit problémy s WC (postel rodi¢d) - chtéli dat koc¢ky do Gtulku, pro kl. NE!,
nakonec matka navrhla zakoupit nové wc a pomohlo. Minule hovofila o snu bydlet
sama s koCkami - dlleZitost téchto zvifat pro kl. evidentni. Neshody a nepohoda
nevl. otce, rodicl, atd.

Samota - s ohledem na zdrojovani vyslovuji fantazii stravit vikend s kamaradkou z
HK? Blyskani v ocich :) otdzkou, jak moc realné (souhlas rodicd).

Spanek - budi se cca 5x za noc, bdéni max. 10 min. a opét usne. Unava doléha.
Chodi spat cca kol 22.00 hod., rano budi budik v cca 5.30. ZhorSeni v posl. 2
tydnech (jinak trva cca 6 més.) - spoustécem zhorseni situace s ko¢kami, zahlizi,
Ze zhorseni stavu vzdy predchazi "néjaka" domaci komplikace.....prvotné pred 6
més. pak navstéva sestry, kt. Zije na Ukrajiné, a se kterou se nestihly dostzate¢né
uzit. Sestra akt. téhotna, porod cca duben 2026. = ohrozeni bezpeli = spousti tél.
nepohodu, bojim se, budim se?!? Apel na spankovou hygienu, dobré zdrojovani.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9460

Datum schiizky: 11.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: obét domaciho nasili
Problematika:

Zapis ze schizky: Spankovy deficit pokracuje, situace se spiS zhorSuje. Nejzazsi moznost -
konzultace v PA, medikace na Upravu spanku.
S kl. jsem vzdy vystavena "nebezpeci", nejen s tematikou Ukrajiny. Vracime se k
domaci situaci - soucasné konzultuji s V.K. (soc. prac.) - kl. je vskutku obéti
domaciho nasili! Podpofit a mit moznost jit do Krizové a intervencni centrum -
plus doprovod na prvni setkani V.K. nabidnout.
Znovu kontakt s kamaradkou v Holicich - jinak nevidéna, neslySena (natoz
rodinou). Nevl. otec kfici (ona place a utikd) - stejné se délo st. sestre (utekla) a
stejné se zfejmé déje ml. sestre (3 roky) - bezvychodnost situace. Nasili vici
matce. Opakované.
Nasili - nebezpedi - nenecha ji v klidu spat - budi se. Organismus dlouhodobé v
ohroZeni. Apeluji na bezpeci!!!

Vystupy/domluvy:  obét doméciho nasili.

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9533

Datum schiizky: 8.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9571

Datum schiizky: 15.1.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9697

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

stanoveni terminu setkani

Kl. se po delSi nemoci ozyva, rada by pfrisla. Ladime moznosti pres SMS.
Stanoven termin.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9783

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

dom. nasili

Vidime se po cca 2 mésicich - prodleva zp. nemoci kl. Pfipominame si hist. - dom.
nasili. Nabidka promyslet podpory interven¢niho centra Pce - s kl. se tézko
komunikuje, rozumi dobre, ale mluvi malo, skoro se nuti, je tézké z ni dostat
jakoukoliv informaci. Pripousti pribéh, kdy otec fve a je agresivni (matka upadla),
kl. se postavila a fekla "nech toho, nebo zavolam Policii" - na zakl. tohoto pribéhu
pobizim, aby se domluvila s matkou, zda nenavstivi KIC, podporena hlasy
kamaradek matky pro¢ neodejde. Podpora doprovodu na prvni sch. kolegyni VK
predana.

Naroky Skoly - 9. tf., podpora v postveé tf. uc., pfijimacky duben - HK, Pce, Pce.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 682 | cislo formulare: 9852

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
SMS zprava
NE

10 minut

spoluprace

Kl. posila zpravu, ze nebude moci do konce Skolniho roku dochazet, aby
nezameskala, ackoliv téma casto v predchozich setkanich otevreno. Blizi se
prijimaci zkousky, situace se méni. Stanovisko jasné.

Mné na pozadi bézi obava o kl. bezpedi, dotyk s domdacim ndsilim a povinnost
ohlasovaci povinnosti.

ozve se po konci Sk. roku

Olga Blabolilova



