Cislo pripadu: 684

Nazev pFipadu: Cermakova Jana

Datum zalozeni: 30.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 684 | cislo formulare: 8957

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.9.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: paniJana se ozvala cca po 1,5roce, pfindsi ¢aj a cucaci bonbény

Aktuality:

* v praci se s ni pred rokem pani feditelka nerozloucila dobfe (pani Jana jela v
srpnu do lazni a nebyla v praci), ndsledné se s pani ). rozloucila ledabyle a
nepozvala ji na vanoc¢ni vecirek a nemluvila o ni hezky v kolektivu

* minuly podzim méla pani J. velké potize se zdravim - 6 ATB

* mama stdle Zije, Jana ji nenavstévuje

* sestra Udajné byt po matce v drazbé (pocit satisfakce)

* Mira mél mrtvici, od té doby sndze podléha stresu, je spiS pritelem do pohody
(nez do nepohody)

* ze strany kamaradky nyni Jana zaziva oddaleni (zfejmé zavist)

» vnucka se v Americe vdala, vénuje se cestovani

* stavy "temnoty" pfichazi, kdyz je pani Jana osamoté (spojené s fyzickymi
projevy - "vyvraceni se", slabost, omdlévani, "ztraceni se"

Témata:

* rozSifovani seznamu Zzivotnich kfivd

* nabidka tvorby seznamu Zivotnich radosti a Gspéchd
* stavy "temnoty", smutku, ....

RozpoloZeni a prozivani:
* kfivda/ukrivdénost

* satisfakce (sestry byt)

* radost a hrdost (vnucka)
* litost (prace)

pani Jana prichazi cca po 1,5 roce. konzultaci vyuziva ke sdileni zmén a narocnych
situaci, kterym v uplynulém &ase Celila. Zastavujeme se u jejich KRIVD a
neschopnosti je pustit, coz je klicové Zivotni téma pani Jany. Na sezeni se objevuiji
jeji vyrazna emotivita a misty histrionské projevy. Pfi odchodu se pani Jana
klasicky nema k odchodu, u dvefi fikd, ze se ji ulevilo a je rada, Ze mohla opét
prijit.

Irena Kucerova



