Cislo pripadu: 691

Nazev pripadu: Hudec Mikulas

Datum zalozeni: 14.10.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9065

Datum schiizky: 14.10.2025
Forma sluzby: Ambulatni

Zpusob kontaktu:  Osobni schiizka

Jednani v zajmu NE

klienta:

Pocet jednani:

(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 60 minut
Zakazka: navazat spolupraci

Problematika:



Zapis ze schizky:

DrivéjsSi/stavajici spoluprace:

* Dr. Ryznarova od 20 let

¢ Dr. Belajev, Phdr. Melichova - s tou se nerozloudil, pauza, pak se stydél (ted'je 7 let)
* stacionar

Dg a medikace:

* generalizovand Uzkostna porcuha, OCD, socialni fobie, ...

* 0d 2017 CID I.stupné

* uzival Asentru, ale po samovolnych vysazenich uz neméla pozadovany efekt, nyni
Velaxin

* PA miva tésné pred obavanou situaci

Skola a prace:

« ZS jakztak, "potiZze" uz tam, ale $lo to, nésledné plynéarenské SOU, nasledné chtél
maturitni ndstavbu, 1.rok nebyl pfijat, rok Sel na SOU obor kominik, to uz se pres ranni
ritudly nedostal do Skoly, cca 0,5 roku pracoval v Penny (a to Slo)

* nasledné se na nastavbu dostal, ale opét, ritualy nedovolily dostat se tam, dostal IP,
ale ten nepomohl

* nasledné pomoc Ryznarové a Belajeva

* 3 roky pecoval o0 osobu blizkou, do dédeckovy smrti (2020)

* zkouSel praci na dalku, takové brigady (v e-sjopech ma doposud), ale vnimd, Ze mu
vice prospiva fyzickd prace venku - napf. v lese, svareni

¢ obcas brigadnicil pro Charitu (pracuje tam mama)

rodina:

* starsi sestra (o 9let), na rodice a rodinu mé zcela jiné vzpominky nez M., sestra mé 2
déti Jenika - 4 roky a Anic¢ku 0,5 roku (M. se jim vénuje)

* nyni Zije v dvougenera¢nim RD se zahradou spolu s mamou

* rodice se rozvedli v jeho 11ti letech

« mama z{stala sama, tata mél vztah, ktery mél jiz v pribéhu manzelstvi, nyni je tésné
po rozchodu, mama mu to preje, T uz ma dalsi pfitelkyni, podle M. se o sebe neumi
postarat /ani si uvarit/

¢ 1x se stéhovali, dfiv bydeli v Prelouoci na kopci, ted pod kopcem

* s dédou z maminy strany se moc nevidali

* hodné rodinnych usedlosti, T bral r&d déti na Moravu, kde ma chatu, M. mél na misto
dlouho averzi (tata ho tam bral za "kamaradkou"), pfed neddvnem se na misto po 16ti
letech vratil

dalsi info:

* nikdy nemél pritelkyni

* nema RP, ale rada by si ho vyhledové udélal - otevelo by mu to dvefe k zamé&stnani
(réd by se vénoval napf. malifskym a zednickym preacem)

* obava se, co si 0 ném druzi feknou

volny ¢as a ZS:

¢ chodi do posilovny cca 2-3x tydné

¢ chybi mu kolektiv, kterému se chtél v minulosti vyhnout

* prestal koufit po snu, ve kterém mu byla sdélena smrtelna dg

zabezecovaci ritualy a kompenzace:

¢ rozumi tak, Ze pfi porodu skrcen na pupecni Snlife, po narozeni potize s ledvinami

« vztah se pro M. = konflikt (nikdy u rodi¢l nezazil jinak)

* sam hledd alternativni cesty reseni potizi - holotropni dychani (medikace a jeho dg je
kontraindikace u daného C), akupresura

» masturbace - byla dlouhou dobou jednim z hlavnich zpUsobd, jak sniZzoval tenzi

* odpoutani pozornosti a koncentrace na néco jiného - pomahd napr. nemoc

* rad by dochdzel na ketaminem asistovanou terapii v Praze, IT je ale podminkou (to je
jedna z motivaci M., proc je tu)

co pomaha:
e vnitrni zpév, klidové dychani, akupresurni body (poklepavani)
* vyhybavé strategie jiz nepraktikuje, "otuzuje se"



Vystupy/domluvy:  nase prvni konzultace s MikuldSem probéhla (vzhledem k potizim, které sem M.
privedly) pfijemné. M. byl v prvni poloviné oCividné nervédzni, to mu ale nebranilo v
otevrenosti. Vnima Mikulasiv nahled a sebereflexi. Mikulas vi, kam by na své cesté rad
3el, smérem k sebe-posileni a sile &elit b&Znym narpkdm Zivota a zvladat je (RP, prace,
vztah). Od spoluprace ocekava prostor pro porovnani a pohled jiné nezticasnténé
osoby. "Natroje" uz md, o ty nestoji. Domlouvdme se na spolupraci ve frekvenci 1x za
14 dni.

Schuzku vedl/a: Irena Kucerovd



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9155

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

2T
Uvod: Mikulds si par dni pfed sezenim ovéfuje termin (pide na rlizné telefony), stthdm reagovat véas,
termin potvrzuje a do budovy prichazi cca o 20 minut div

Dojezd: doznivani a pfemitani; tésné po Uleva

Aktuality:

* pocit, ze novad medikace (posledni 0,5 rok) zhorSuje pamét

+ PREKONAVAN| PREKAZEK:

¢ 5.11. ¢ekd prvni ndvstéva Psyonu (uz tam byl s tétou, ted pojede sém)

* ma v plédnu jet sém vlakem do Blanska

* cesta sem - v Prelouci mirna nervozita, vlak OK, v Pcich uz lepsi MHD, Grand
* nervozitu a Uzkost pomaha rozchodit

Témata:

* co upracovano v predeslé spolupraci

* Dr. Belajev - M. vice v roli prijimace, edukace, zrelativizoval vyznam strachu, vyznamné prijmout, ze nikdy
UpIné nezmizi

* Dr. Melichovd - role vyvazené, Utrpné, Ze nebyl pfipraven ke zméné, zazival strach, Ze terapeutku
zklame a co si 0 ném mysli

* vztah s rodici "otec slaboch, mdma despota"

* mama - ne tak vrely vztah, poporodni deprese, dfiv ji obvifioval z rozpadu rodiny

* tata - citlivéjsi, s kazdym chce vyjit po dobrém, slaboSstvi po ném

* ohradit se v situacich, kdy je to na misté

¢ strach z dehonestace a verejného ponizeni

Rozpolozeni a prozivani:
* Uzkosti a strachy
* sebereflexe a sebekritika

Mikulds se projevuje motivované (prekondva prekazky i pfi cesté sem), pfitom je jeho primarni motivace pro
|é¢bu ketaminem. Pfipomina mi, co jsme minule nestihli dopovédét (co upracoval v pfedchozi th spolupraci).
| dnes se M. projevuje oteviené. Pozastavuje se u svého "slabo3stvi po otci" a to pak konkretizujeme a
spolecné si prohlizime. MikuldSovi se dafi objevit, Ze jeho zdrzenlivost projevit se je krmena obavami z
dehonestace a vefejného ponizeni. Jako zajimavost M. uvadi zpréavu z psychologického vysSetreni z jeho
10ti let, kterd je podle né&j, pro ného vypovidajici i dnes.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9240

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: cca hodinu pfed sezenim Mikula$ poslal zpravu z PPP ze svych 11ti let, pfed sezenim jsem ji nestihla
precist

Aktuality:

¢ dnes probirdame zcela okrajové

* Morava s tatkou probéhla jinak (tdta zménil plany a jelo se autem)

* do Psyonu se M. nedostal, nasedl na tramvaj v protisméru, ma novy termin

Témata:

* osobnostni specifika M. - nejistota a stud, netspéch mrzi, podpora povzbuzuje

* jaky pristup jsem v détstvi potfeboval a nemél - "jemnéjsi vedeni" - misto toho dominantni méma a
autoritativni ucitel na 1.stupni

+ 1.stupen ZS jako dlouhé obdobi pIné traumatizaci "jsem v nécem, v &em bejt nechci a co jsem si
nevybral" (tdbory, krouzky, ale i samotn4 Z5)

* pocit "Tvlrce" se objevil az po zhorseni stavu

« piistup k CID - stud a sklon tajit pfed vzdalen&j$im okolim (z&leZi na ndzorech vzdalen&jsich druhych)

Rozpolozeni a prozivani:

* "néco je se mnou v neporadku" - v détstvi (PPP)

* zranéni (Ze mi médma rekla vysledek vysetieni 1Q)

* vycitky a pocit krivdy ze strany mémy za to "Ze ji tak dlouho trvalo, nez pochopila a prijala moji a ségry
odliSnost"

* stud

prirozené se dnes dostavame k tématu, ¢eho se M. v Zivoté (détstvi) nedostavalo. Mikulads popisuje vystupy
z PPP, ze kterych bylo mozné vycist, Ze potrebuje jemnéjsi vedeni. Misto toho na néj mama aplikovala
pristup, ktery se ji osvédcil na 1.ditéti (starsi sestre), ten se ovSem rozchdazel s potfebami a bytostnym
zalozenim Mikuldse. M. prekvapuje mdj dotaz po jeho tehdejsich potrebach a vhodném vychovném pfistupu.
M. nasledné popisuje, Ze se domniva, ze patril mezi déti, které potrebuji dostat prostor, aby samy pro néco
zahorely a az nasledné by bylo vhodné podporovat jej v tom. Mikulas se vraci za starymi zranénimi
(pravdiva informace o vysledku IQ testu) ze strany mamy nebo tlak na Ucast na volnoc¢asovych aktivitach
(domnivé se, ze méma byla vedena vice vlastni potfebou odpocnout si, nez zéjmem o M.). Tyto zazitky M.
mameé jiz nevycitd, ale mluvi o nich jako o zranujicich s pfimym dopadem na sebevédomi. Zdrojové pro néj
fungovali kamaradi. K tomu, co je zdrojové dnes se nedostdvame. Sezeni je vé&novano obdobi Z5.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9333

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: M. se ptdm na dne$ni cestu a aktudIni rozpoloZeni

Aktualita:
* v€era Psyon, sezndmeni s parametry a predbéznym harmonogramem programu)
* mild interkce s pani Korbelovou (100letd sousedka, pomohl ji s kolem)

Témata:

* zavislostni chovani a nutkavost (zna od détstvi u sebe i od taty, i od dédy)

« stud za soucasny stav (CID, uvéznénost doma, tzkosti)

* podoba "masivni Uzkosti" a strach z ni (nechavam si dopodrobna popsat)

* potreba obstat a anticipacni strach z ndzoru a odsouzeni druhymi (tendnence
Cist i neutrdIni reakce proti sobé)

* vztah s rodici - vzdélenost - déli je "predsin" - u taty vznikla odlou¢enim
fyzickym, u mamy jejim znejistujicim pristupem, zpochybriovanim, direktivitou,
potfebou do vSeho vstupovat za sebe, rozdmychavat pochybnosti (kriticky
komentuje vSe, v€etné mého th sméru) :-)

My: kdyz M. popisuje, jak je pro ného nesnadné hovofrit o tézkych tématech
(Psyon), ptam se, jak je to zde, M. odpovida, ze o zde to byva tézké, dotazuji se,
zda by bylo mozné, aby M. o svém prozivani mluvil rovnou zde na misté, ve chvili,
kdy nervozitu/napéti/ostych .....citi, M. fikd, Ze se o to mdze pokusit, ale vyjadruje
predpoklad, ze to bude snadnéjsi zpétné

RozpoloZeni a prozivani:
* trvald, ale zvlddnutelnd Uzkost
» chut a odvaha ke zméné, odhodlanost

dnes pracujeme vice s MikulaSovym prozivanim (télesnym i emoc¢nim) tady a ted.
Mikulds vypravi o svém zavislostnim a zabezpecovacim nastaveni od détstvi
po soucasnost. Opét pojmenovava nejvétsi vyzvu a strach z VCASNE REGULACE
EMOCI (aby Uzkosti neeskalovaly). A kon&ime tématem vztahu s rodici, kdy
blizkosti brani predsin. Mikulds konstatuje, Zze "odcizeni s tatou je dano tim, Zze
jsme spolu nezZili a odcizeni s mamou tim, Ze jsme spolu Zili".

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9441

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* dnes M. prichazi obtézkdn batohem, odsud se chysta za tatou do nemocnice
* dalsi zajimavy zazitek ze stfechy (prevraceni cisterny) - pfibéhl k nehodé,
privolal pomoc

Témata:

* nemochice - asociace a vzpominky

* konec zivota a predstavy o dobré smrti

* Uzkosti v rodiné - babicka doposud obavy o tatu (vola, aby se ujistila, ze je OK)
« specifika rlznych rodinnych prislusnikd (2. babicka "manipuluje” i kdyZ to dobre
mysli, stryc proutni, ...)

o ztraty - donucen vzdat se karti¢ek hokejistl (cca ve 12ti letech, v 5ti ztrata
plySaka v OC) - pofidil si ndhradnika "rotvajlera" - toho dal pejskovi do hrobu

* "pustit se toho, z ceho jsem vyrostl" - vyzva

* separace - fyzickd (ma v planu) - na ndzorech (velky vliv, potfeba
"pozehnani", které ale neprichazi - na niladé

RozpoloZeni a prozivani:

* odhodlanost (viz separace)

¢ Gzkostnost x vali fizena stabilzace

* strach z vybuchu - ohrozeni zivota mého x ohrozeni zivota fidice

* pfimo v krizové situaci plynuti a jednani x Uzkost o samoté (cesta pro pomoc)

dnes Mikulds vypravi o rodinnych pfislusnicich, vzpomind na minulé ztraty. Vice se
zastavujeme u tématu potfeby SEPARACE OD MAMY. Mikulds$ se dotykd mat¢ina
vlivu na jeho jednani ... konkrétné potreby "pozehnani" ze strany mamy (to z
maminy strany Castéji nepfichazi).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9502

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat schopnost vyporadat se s Gzkostmi

Uvod:

* s Mikulasem si pisi den pred sezenim (posunuti za¢atku kv(li mé navstéveé
zubare)

¢ zuby, navstévy zubare jsou Uvodnim tématem (M. mluvi o tom, Ze ma 15
korunek a jeho navstévy u zubare jsou pomérné Casté)

* popisuje konkrétni prihodu, kdy zubarce sdélil, ze pravé bojuje s Uzkosti

Aktudlné:

» 22.1. Cekd Psyon, nasledné uvazuje o intenzivnéjsi pst - zfejmé stacionar (radéji
nez pobyt)

* vzpominky na Honzu ze stacionare v Pcich - podobnost v reaktivité

* spole¢nd cesta s rodi¢i do Uval za sestrou naro¢na, verbalni prestfelky mezi
nimi, resp. médma Gtoc¢na vici tatovi - M. se v koliné vymezil

Témata:

* potlaend agrese a kde si ji M. dovoluje (vice vici sobé - vycitky a
sebeobvinovani)

e ... vi¢i mameé (kdyz dava rady), vici tatovi - po rozpadu jeho 2. manzelstvi -
jakoby o blizkost ve vztahu s tatou pfiSel zbytecné, navic zazitek rozpadu pevného
bodu (u nich oaza klidu a pohody)

RozpoloZeni a prozivani:

* tendence k potlacovani agrese
* nadéje (Psyon)

* odhodlanost k praci na sobé

dnes se s Mikuldsem vice zastavujeme u tématu POTLACENE AGRESE. Mikuls si
je védom toho, ze ma k totmuto sklony a aktudlné se snazi védomé posilovat
sebevymezeni a sebevyjadreni. Dotykame se konkrétnich situaci, kdy se tak déje.
To, k ¢emu se dnes jesté nedostavame, je co by se byvalo délo, pokud by sv{j
vztek nepotlacoval. Vzpominky na Honzu (z dfivéjsiho stacionarniho pobytu)
Mikuldse vedou k vnimani podobnosti mezi H. a sebou. Divdme se nejen na
podobnosti, ale i na rozdilnosti mezi H. a M.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9637

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Uvod: v mezidobi mne kontaktuje M. SMSkou, ve které mne informuje o tom, ze
se mu natolik pfitiZilo, ze pro tuto chvili zrusil spolupraci s PSYONem a zvazuje
stacionar, M. mne zadal, abych frekvenci jeho ndvstév pocitala (jako doposud)

Aktuality:

* pred zapocetim planovaného zacatku spoluprace s Psyonem se vyrojilo nékolik
novych situaci, které vyzadovaly bezodkladné kroky (odbéry krve, zaplaceni
penéz) k tomu jiz drivéjsi nejistota, co samotna spoluprace s M. "udélad" - to
probudilo silné Uzkosti

¢ 14 dni viréza - v tom ¢ase nebyl v kontaktu s okolim (cviceni) - pfibyla dalsi

Vv

Témata:

* hledani porozuméni uzkostem, které se pred zacatkem spoluprace objevily s
nebyvalou intenzitou

* volba stacionare Pha x HK

* latka obtiznosti a prace s ni "HK = latka obtiZnosti, kterou bych (kdyZ si
pomUizZu Iékama) mohl prelést" (nikoli skocit)

» kompenzace Uzkosti skrze zavislosti (nikotin, masturbace, tlak na
vyprazdnovani,..)

* strach ze svych reakci na neznamo ..... viz nova situace "jako kdyZz stojim
pred zavienymi dvermi a ¢ekam, co bude za nimi ...... to je pro mé naprosta
katastrofa .... neznamo, to je to nejdésivéjsi, resp. to, jak na to budu reagovat"
(klepavka a stavy blizici se Silenstvi)

RozpoloZeni: Uzkostné, ale odhodlané hledat pomoc

spoluprace s M. je pro mne velmi pfijemna v tom, jak ke svym potizim pristupuje.
Své potize pfijima, zodpovédnost nese (nesnazi se ji pfesunout na odoborniky). V
zavéru se M. dafi pojmenovat strach za strachem - a to strach ze ztraty
kontroly a vyzvu poddat se.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9674

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

* paliativni péce - dnes jsou tu koelgové z paliativy v hojném poctu

* M. rezonuje - téma péce o umirajiciho dédu a odchod pst

* "smirfovani se s né¢im, co je neodvratné" x "jinak chci mit razantni viiv
nad prabéhem véci"

Témata:

* vyznam ritudl a chybéjici pohreb v procesu rozlouceni s babickou (nevymazal jeji
tel.)

« stacionar Praha - 27.2. informativni schiizka, od brezna nastup

* fikdm si o pomoc tam, kde se mi nemUZze dostat (privolavani taty, ktery sam trpi
Uzkostmi a Sifi je)

* vyhnuti se navstéve u zubarky (a pocit selhani)

* postoj k Gzkostem "blbé se to prijima a jesté hlir se to prezentuje"

* podosobnosti v autobuse ja (kritik, obhajce)

Rozpolozeni a prozivani:

* sebebkritika

* stud

* pocit selhani

s M. dnes pracujeme s jeho POSTOJEM k jeho Uzkostem - stud, pocit selhani. Ty
vedou k tabuizaci a znesnadnuji oteviené sdélit okoli (viz pfihoda s pfeobjednanim
u zubarky - kterd nic nevyresila, pfeobjedndn na tentyz "problematicky" ¢as).
Hovorime o moznych pfinosech TRANSPARENTNOSTI (zejména pro posileni
vlastniho pfijeti a ¢eleni strachu z odsouzen{ okolim). Téma PRIJETI (& neGplného

prijeti) se objevilo i v jiném kontextu - x let po babiciné smrti stale jeji tel.Cislo.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9759

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* prelozenou patecni ndvstévu u zubarky jesté jednou prelozil, zastavil se osobné
a domluvil se jako nahradnik po 9.hodiné

* 1x tydné jezdi na drevo, naposledy prehnal, bolesti téla

* M. si nastavil adaptacni rezim pred nastupem do stacionare - nastavuje se na
Casnéjsi vstavani

* v patek jel plavat, v sauné potkal kamarada, ten se nabidl, ze M. doprovodi do
"mekace", to byla pro M. situace, se kterou nepocital, ale neodmitl ji (fekl si "proc
ne!"), cesta nakonec byla spojena s navaly Uzkosti po cesté, ale M. ji zvladl

* huceni v uchu - uz tyden (zna z minulosti)

Témata:

* rozbor patecni situace

* "strach ze znemoznéni se"

* stigmata - vidi/vnima je jen Mikulds nebo i ostatni?
e somatizace

RozpoloZeni a prozivani:

* stud a strach ze znemoznéni se

o tlak i fyzicky

* dnes vétsi psychomotoricky neklid pred i pfimo na sezeni
¢ dnes bolest trapézu na sezeni

dnes se s MikuldSem vénujeme jeho patec¢nimu "ndbéhu" na PA. Zjistujeme, ze
nas pohled na danou situace je vyrazné odliSny. M. vyjadfuje nespokojenost, ze
situaci setkani s kamaradem a akci mimo plan takto prozival, ja velmi ocenuiji, ze
se situaci nevyhnul a naopak ji Sel vstfic. Zachycujeme také M. pocit STRACHU ZE
ZNEMOZNENI SE. Nabizim také sociologicky pohled na Gzkosti a spole¢enskou
toleranci ve smyslu "znamosti" Uzkostnych prozitk( pro vétsinu z nas. S M. se
uvidime pred pobytem jesté za tyden.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 9799

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Dojezd: strach ze znemoznéni se

Aktuality:

* Mikulas prichazi po extrakci stoli¢ky, u zubarky stravil 2,5 hodiny, diru po zubu
mu i Sila a M. krvacel déle, nez byva zvykem, zubarka byla nervézni a "strasila"
M. nemocnici

* tuto protrahovanou situaci provazely Uzkosti, které pfichazely ve vinach

* dalsi ndvstéva zubarky probéhla rychle a bezbolestné

* opakované situace vedly k vétsi "otuZzilosti", Mikulds dale zvladnul nakup i
dnesni cestu

Témata:

co vytéZil z psychicky naro¢né navstévy u zubarky?

* Uzkost mUze prijit kdykoli, ne jen v sitaucich, kdy ji u¢ekavam

* oporu nasel v sobé (po té, co i nenasel u Dr. kterd sama znervéznéla)
vétsi koncentrace na negativa nez pozitiva

* vSimame si i zde, M. ma tendenci si na pfihodé vSimat negativ

* nékdy az na sklonku dne prichdazi hezky pocit, M. si neni jisty, zda to neni tim, ze
konec dne je "zarukou", Ze dnes se uz nic dalSiho hrozného nestane
tady na misté - zachyceni pozitiv situace

* vdécnost, ze jsem se do situace vydal, i za to, ze dobfe dopadla

* radost a potéseni, Ze jsem neuhnul

* fascinace

* slabsi odvat hrdosti na sebe, Ze jsem se nezhroutil

dnes probéhlo posledni sezeni pred MikulaSovym nastupem do stacionare v Pze.
Vénujeme se zejména poslednim situacim, kdy M. Celil Gzkostem (2,5 hodinovy
zékrok u zubarky). Jako dominantni téma dnes vyvstava NEDOSTATECNE
PROPOJOVANI SE S EMOCEMI (jinymi nez je Gzkost). Ukazuje se, Ze je pro M.
naro¢né dat prostor i pozitivnim emocim a sebeocenéni jako je napr. vdécnost,
radost, hrdost. (Ty by pfichazely, pokud by jim M. poskytl pfilezitost). V zavéru se
lou¢ime, M. se nemd k odchodu. Dnes Uzkost citil i na sezeni, kdyz se vracel k
situacim, v nichZ Uzkost prozival.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 10274

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

14.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

1. Mikulds do budovy pfichazi o 30 minut dfiv, pfijimam jej na ¢as
2. dnes je v budoveé rusno (paliativa ma vzdélavani)

3. Mikulds prichazi ozdoben (dva naramky, prsten)

Aktuality:

1. Mikulds ma po 2 mésicich ve stacionari, li¢i pribéh

2. 6 tydn( "zabéh", nasledujici 2 uz dobré

3. v 7mi ¢lenné skupiné byl jediny muz, ve skupiné zazival blizkost, skupina nesla
do konfliktl a konfrontaci

4. navazal pratelské vztahy, jsou si dale v kontaktu

Témata:

1. reflexe pobytu ve stacionafi - pfinosy: nacvik odmitnuti, zazitkova technika
dbvéry

2. "aha" - vnitfni potieba vyhovét druhym, téma vlastnich hranic

3. dalsi plany a jejich promény v disledku sebepoznani (napr. vic by vyhovovala
prace v tymu nez o samoté)

4. rekontraktovani a pozitivni ZV k nasi spolupraci

Rozpolozeni a prozivani:

1. "otrkané;jsi"

2. vic v kontaktu se svoji muznosti

3. "vztahovéjsi" ve smyslu ochoten dat ddvéru, otevrit se a vira, Ze to je mozné
zazit i mimo skupinu

. zfejmé sebevédoméjsi (ale to Mikulas nesdéluje primo)

. Mikulase vnimam jako "roznéznélého" ze zazitku spolubyti a sounalezitosti

. reflexe pobytu ve stacionafi v Praze

. nastinéni dalSich Zivotnich krok{

. rekontraktovani

Mikulds se dnes projevuje otevrenéji. Dnesni sezeni si moderuje sam. Ja vstupuji
jen mirné. Opakované se sem vraci téma "muzské cti", muznosti apod. Mikulas
rovnéz poskytuje ZV i mé, poté, co se jej ptdm, jak si predstavuje spolupraci nyni
(rédd by pokracoval az do nastupu do dalSiho stacionare, ze kterého by pak rad
presel rovnou do chranéného zaméstnani). Mikulas mi dava ZV, Ze mu spoluprace
se mnou vyhovuje, poskytuji mu ZV, ale adekvatni a je mu se mnou "pfijemno".
Oceniuje i Utulné prostredi véetné pohodinych kresel.

wN = (O, s =N



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 691 | cislo formulare: 10447

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Mikulds$ pfichazi cca o 30 minut dfive, nabizim moznost za¢it o 15 minut
driv, M. ji vyuziva

Aktuality:

1. M. bude nastupovat do stacionare na 3 mési¢ni pobyt (uz ve Ct), proto se dnes
vidime na dlouhou dobu naposledy, nasledné by M. rad pokracoval do zaméstnani
2. byl v Praze, kde se potkal s kamaradkou z predeslého stacionare - tam v parku
nervozita - WC a oxazepam

3. planovani dalsich krok (mozna jesté komunitni pobyt a pak uz prace), Gvahy o
otevirani se partnerskému a intimnimu Zivotu

4. na tyden vynechal masturbacni tlevny ritual a zjistil, ze to jde i bez néj, ze ma
vic energie

Témata:

1. aktualni zatéze a jejich zvladani

2. protrahovana separace od mamy

(komplikovany pfichod na svét, cisarsky fez, po mésici znovu v nemocnici, mama
poporodni

deprese, ... vzpominky na pohled z okna v MS, neplakal, vzpominky na tabor, kde
mu bylo

teskno, ...)

1. intimita a sexualni touha (doposud platonickd zamilovanost do ucitelky nebo
zubarky) - Gvahy o otevirani se tomuto svétu (Badoo a zkraje nezavazné vztahy)

Rozpolozeni a prozivani:

1. odhodlanost a planovani

2. sila, schopnost Celit zatézi a prekonavat prekazky
3. rlistové a rozvojové

s MikulaSem se na dneSnim opakované dostavame k tématu SEPARACE a
INDIVIDUACNIHO PROCESU. Mikuld$ ve ¢tvrtek nastupuje do rezimového
stacionare v Praze. V souvislosti s tim se oslovuje pravé téma separace i toho, ¢im
byla v jeho Zivoté v predeslych fazich komplikovana. Hovorime také o vztazich,
sexualité a otevrenosti pro partnersky Zivot.

Irena Kucerova



