Cislo pripadu: 692

Nazev pripadu: Chlupova Kristyna

Datum zalozeni: 16.9.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9113

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

16.9.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

zreflektovat naroc¢né obdobi

Uvod:

* dnes jsme se s Kristy mély setkat poprvé pod zastitou Enka

* Kristy ale onemocnéla, kontaktuje mne tak alespon telefonicky, rdda by probrala
posledni obdobi

Situace:

* v priibéhu poslednich 2 let skolni Gzkost, ktera vedla k ¢asté absenci ve Skole

* v minulosti PPP, sebeposkozovani a suicidalni myslenky, 1x umysl zemfit (véetné
pokusu)

* napjaté vztahy s tatou a epizodicky i mezi rodici

* s pritelem Vojtou zavisly typ vztahu (V. Zarli, neschvaluje, aby K. chodila s
kamaradkami na zdbavy, pokud jde, je to "velké téma")

* Casta nemocnost

Aktuality:

o Kristy délala v prdbéhu prazdnin 7 zkousek z predmétd, ve kterych neméla
dostatek klasifikace, vSechny zkousky zvladla

* nejtézsi pro ni byly laborky

* mUzZe pokracovat ve studiu se svym ro¢nikem (coZ se ke konci skolniho roku
jevilo jako velmi nepravdépodobné)

» dnes onemocnéla, podezfeni na mononukledzu

* ma pfislibeny tablet (i pro studijni ucely)

Témata:
* reflexe naro¢ného obodobi
» zvédomeéni "utikat pred nécim, co mé stejné dozene, nema cenu"

RozpoloZeni a prozivani:
* sebepotvrzeni (zvladnu dostat do hlavy velké mnozstvi uciva)
* Uleva

Kristy se dnes nevidime osobné, ale alepson se slySime. Tel. konzutlace ma
ponejvice charakter reflexe naro¢ného obdobi. Kristy rovnéz zdlraznuje
uvédomeéni si vyznamu prekonavani prekazek. Svym Uspéchem pfi zkouskach je
znacné posilend. Je zjevné, ze dnes je vic v kontaktu se svym sebevédomim a
virou ve své schopnosti. Vyjadfuje obavu z nemoci, ktera by ji mohla vyradit na
delSi dobu z "provozu".



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9114

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* nova ucitelka na laborky

* Skola nyni neni zdroj potizi

* tridnf je ostrazitd vaci K. absenci

* tésné pred navstévou psychiatra (napéti)

* K. povzbudil Uspéch u zkousek a zména pristupu nékterych ucitelek, opora v tridni
* unesla stres bez rezani, jen s Uzkostmi

* dnes ve stesu pred navstévou gynkolozky (nejhorsi v cekarné)

* Rozérka md nového pritele a chce s nim travit vic ¢asu (nahlizi tak na chovani Kristy, které ji dfive méla za
své)

* Rozérka s Val spolu jely v été k mofi a Kristy nic nerekly

¢ v |été méla brigddu ve stanku s limonddami a setkala se s pretvarkou a zakernosti
* s Vojtou se ted vida denné a citi jej ze vsech lidi nejbliz

Témata:

* rozpolozeni pied navstévou psychiatra

* "nechce se mi nahlas vyslovovat to, Ze mi neni dobre"

* "nechci pdsobit jako nékdo, kdo chce v druhych vyvolat litost"

» proména pocitd v souvislosti se $kolou

+ proména pocitii doma "nevadi mi tam bejt"

e strach z nezmdného

* ndvrat babicky do Zivota rodiny

* mama taty (z Brezové), téta se s ni 5 let nebavil, za tu dobu se vidély asi 1x
* tata se ted pro zménu nebavi s dédou

Rozpolozeni a prozivani:

* pocit zrady (Val¢a s Rozarkou)

* zadostiucinéni a pocit Ulevy (Skola)

* radost za tatu, ze se zacal opét stykat s mamou

* strach z neznama

* Uzkosti a jejich Unosnost (uz nesahd k Ulevnym strategiim a vyhybavosti)

S Kristy se dnes poprvé osobné potkavéam pod zastitou encentra. Pfipomindm pravidla (o kterych jsme jiz
mluvily pfi rozhodovani se o zméné dochazeni ze soukr. praxe pod encentrum). Po dlouhé dobé K. sdili
Ulevu. Proménuje se jeji prozivani v souvislosti se Skolou i s domovem. V obou mistech ji ted nevadi byt.
Zmén dostavaji i vztahy kamaradské, ale v jiném smyslu. Kristy citlivé proziva, jednak to, Ze spolu jeji 2
nejblizsi kamaradky jely na dovolenou bez ni, ale také to, Ze ji o tom nefekly. Kromé toho se dnes ukazuji
nékteré strachy a stesy spojené s ndvstévou gynekolozky (Ceka prvni "opravdové" vysetieni a psychiatra).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9248

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* po obdvané navstéve u psychiatra

* Uvahy o tom, zda nema ADHD

* jedna spoluzacka ted taky nechodi do skoly, K. se ji snazi pomoci

vivs

Témata:

* snaha porozumét svym stavajicim i minulym tézkostem

* hledani zdravého stfedu - hleda jej Kristy i Vojta, aktualné kazdy na opacné
strané od néj (Kristy v jidle "prasi"), Vojta je Uzkostlivé striktni - chybi respekt z V.
strany

Rozpolozeni a prozivani:

* stud za chyby minulosti (piti a rebelie cca ve 12-13ti letech) - i dnes K. place, pfi
vzpominkach na toto obdobi - vycitky

* snaha udélat néco navic pro druhé

* bolest z nerespektu ze strany V.

v dnesnim vypravéni Kristy vnimam nové a pozitivné jeji silu vnimat, kdy se
odchyluje od sebe a schopnost postavit se za sebe i pred Vojtou (kterého obvykle
idealizuje a "kryje" racionalizacemi). Dnes pfipousti jeho projevy nerespektujiciho
pristupu vGci ni, popisuje i jeho naslednou krehkost (rozplakal se, Ze nechce K.
uzurpovat apfitom to déld). Ve vypravéni K. jsem slySela, Ze byla navnimana na
sebe, na své potreby a pravidlené je ventilovala. To zachycuji a ocenuji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9433

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

¢ chodim do Skoly, i kdyZ motivace i energie sldbne

* navstéva u psychiatra a rozhovor o rfeseni ADD

* obavy uzivat prilis 1ékd (antikoncepce, antidepresiva a pohotovostni Iéky)

* probéhl rozhovor s mamou o tatovi a jejich vzajemném vztahu (otevrela jej K, ne
mama)

* byla na oslavé narozenin kamaradky v Praze, nespala tam, vratila se podle
planu, presto Vojta po navratu nemluvil, pak zminil, Zze "tohle nema rad"

Témata:

* ADD symptomatiky

* socialni izolace a deptani - a zvysena tolerance vic¢i nému - hranice

* aktivity a pohyb, dfive sport - Sdlovani, gymnastika - touha po Uspéchu (stat na
bedné)

* pocit vyjimecnosti (kdyz byla vybrana do reprezentace na MS)

Rozpolozeni a prozivani:

* touha po zazitku a uznani viastni vyjimecnosti

* litost z nenaplnéného potencialu

* strach o tatu (z jeho pfipadného zhrouceni, kiehkosti, nesamostatnosti)

Kristy dnes sdili rohovor s psychiatrem o ADHD a prfipadném feSeni. Dostala
dotaznik, skfovala jako ADD. Otevirame téma aktivity a pohybu, pres které se K.
dostéva ke svému pocitu NENAPLNENEHO POTENCIALU (gymnastika). Je to prvni
situace, ve které vnimam K. ambiciéznost. Snazim se pozdrzet K. u poznani jeji
hlubsi motivace ... vyvstava "pocit vyjimecnosti". Pracujeme také s tématem
VZTAHU MEZI RODICI a jak je K. proziva. V zavéru pak pracujeme s tématem
hranic ve vztazich, vy$si tolerance vici zavislym zplsobdm chovani (méma
"toleruje" tatovi, Kristy Vojtovi). Limitovani obou zen je velmi jemné az nesmélé. U
toho se pozdrzujeme.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9679

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

» v mezidobi Kristy dosahla plnoletosti

* 2x byla na horach na snowboardu

* ma za sebou pololetni prezkuSovani (absence tentokrat vyhradné ze zdravotnich
dlvod{), prezkouseni nebylo zdrojem stresu

+ zacala uzivat mediakci na ADD, zatim nevidi dopad na pozornost

* doma je momentalné "prelidnéno" (ségra s pritelem a jejich pes) - hluk

Témata:

* "Je mi 18 a ja toho viibec nevyuZiju" - moznosti plnoletosti (alkohol nepiju,
auto nemam, na odstéhovani se nemam prostredky)

* pristup k pritomnosti a budoucnosti (Vojta vétsi orinetaci na budoucnost, Tyna
preventivné radéji na pritomnost - viz strach ze zklamani

Rozpolozeni:

* vyrazné méné stresu spojeného se skolou, témér az klid
* nastvanost na ségru (nechava po sobé neporadek)

* strach ze zklamani

* stres z hluku a prfemiry lidi doma

Kristy prichazi posdilet radosti a posuny tohoto obdobi. Vyjmenovava Uspéchy a
drobné pokroky, které ji posiluji. Pfichazi také se ZV a postfehy na systém SS a
jeho pristup k péci o dusevni zdravi (na jedné strané predndasky a psycholozka, na
strané druhé bagatelizace potizi, moralizovani, straseni a "pfedporozumeéni" ze
strany ucitelstva). K. pfemysli o budoucim poskytnuti ZV. Tematem je také jeji
plnoletost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 9971

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

stabilizovat se

Uvod: Kristy za¢ina plakat brzy o dosednutf

Déni:

* dnes chtéla spolu s K. pfijit i mamka, K. ji "ubrzdila"

* po pauze probéhl rozhovor s tfidni, zitra se chystd k Dr. Zelenkovi, ze strany Skoly se oteviraji moznosti,
které drive nebyly (IP)

* vyhybavost se netykd testd ani znamek, naopak, kdyZ se maji psat testy, je vétsi pravdépodobnost, ze K.
do Skoly dorazi, to co je ji nejvic nepfijemné, jsou feci nékterych uciteld

* K. mamce jednou nevzala telefon (4 zmeskana volani) a médma uz ji hledala a béla se o jeji Zivot

Témata:

* tlak a obavy ze strany mamky x zleh¢ovani potiZi ze strany taty a nékterych uciteld

 vyhybavé strategie - Skola, zaspavani, emocim (otevrenéjsimu rozhovoru s mamou)

* co pomaha a co nepomdha

* ne: tlak ze strany mamky, kontrola, koncentrace pozornosti na tézké chvile

* ano: ranni probuzeni mamkou, Uklid, ¢as se psem venku, cvi¢eni s Rozarkou, varenf

* pozitivni motivace sebe samé, proc¢ chci dostudovat, jak je to pro mne nejsnazsi, ..

* "feci" uciteld - kam mifi, co délaji - oddéleni toho, co je o mné a moje (a za co jsem zodpovédna ja) od
toho, co je druhych a o druhych (za co jsou si zodpovédni sami)

* zastat se sama sebe

Rozpolozeni a prozivani:

* pochybnosti o0 sobé (slabost)

* litost, pocit selhdni, resp. selhdvani
* strach ze shazovani, zleh¢ovani, ...
* nadéje (Zelinka, IP)

Kristy se dnes prichazi vystabilzovat. Zaziva tézké obdobi, kdy opét prestala chodit do Skoly. Kromé toho
Celi tlaku a kontrole ze strany mamky (sdileni polohy, kontrolni telefonaty) a bagatelizace a porovnavani ze
strany taty a nékterych ucitel(. Divame se s Kristy na moZnosti pozitivni motivace sebe samé, na
védomi hranic zodpovédnosti (nenese za chovani a pfistup ucitel(, ktefi shazuji a ponizuji - to vypovida o
nich, ne o ni). Pracujeme také s oblastmi, které funguji preventivné (chozeni do prirody se psem, cviceni,
vareni, Uklid, ..). Maminka projevila zdjem o spole¢né sezeni, K. by rada, aby neprobéhlo, to otevird prostor
pro otevrenéjsi komunikaci s mamou, které se K. vyhyba.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 10151

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

90 minut

posilovat sebe-uvédomovani

silné sezeni, natahujeme o pll hodiny. Kristy hodnoti jako seberozvojové.
zachycujeme Ustredi téma Kristy "kladu diraz na to, aby si o mé druzi
mysleli jen to nejlepsi" .... "obesla bych kazdého jednoho". Kristy se vraci k
nedostate¢né sebedlvére, kterou si spojuje jednak s nedostate¢nou empatii ze
strany taty, ale i s rannymi zazitky z vrstevnickych kolektiv@ (uz v MS vysmivana).
Pracujeme dnes také se stfetem vykonového svéta Vojty a proZitkového svéta
Kristy.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 10254

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a sebe-védomi

Aktuality:

1. kvéten praxe, ne Skola

2. na praxe neni problém se dostat

3. brigddy - u mamky v praci (mamka HR, Kristy déld admin. vypomoc), obsluha v
obclerstveni na hokeji

4. Setfeni na letni dovolenou

5. tatka je presvédceny o tom, Ze ma rakovinu, zvysené se pozoruje, obvolava
celou Sirokou rodinu

Témata:

1. atmosféra, kterou Sifi tatka "otravnej jak svitiplyn"

2. osobni preference pro budouci pracovni uplatnéni (s lidmi, ne o samoté v
laboratofi)

3. témata druhych x moje poloha - co mohu a mam ovlivnit ja

RozpoloZeni a prozivani:

1. Uleva, pohoda "bez Skoly mi je dobre"

2. pocit spokojenosti se sebou (ocenéni od laborantky na praxi)
3. zatiZzenost pristupem taty

4. souciténi s mamou

5. planovani (kratkodobé, dlouhodobé)

s Kristy dnes pracujeme zejména na tématu neprebirani rodinnych vzorcl a
zaméreni se na véci a oblasti, které mohu ovlivnit ja sama (a naopak na
odbfemenéni se od téch, které jsou mezi rodici). Pojmenovavame rovnéz vétsi
shovivavost Kristy vi¢i maminé prekracovani hranic, kdyz s ni sdili vztahové
téZzkosti s tatou. Dnes pouzivame Usmévnou metaforu "svitiplynu", kterou Kristy
zminuje v souvislosti s tdtovym hypochondrickym nastavenim, se kterym obtéZuje
celou Sirokou rodinu (vSem vola). OdliSovani toho, co je oblast Kristy a co uz oblast
rodi¢l, povazuji za stéZejni prinos dnesni konzultace. Také jsme pracovaly s
uvédomovanim posunuté normy ohledné citového vydirani a manipulaci, které
patri do bézné rétoriky taty.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 10476

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

17.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama a nadhled

Dojezd:

1. odchdzela s doporuc¢enim a odhodlanim "nezachranovat rodice, ale doporucit
jim odbornou péci", to i udélala, ale tatka véc uzavrel s tim, Ze na to on nema cas
a ma Krristy

Aktuality:

1. dnes fekla obavané ucitelce (na dotaz) o zdravotnich, ale jinych nez fyzickych
dlvodech své ¢asté absence - proZivala emotivné - dostalo se ji podpory

2. za sebou nejnarocnéjsi tyden v roce, mnoho zkousek a prezkouseni -
komisionalni

3. zménila ale pristup - uz "tak nehroti", vi, Ze pokud by neuspéla, neni to posledni
nadéje, ma dalsi moznosti (to si pfipominala)

4. o vikendu Ceka odlet do Egypta

5. byla svédkem rvacky na ledé - rozplakalo ji to

6. 0 tyden pozdéji Vojta zbit na ledé - feSila, zda dal ranu i on (nedal), pokud by
dal, boji se, ze by ji to od néj oddalilo

Témata:

silné emocni reakce na fyzické nasili

1. K. nikdy nebyla bita

2. vzpominka na agresivniho tatu (vGci jingym muzlm, kdyz byl pod vlivem -
strkani a verbalni agrese)

3. soucit a mirnost ve vztazich jako zaklad jejiho nastaveni - "nechapu, Ze Clovék
dokdze zdmérné ublizit jinému Clovéku"

RozpoloZeni a prozivani:

1. napéti a blizici se Uleva

2. hrdost, ze obstala, ze prosla (i tim, Ze zvladla fungovat po té, co spala 3 hodiny)
3. strach z agresivity druhych (tatovy, Vojtovy)

4. touha vyhnout se rodinnému vzorci

5. pfani umét se zastat sama sebe



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

s Kristy se dnes dotykédme jejich posunl v nahledu na pozici zachrénce, ve které
¢asto vystupuje (i vici svym rodic¢lm). To se stalo naposledy po poslednim sezeni,
kdy k ni priSel tdto pro Utéchu v Case, kdy se potykal s panikou (manzelka nebyla
doma, tak se nechal "oSetfit" od K.). Kristy nahlizi na to, co se v dynamice déje.
Vnima mamin podil na tatovo setrvavani ve své roli obéti. Reflektujeme posuny a
jeji nahled a divame se spolu na mozné varianty jiného nez zachranujiciho
pristupu (o jeho podstaté jsme hovofily v minulosti, dnes ne).

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 692 | cislo formulare: 10666

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: pfichézi v ¢ase prazdnin, po jedné dovolené a pred dalsi, jeji rozpolozeni je
ale "nic moc"

Aktuality:

1. prozivani prazdnin bez prozitk{ radosti (vidi, co ji ¢eka, pocit, Ze uz brzy bude
konec prazdnin, skola, ....)

2. brigada

3. Ceka jesté dovolena

4. konec prazdnin bude vénovan Skole

5. strach z maturitniho ro¢niku

6. jiz citlivéji rozliSuje, kterd komunikace a pristup ze strany Vojty je "toxicka" a
v(ci ni se vymezuje - poskytuje ZV, vraci se k tomu

7. o0 vikendu pojede na akci s prateli bez Vojty (pfipravuje se na to, ze nebude na
prijmu - vloni celou dobu SMSkovali)

8. pocit nastvanosti na tatu a na jeho poznamky, kdy upozorfiuje na ndhodna
opomenuti K.

Témata:
1. moc a bezmoc v blizkych vztazich
na co "ma cenu" se zaméfit a co by bylo Zadouci nechat byt

1. "mdj nejvétsi strach je, Ze si najdu nékoho, jako je mdj tata"

RozpoloZeni a prozivani:

1. skepse, nenaladénost, pesimisti¢téjsi vyladéni
2. nespravedInost, nedocenéni (tata)

3. bezmoc (tata)

1. reflexe vlastniho vyvoje v oblasti uvédomovani svych prav (pfistup k Zarlivosti
Vojty) - uz se neboji konfrontace, je si védoma mist, kde se dotykd osobnich témat
Vojty, nesnazi se jednat tak, aby se vyhnula nepfijemnostem (naopak nasledujici
den se vraci k SMS konverzaci)

2. reflexe posund v pristupu Vojty (nékdy ex-post sebereflexe a snaha o
autokorekci)

3. zastaveni se u pocitu bezmoci (doma - tata) jako nejvice skli¢ujiciho a
frustrujiciho vibec

4. prace s tim "co mzu" a s tim "za co nesu j& zodpovédnost" (jak mohu
poskytnout ZV, mluvit o svych pocitech a prozivani ... )



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



