Cislo pripadu: 694

Ndazev pripadu: Mésicova Kristyna

Datum zalozeni: 21.10.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9192

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

21.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se po traumatu

Uvod:

» Tyna na mne dostala kontakt od Pavla (kolegy z KC Svitavy), se kterym se znd z
farnosti

¢ k psychologlim a teraputm T. nema blizko (pomoc vyhledava, az kdyz ji
selhdva télo) - tata na psycho "nevéri" (vsichni si za své potize miZou sami a je
to projev nechopnosti nebo nemoci)

* historie psycho-spoluprace - cca pred rokem rovnéz chodila na P. doporuceni,
ale tehdy nebyla jeSté otevrend, "musel mé nékdo nutit, abych mluvila" - ke
zméné pomohla kamaradka, ktera je sama oteviena a ma schopnost otevirat
druhé -

* Tyna zazila ve farnosti sex. zneuzivani farafem /nebyla sama/, nyni je to 3
mésice, co je dotyny odvelen, probiha vysetfovani, u Tyny se objevuji symptomy
PTSD - flashbacky na fyzické Urovni v urrogenitalni oblasti (bolesti v podbrisku,
potize s menstruaci, retence moci, nauzea ¢i zvraceni, ..)

Témata:

tata

¢ vétsSinu emoci ventiluje jako vztek (i litost i strach)

* zastava nazor, Ze prace vse IéCi, resp. da zapomenout na .... (Unik)
otevienost

* "porad se mi tak moc nelibi",,asi budu potfebovat NUTIT"
traumatizujici udalost - vztah k farari z farnosti v MT - vyvoj
* "nalhdvala jsem si x védéla jsem, Ze déla néco spatné"

* "nechtéla jsem se s nim hadat"

* "nechtéla jsem si délat problémy"

* "tvaril se, Ze je to normalini, to mé matlo"

Zakazka:

* pochopit, jak se ohledné "toho" citim

* ujasnit si, co se stalo a co ne (v noci se budim se vzpominkami, o kterych nevim,
zda se udaly, ¢i nikoli

* zjistit, jak na stavy paniky a Uzkosti



Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

SMSkovy kntakt s Tynou byl splavny, domluvily jsme se velmi rychle na
mimoradném sezeni v uvolnéném terminu. Tyna na konzultaci pfisla se
zpozdénim. V Case, kdy méla byt u mé, teprve nasedala na bus na Stavaroveé.
Méla jsem prostor vénovat ji plnou hodinu. Zminila jsem to jako vyjimku. Sezeni
jsme vénovaly kontraktovani a mapovani predchozi spoluprace a stavajici
"zakazky". O samotném vztahu s farafem byla rfe¢ vice méné okrajové. Tyna
vnima svoji drivejsi nepfipravenost pro th spolupraci a stavajici vétsi otevrenost. |
kdyz zminuje, Ze ta ji déla stale potiz. Tyné poskytuji prostor a zaychycuji témata,
kterad jsem zaregistrovala. Napr. vyznam autorit (tata, farar), kdo/co mé znejisti a
zmate. Kdy ne/jsem v kontaktu se svymi hranicemi, jak si ne/pfipoustim emoce a
jejich projevovani (vyhybani ¢i zastupné projevovani emoci v roding). V zavéru
Tyna fika, ze je to tu "pfijemné jiny" a rada by dochdazela pravidelné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9209

Datum schiizky: 5.11.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9243

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

(Nejen) aktuality:

* od brezna (a intenzivnéji pak od zari) télo vypovida sluzbu (teploty, omdlévani, zvraceni, ...)

« vCera svolila k uzivani antidepresiv (po rozhovoru s jinou zenou z komunity, kterd sama uziva)
* od Zeny z farnosti (kterd byla sama kdysi znasilnénd) T. obvinila, Ze si za to m(ze sama

Témata:

* postoj k antidepresiviim - "prece na tom nejsem tak Spatné" (pfitom vici druhym tento predsudek nemad)
 dat vahu tomu, co se déje - kol

. - "¢ekala jsem, aZ to nepijde jinak" - délam to tak ve véem

hroznyho, se mi nestalo"

« - dovolit si se "sypat" pomahaji i ostatni 2 divky, u kterych prekracovani hranic nedoslo tak daleko, a
presto jsou na tom psychicky zle "tak snad m@zu i j&"

* - viz v minulsti, kdyz ji Sikanovala ucitleky na praxi, za¢ala tomu priklddat dileZitost aZ poté, co skonéila v
nemochnici .... "dlouho mi to nedochazi"

* vztah k ostatnim dvéma divkdm - nejprve péce a podpora, nyné vztek, Zarlivost a zavist (ze maji
pozornost, kterou si "nezaslouzi", protoZe jsou stale zamilované)

Rozpolozeni a prozivani:

* T, si "dovoluje" emoce, (nejen) dnes jich tu je pino

* laskavost vici sobé (dovolila si Iéky, dovolila si "sypat se") bez vycitek

* strach, Uzkost (pokud jim nevénuje pozornost eskaluji az do zoufalstvi)

* vztek na ostatni 2 dévcata (Ze jsou jesté zamilvané)

* zavist a Zarlivost - ze mohou mit hezké vzpominky, Ze dostavaji podporu a pozornost, kterou si
"nezaslouzi"

* ublizeni (z obvinéni, Ze si za "to" mize sama) a neddvéra vici doty¢né

v s

* vztek, ze kdyz "mu" dévaji Dg - pocit, ze ho omlouvaji

dnes s Tynou pracujeme s tématem pozdnich reakci na alarmujici zpravy z vlastniho nitra. "Cekala jsem, a2
to nepdjde jinak". Postaveni se k situacim ¢elem a prevzeti FeSeni do vlastnich rukou nastavéa az ve stavu
zoufalstvi. Tyna dnes hovoii také o svém vztahu k dalSim dvéma "poskozenym". V tomto tématu jsem
vnimala jako vyznamné dotazy smérujici k tomu, Ze i Tyna v minulosti citila to, co zbylé 2 dosud. Na pristé
pFinasi otazku jak naloZit se svym VS studiem a pfislo i téma "Co k nému vlastné citim?" na které dnes nebyl
dostatek prostoru. Ocenuji, ze se Tyné dafi uchopovat to, co citi - "dovoluje si" emoce.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9295

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stabilizovat se

Dojezd: pti odchodu premyslela o tom, co k Tomasovi citi (dnes poprvé v zavérecné ¢asti zaznima jeho
jméno) a dale s tématem skoly, ty si pfinasi i dnes

Témata:

1) potize dojit do $koly (a plnit cokoli) jako disledek psychické nepohody

* maturitu délala napotteti (v prbéhu studia vysledky dobré - v maturitnim ro¢niku "se to zacalo dit"), na
VS se dostala bez potiZ,

* nynf kontaktovala VS a domlouva si termin osobnf schiizky - adost o IP a zjisténi postupu

* pfi kontaktu se &kolou prekonavé obavy pramenici ze zkugenosti se SS

2) pesimisticka strategie - byt pripravena na nejhorsi

* nese senou méné prozitk vseho druhu (i téch prijemnych)

3) klicové zdrojové vlastnosti - tvrdohlavost, houZevnatost, citlivost

* naucenad svoji citlivost skryvat, protoZe za ni byla tatou trestana (dodnes za ni sklizi nepochopenti, ale nyni
si uz umi odmocnit, tata se sesadil z piedestalu autority, kdyz se necitlivé/obvinujicim zpsobem doptaval
na to, jak T. za Tomasem jezdila)

4) sila tatovych slov a komentari

* v minulosti vétsi - jeho vyroky dava T. do spojitosti se svymi PPP (nyni uz vyrazné lepsi)

« T. ttu vnimala jako autoritu, jeho pointy byvaji opodstatnéné, ale proneseny ve zcela nevhodnych
kontextech (vyznivaji pak naprosto necitlivé)

* tdtova empatie se drobné upravuje (mémin vliv)

Rozpolozeni a prozivani:
* dostdva se s nim do kontaktu, ale pres zavoj OM a medikace?
« odhodlanost Celit nepfizni a prekondvat prekazky (Zivotni rozpolozeni)

Vzpominky na prekazky v pribéhu $kolni dochazky:

» dis poruchy - vedly k tomu, Ze ji mnoho autorit (PPP) nebo ucitelé vlidné odrazovali od vétsich cil a
pripravovali na moznost nezdaru

+ T. mluvi 0 své ZS (2.stupni) jako o svého druhu povéstné kole, kterou pfirovnavali ke $koldm specidlnim,
na SS se ale dostala bez u¢eni (z dané ZS se ale pouze 3 74ci dostali na SS)

* to, jak vnimala své schopnosti odvijela od svych vysledkd a vynaloZzeného Usili, zpochybnila az zasedla
ucitelka na SS, ale i tam pomohlo, Ze je jedind

dnes se vice dostdvame k vlasntostem, které u sebe Tyna povazuje za stéZejni a to tvrdohlavost a
houZevnatost, ty se snoubi s jeji citlivosti. Ptadm se na to, jak toto propojeni vypada v praxi a Tyna mi to na
prikladech a milnicich ze svého (zejména Skolniho) Zivota demonstruje. Tyna si stanovuje cile, ke kterym
nema potiz dojit. Zachycujeme moment, kdy se ji podafilo oprostit od tatovy autority "nemam potrebu
se mu zavdécit, to nejde a nema to smysl". Nepfimo vyzniva ticha, ale znatelna podpora ze strany mamy.
Tyna si zvédomuje, Ze vlivem rodinného nastaveni byla naucend své emoce skryvat a neprojevovat "citlliva
ano, ale nemohla jsem svou citlivost projevovat, jsem naucena své emoce skryvat". A nynise T.
toto preucuje.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9329

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.11.2025
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

10 minut

predat informace

Tyna se se mnou spojuje pres zpravy a zada o moznost informativniho telefonatu.
Vysetrovatelka si na mne vzala kontakt.

s Tynou diskutujeme dlvérnost zde sdélenych informaci. Ubezpecuji o stru¢nosti
zprav (které mohu vydat pouze s jejim souhlasem). A ujistuji ji, Ze nez bych cokoli
"poslala ven" bude mit moznost to opfipominkovat.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9330

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

udrzet stabilitu

Uvod: T. hned na Gvod pfedznamenéva, Ze je téma, kterému se vyhybd a krouZi
kolem a Ze ji k tomu "nahrdvaji" okolnosti ("porad se "neco" déje")

Aktualné:

* Zjisténi, Ze VS Ize pferusit az po 1. ukonéeném semestru, ted ne, nezbyva, nez
studium ukoncit

* pro T. neni informace nijak zdrcujici, ale mamé se ji nedafrilo pfijmout (stale
hledala cesty, coz T. nepomohlo, zazivala mamu tak, jak ji obvykle nezna)

« tatu udalost rozvifila pfemysleni o daldim Zivotnim sméfovani (Gvahy o VS
lesnické)

Témata:

+ ukoneni VS - reakce (Tyny i nejblizsich) a Gvahy o daldi cesté

* prace ve zdravotnictvi jako pokus o zjisténi, zda ucitelka ne/méla pravdu
(strach)

* pokus o sebevrazdu (pred vyslechem)

* "nevim, jestli mdzu fict, Ze nechci" (vySetfovatelce, nasim, Tomasovi, ....) -
malokdy reknu, Ze néco neudaldm

* "drzela jsem to v sobé zadupany ..... to uz toho bylo, pak uz to bylo neunosny"
* OM a vztek na né - "mate mé, Ze si to nepamatuju"

RozpoloZeni a prozivani:

* strach z nejblizsi budoucnosti - z prace ve zdravotnictvi -

« ambivalence vici OM (vdék x vztek, Ze nevim celou pravdu)

* strach z Tomase (po vyslechu se zvétsil, strach, ze ji zabije, ze se ji pomsti, Ze
vse rekla)

* tady Uleva ze sdéleni

dnes Tyna otevira tézka témata, kterd oddalovala a snazila se jim doposud
vyhybat. Svéruje se se svym pokusem o sebevrazdu, ktery probéhl pred
vyslechem. Dale mluvime o jejim strachu z toho, co vytésnila/poprela (strach, ze
doslo k penetraci). Pojmenovava i své dalsi strachy jako je strach o zivot (strach z
Tomase, ze kdyz zjisti, Ze fekla vSe, Ze se ji pokusi zabit). Tyna fika, ze seji ulevilo,
kdyz "to" pojmenovala. Kromé prace s traumatem a potlacenymi emocemi,
pracujeme také se zvédomovanim si prava na to, Cinit rozhodnuti, se kterymi
bude nékdo jiny nespokojeny. Konzultaci jsem vnimala jako silnou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9388

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

3.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

stabilizovat se

Dojezd:

* po minule bolest hlavy a Unava (bezprostredné)

* premyslela o0 mé otdzce, co by se zménilo, pokud by doslo k pohlavnimu styku -
tyto Gvahy ji asociovaly upozadéné pocity obav z téhotenstvi (které potvrdilo
nékolik pozitivnich téhotenskych testd)

Témata:

* navrat ke vzpominkach na Tomase jako silného herce manipuldtora, ktery
rozhoduje o tom, v jaké roli se ukaze (kamarad x autorita x agresor), snaha
zrekonstruovat vyvoj vztahu i pfistupu - zlomové Velikonoce - milnik - vymezeni,
Uleva, uzavreni - pak zména - poprvé agrese (modriny) - od té doby zastrasovani
"hlidal si mé, abych nic nefekla, zac¢al mluvit s moji mdmou..." - pocit
bezvychodnosti - Ze mi nebude nikdo vérit - pomohla kamaridka, ktera na jeho
manipulace nenaskocila - ta to rekal Pavlovi

* orientace v tom, co jsem citila - zmatek (dlouhou dobu dominantni), popreni,
disociace (neprozivala jsem to, jako by mi to vypravéla kamaradka)

RozpoloZeni a prozivani:

* mapujeme jeho promény v Case (obdiv, disociace, strach, ostrazitost, vztek a
pomstychtivost, ...)

* militarizace - ted budu zla ja (ZV od kamaradky, ze zneuziva emaptie)

» faze uvolnéni - v zafi - zacaly se uvolfovat emoce (a K. se zacala "hroutit")

* vliv medikace - neurol - snazsi s nim projit - dfiv zaplava vseho mozného x nyni
vic jen jedné véci - jde brat jednu véc po druhé

pokracujeme dnes v tématu, které jsme minule otevrely. Zacindme dojezdem,
ktery v T. otevrel vzpominky na Iéto, kdy se obdavala, Ze je téhotna (vysly ji
pozitvné 3 téhotenské testy), na gynekologii nesla (nechtéla slySet verdikt, ktery
by uz nemohla zlehcit). Domniva se, Ze samovolné potratila. Po zbytek sezeni
pracujeme s vyvojem T. postoje vic¢i Tomasovi i celé situaci. Zda se, Ze vse
probiha v ohranic¢enych fazich jako je "popreni" a disociace, "strach" a "vztek".
Zastavujeme se a propojujeme se zdrojovymi fazemi a silami (uvnitf i vné -
odhodlanost T. a pfimocara kamaradka). Aktualné se zda, ze si Tyna davkuje to, s
¢im je pripravena se potkat, ale v tom je cele.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi

7 v

Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9653

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

80 minut

stabilizovat se

Uvod:

* po delsi pauze (2 mésice) se sem T. dnes nechtélo

* "zbytecné, ...to stejné nepotrebuju" x "potrebuju to odlozit, i kdyz se mi do toho nechce"
* kdyz uz sem T. dojela, nechce vyuzit moznosti hovorit o "bezpecnych" tématech

Aktuality:

* zména medikace - po vysazeni neurolu

* leden = vyroci zacatku vztahu s Tomasem

o v patek zazila stav, ktery ji vydésil - naval Uzkosti v kuchyni, podoba PA, ale nepresel jako obvykle do 20ti
minut, ale citila fyzicky flashback a Tomase vidéla v zrcadle (kdyz se chtéla ubezpecit, Ze tu neni)

* T. Tomase vidi i v Tfebové, i kdyz vi, ze tam fyzicky neni (ovéfuje si u bratr()

* vraci se potize s PPP - tady je misto, kde mdzu mit kontrolu ... nad télem/jidlem/hunutim k tomu cvi¢eni
jako uvolnéni

Témata:

* "mam to tézky sama se sebou"

* "Je tu porad" - pocit uvéznéni "Jakoby mél pordd nademnou moc"

* hrdinka, ale pocit, Ze draka nechala uvéznit, ale pokud by se osvobodil, byla by prvni, za kym by drak
priletél, aby se pomstil

* potreba kontroly tam, kde to jde

Rozpolozeni a prozivani:

* extrémni strach

* pocit uvéznéni "Jakoby mél porad nademnou moc"
* potreba kontroly a touha po ni

s Tynou dnes natahujeme (prace s traumatem). Pouzivdme pohadkové metafory hrdinské cesty - Honza
uvéznil draka, ale drak neni mrtev a v pripadé, Ze by uprchl, H. se domniva, Ze by Sel po ném.
Pojmenovavame T. strachy (fyzické napadeni, opakovani sex. Gtoku). T. predklada argumenty, které krmi
jeji strachy (pocit omnipotence Tomase, jiz predchozi naruseni jejiho bezpeci v RD u rodi¢d, kam chodil
nezvan, ...). Nové se Tyny strach zhmotnil v podobé vizualizace. Tyna Tomase vidi tam, kde neni. Tyna vi, ze
vidi svij nejvétsi strach. Tyna si rovnéz uvédomuije, Ze pocit ztraty kontroly nad Tomasem (nevidi, kde je i
nad svym télem, kdyz ji zbil ¢i znasilnil) si nyni mdZe mit tendenci kompenzovat v oblastech, které pod
kontrolou mé a mdize mit jediné ona (jidlo). Dnes méa své th misto préce s katastrofickym scénarem,
prochézeni argumentd i nachdzeni protiargumentd.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9734

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:
* T. pfichazi s novym Gcesem - mikado, velmi ji slusi
* "vlasy drzi vzpominky", ale nema pocit, ze by doslo k tomuto efektu

Aktuality:

* byla na maturitnim plese své byvalé SS - "navrat do prostfedi, které zazivala jako zIé
a neprijemné" - zazitek pusténi "uz jsou mi jedno" bez pocitu ohrozeni (to citila uz od
maturity - ucitelce, kterd ji Sikanovala nepodala ruku)

* stdle malo ji

* veler "jede hlava" a dojde ji, Ze tfeba jedla jen 1x

* zména klimatu v rodiné - tata vic v klidu, mdma mifi manipuluje

Témata:

¢ vztah k jidlu - dnes - "jsi blba, Zes nic nejedla" x "a pro¢ bys méla jist, dobre Ze tak"
¢ ve 13ti poprvé - tdta mél narazku a doporucoval vic pohybu, T. vzdor, "ukazu mu, Ze
to, co chce je blbost, .... pak si bude vycitat, Ze to vibec rekl"

* nasledoval pocit: néco jsem dokazala a tata dostal zavyucenou (i kdyz se neomluvil)
* nasledné prestalo jit o tatu a T. "to" zacalo bavit - libila se sobé i klesajici Cislo na
vaze, pak zachvatovité prejidani

* zména - intr - tam zacala jist normalnéji

* ted vykyvy, obcas prijde myslenka na pUst, ale kdyZ se naji, myslenka se rozplyne a
uz se nevrati

* nyni situacni - pfed neddvnem mimo plan zhubla 5kg, to se zalibilo

« stavajici vyznam OCHRANA PRED TOMASEM "byt mald", "budu k nepoznéni”,
"nebudu Zenska, atraktivni"

Rozpolozeni a prozivani:

* dnes tézké z Tyny "vydolovat"

+ plsobi smifené a vyrovnané (kfivdy z minulosti - SZS)
e strach z T. - pretrvava

s Tynou se dnes vénujeme jejimu vztahu k jidlu, historii dfivéjSich potizi s PPP - dat
tatovi za vyucenou. A rovnéz pohlizime na to, co PPP Zivi dnes ... touha byt "mala",
neviditelna, neatraktivni, nezenska pro Tomase. Nahlizime na paradox domnélého
pocitu, Ze jsem to ja, kdo ma situaci pod kontrolou. Rovnéz hovorfime o "znasilfiovani"
se sebou samou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 9934

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Dojezdy: obvykle nejsou, vypusti a pusti zde, pak si nepamatuje, o ¢em sezeni bylo

Aktuality:

* hledani zaméstnani v Olomouci (plan bydlet u babicky)

* tdta Tynu zaméstnava v dilné (aby se nefldkala) a moznd i jako Iék na bolavou dusi (tdta pracovni terapii
uplatnuje na vse)

* v dilné nepracuji spolu

O rodiné:
* v RD s nimi Zije i déda, potize s alkoholem
* tata pouziva tresty jako motivaci, opét u vsech (i pri vychové psd)

Témata:

» odbihava pozornost a potiz se soustfedit - vzdy, vyjimky v pfirodé, pfi hi'e s nejmladsim ze 4 psd
(temperamentni)

* naruseni vztahu s Bohem nebo se sebou?

* "byl u toho a dovolil to" ..... vztek na Boha, ne na Eliase

* "jg si nezaslouzim"

* "zastavit jsem to méla ja!"

Rozpolozeni:

* dnes se s Tynou pohybujeme hodné v krajiné emoci

* zklamani, nastvanost, urazenost a trucovistost (smérem k Bohu)
* sebetrestani, sebemrskactvi (v odpojeni se od zdrojd)

« strach a opovrzeni (Elias)

* "pali¢atost"

Tyna mluvi o tom, ¢im aktudlné Zije (podle taty nedostatecné rychlé hledani zaméstnani), zastavujeme se u
tatova pristupu. Podporuji mozné dalsi vyznamy (snaha pomoci Tyné "univerzalnim Iékem"). Tyna pripousti,
ale pristup taty zaZziva ze své pozice "poucované" a "moralizované". Stézejni ¢ast sezeni hovorime o jejim
vztahu k Bohu a krizi viry, kterou Tyna sama nahliZi spiSe jako projev své tvrdohlavosti a pocit, Ze si
nezaslouzi byt milovana (a nezaslouzila si byt ochrdnéna zvenku), protoze do situace vesla sama a proto z
ni také méla sama vyjit. Nabizi se tak fantazie o SEBETRESTAJICICIM pfistupu. Spole¢né pojmenovavéame,
jak T. svoji "pali¢atost" pouZziva proti sobé&, misto ve sviij prospéch. Vnimam, ze Tynu ma hypotéza oslovuje,
jeji nacasovani je trefné a vyvstéva piimo z toho, o ¢em tu T. hovori. Dochdzi tak k nepfimé konfrontaci ve
smyslu "chci aby mi bylo lip?" "zaslouZim si to?", ...

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 10033

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

* ma za sebou psycho posudky (po) 3,5 hodiny

* pracovnici vstricni, snazili se atmosféru vhodné odlehcit
* dnes se 2x probudila

Témata:

prozivani psychologickych posudk

* "Cekala jsem to horsi"

* "radsi mi to prislo vtipny"

* po posudcich na WC panickd ataka

retencni nadrz véeho hnusu - stale

* nevédomé stradani "bordelu”, ktery T. nepousti

* 1. neni vhodna chvile = zéraz, 2. déle uz vhodnou cvhili nehledd, 3. sabotér - sebedestruktér

¢ i kdyz se T. snazi "splachnout" (vykreslit se, psat si denik, vymluvit) ndnosy hnusu se tam drzi, pusti se az
nahodné mimo vali T.

podoosobnost sabotéra - sebedestruktéra

* zesilila po ElidSovi

* ta nedovoluje, aby bylo T. dobre a odpird ji jidlo, nabizi, alkohol a sebeposkozovani, ..

* provazi ho vztek a strach

transformace strachu do vzteku

* strach méla v Zivoté jen z taty, tomu si pfivykla, a pak z Elidse

pocit ohrozeni zesiluje a generalizuje se, misto aby se snizoval

* strach jet sama v kupé (dnes s muzi)

* ostazitost, ve strehu, chlap = potencialni nésilnik (strach z fyzického sexudlné motivovaného nésili)

Rozpolozeni a prozivani:

* OM - do humoru, zleh¢ovani (viz posudky) - naslednd somatizace, PA

* iritovanost a podrazdénost ("alergie" na chlacholeni druhych a ukazovani lepsich zitrk{)
* vztek

e strach

* ostrazitost, podeziravost - generalizovany strach na vSechny muze

dnes pracujeme s metaforami retenéni nddrze hnusu a podosobnosti sebedestruktéra. Posilujeme ndhled na
to, ze je néco v Tyné, co ji brani, aby ji bylo Iépe ... osobozovat se, poustét hnusy, .... Tyné jde vizualizace,
pousti ji to do predstavy "splachnuti" a odneseni marastu. Podporujeme tak tuto moznou interni pomoc jako
experiment. Tynu nevnimam zavienou pomoci. | kdyZ ji v mnoha Zivotnich situacich zaZivéam (z jejiho
vypraveni) jako "trpitelku" - viz aktudIni generalizace strachu z Tomase na vSechny muze.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 10179

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

udrzovat zdravy kontakt se sebou

Uvod: )
1. malé zpozdéni (CD)
2. opét se ji sem nechtélo, motivovala se vyletem do Pardubic

Aktuality:

1. po vyslesich se objevuji vzpominky, pfichazi spontdnné nebo v souvislosti s
néjakym mistem, o kterém T. nevi, ze na ném s Tomasem byla

2. pfichdzi i fyzické flashbacky (sexu)

3. pribrala na vaze po antidepresivech, chce zménu medikace, ma pocit, Zze uz
nezabira

4. pojmenovala potracené dité Michael/a (boj se zlem/spravedInost)

Témata:

1. "uz nejsem retenc¢ni nadrz, .... ale ja to nechci" - do paméti se zacaly
vracet vzpominky na to, co se udalo, Tyna je pomalu pousti, i kdyz rikd, ze
neodproziva (na druhou stranu zaziva nepfijemné stavy "nebavi mé to"

2. proménujici se pohled na Tomase - pomalu se integruje do jednoho
celku, ale zatim stdle nejde uchopit cele (Elid$ x Tomas) "naprosty rozpor"
nepredvidatelny

3. "naprosty rozpor" - jako paralelni proces (v pohledu na Tomdase Tynou, ale i
bratry a provincidlem)

Rozpolozeni a prozivani:

1. Tyna popisuje pokracujici odpoutanost od emocniho prozivani
2. popisuje ale také stavy fyzickych flashbackd a "nebavi mé to"
3. ambivalence - Ustfedni - "naprosty rozpor" nejen u Tomase, ale i u ni samotné
4. strach z toho, na co si jeSté vzpomenu

5. urcitd mira "radosti", mozna spis viry v to, Ze je dobre, Ze se nékteré vzpominky

ukazuji, jde je pak Iépe odlozit



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

ambivalence je to, co Tynu provazi celou nasi spolupraci (a nejen tou). Dnes sem
napr. opét nechtéla, i kdyz rika, Ze vi, Ze to jediné (pojmenovat slovy - na papir
nepomahad) ji posunuje dopredu v procesu vyrovnavani se s traumatem. Od
posledné se vynoruji vzpominky, Tyna pfijala fakt, Ze potratila "dité"/plod, to si
pojmenovala, dala jeho existenci vyznam a rozloucila se s nim. Popisuje rovnéz
postupny proces integrace Tomase a ElidSe. Tyna se vénujeme popisu jeho. To
pojmenovavam. K ni se dostavame opét skrze ambivalenci a to, jak si ji Tyna
vsima i u druhych (bratfi, komunita) - "nechali se oblbnout" a nabizim, Ze obdobné
jako Tyna. Velmi respektuji Uroven, ve které se nyni Tyna nachdzi. Jsem s ni, tam,
kde je ona. Soucasné ji pfipomindm, Ze neni tfeba "kutat" vzpominky, ze je mozné
se odhojit i tak.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 694 | cislo formulare: 10298

Datum schiizky: 19.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Telefonni hovor

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Uvod:

1. Tyna mne den pred sezenim informuje o tom, Ze byla teprve propusténa z
psychiatrie, neciti se na cestu vlakem do Pardubic a rada by sezeni absolvovala po
telefonu, zjistuje, zda je tato moznost realnd

2. konzultaci dnes zapisuji rovnhou do PC

Aktuality:

1. v patek propusténa z psychiatrie (nemocnice Pardubice po sebevrazedném
pokusu - podrezani)

2. sebevrazednost - doma - poprvé ji to intenzivné prepadlo doma, bylo ji jedno,
kdo ji najde, s nozem v koupelné v ¢ase, kdy rodi¢e nebyli doma (ovérovala si, ze
doma nejsou), v tom Case ji volala psycholozka od bratrd, byla naléhava, vedla k
tomu, aby si zavolala sanitku, nakonec si odfidila do Moravské Trebové (ztrata
krve), kde uz na ni Cekal bratr - pohotovost v MT a Kl v Pardubicich - nastvana, ze
ji to prekazili, pak preslo

3. na psychiatrii lhala, Zze uz myslenky nema, aktualné je vnima jako
zvladnutelnéjsi

4. nastval lékar - "donutil mé to odvypravét", pak konfrontoval s tim, at si
priznam, Ze se mi to libilo, vysledky posudkd - "nic mi neni" (nevyslo - "kdyZ mi to
nevéri, nemdzu vérit ani ja sama sobé .... Ze na mé byl zlej" - dostala ode mne, od
bratrd, od pratel, ale potfebuje od policie, pocit, Ze véfili vic jemu (po posudcich,
Cetla si jeho vyslech), oznacil ji samotnou jako nedivéryhodnou

5. vidéla tatu brecet pfi ndvstévé na psychiatrii - tata mluvil o tom, Ze je T. pro
ného smysl Zivota (vyvolalo spiS pocit provinilosti, nez dojeti)

Témata:

1. sebevrazednost - pristup k ni - tohle asi nebude cesta i kdyz Cervicek "zkusit
to jinak?" - silnéjsi pfijmout, ze takhle ne

2. pocit bezpeci - po roce citila na psychiatrii (nemocnice Pce) - "védéla jsem, Ze
se tam nikdo nedostane"

3. polevila ostrazitost, prestalo vyCerpavat, vétsi klid,

4. "zadrzovani" (reten¢ni nadrz) - "je to Cerstvé, stale jsem si nedovolila to
poustét"” (.... viz retencni nadrz)

5. divéryhodnost Tomdase - samotné ji to zni pfesvédcivé, proto se domniva, ze
je davéryhodnéjsi nez ona sama (ona zmatena, on presvédcivy)

6. neddvéra autorit - policie a lékafi - nevéfi Tyné na podkladé toho, co ji Tomas
zpUsobil, Tyna si vic v§ima toho, kdo ji zpochybnuje, ne toho - ti kdo mi véri, po
mé nevyzaduji, abych o tom mluvila, ale ti, co mi nevéri, vyviji tlak a obvinéni,
neumi fict, ze o tom nechce mluvit

7. "nedokazu odporovat autoritam"

8. v détstvi tatovi, prohloubilo se u Tomase, nejde ani ted'- policie, Iékar - potfeba
obhajit se (aby mi vérili, musim to fict) x

9. na zacatku si pfipravila moznost, ze odmitne, v momentg, kdy na ni
vysSetrovatel promluvil, tato moznost se zcela ztratila

10. az po néjaké dobé uméla Tomasovi nastavit STOPku, u doktora taky (omluvil
se) - bud kdyz uz to nejde jinak, nebo kdyz je sebereflexe na druhé strané (Iékar) -
chtél pracovat s paradoxem

Rozpolozeni a prozivani:

1. nechci byt sobecka,

2. "vim, Ze je to na mné" - dési, ze to musim udélat sama (dovolit odpoustét z
reten¢ni nadrze)

3. nechce otravovat své blizké tim, ze ji je zle

Irena Kucerova



