Cislo pFipadu: 695

Ndazev pripadu: Kaderdvek Roman

Datum zalozeni: 22.10.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9135

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.10.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani zakazky

Klientovi byla spoluprace u nas doporucena probacni pracovnici, byl mu nafizen
psychologicky dohled. Klient navstivil KC, ale nenavstévoval ho pravidelné.
Roman byl 3,5 roku ve vazbé, nyni je 2 roky na svobodé.

Problém kvdli nemuz se dostal do vézeni bylo nezvladani emoci (napadl muze).
Obecné ma potiz se zvladanim vzteku.

Roman md o 4 roky mladsi sestru, rodice se rozvedli v 21. letetch Romana, otec
vyckaval az bude dcera plnoleta. O rodiné hovofi jako o bezproblémové.

Roman nedokondil ucilisté, kradl, délal problémy.

V dobé kdy odesel z ucitlisté, pracoval v automobiloce, vykonaval verejné prosp.
prace, odstéhoval se se psem od matky. Otec ho navstévoval, poté u néj bydlel. V
té dobé zacal uzivat drogy, pfisel o fidicak.

O 6 letetch Zivota hovofi jako o Zivoté nezivoté, kdy neresil upominky, pojisténi,
nic. Z té doby ma mnoho dluh{, které nyni splaci.

V dobé vazby pracoval v pekarné, vozil po aredlu pecivo. Nyni tam pracuje nadale,
ale chysta se na jare vratit se zpét do rodného Vrchlabi a pracovat na stavbé. Ma
rok pritelkyni, kterd se zdrahd se separovat od matky a jit s nim.

AcC potize ve vrchlabi zacaly, nerad by je opakoval.

Roman ma motivaci v zachazeni se svymi emocemi.
ZdUraznuji pravidla spoluprace.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9273

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zvladdani emoci

Téma: zvladani hnévu

Roman se projevuje nejisté, otdzky jsou mu nepfijemné, je zjevna snaha, ale také
pocit nedostatecnosti.

Roman hovof{ o svych nezvlddnutych emocich, neustalém nastrazeni,
vztahovacnosti na reakce okoli na néj. Je vzdy pfipraven do boje, do Utoku,
ochranit se.

SnaZi se zastavit se, nebot cesta zpét do kriminalu ho dési.

Pro Romana je terapie velky vystup z komfortu, citi se pod drobnohledem.
Moznost vnimat to jako cestu k lepSimu zZivotu, ochrané sebe sama?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9373

Datum schiizky: 2.12.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9428

Datum schiizky: 9.12.2025
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9639

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

26.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

50 minut

zvladdani emoci

Téma: emoce

Roman prichazi poté, co nepotvrdil po opakované vyzvé konzultaci. Zv je natolik
zasazen, ze prvnich 5 minut se nedafi navazat konverzaci. Jeho neverbalni
komunikace je vyraznad, krouti hlavou, hledi do vSech mist v mistnosti a obcas si
broukne pod vousy nécoo sobé nehezkého.

Hovorime o tom, Ze situace je jiz uuavrend, netfeba se sebemrskat.

Romanovi se nyni nedafi, nechce sdilet, o co jde. Poté zmini, Ze zatim zlstava v
Pcich, nebot by rad zdstal s pritelkyni, ktera se od matky neodstéhuje.

Citi se frustrovany ze dluhd, které nerlstaji, nebo ‘'t nema zjistény vsechny své
pohledavky. Neucinil nic pro zjisténi presné ¢astky, pouze béduje.

Poskytuji dalsi kontakt na dluhové poradenstvi.

Pritelkyné Zarli na kamaradku Roman ve Vrchlabi, ale odmitd tam s nim jezdit.
Roman se citi zle, kdyz by odejl dom{ bez ni.

Roman je plny komplexd, nejisty, nestabilni, zvykly jednat vyhybavé.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9775

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

podpora

Téma: prace s emocemi

Roman dnes pfichdzi pozitivni, v dobré naladé. Nové jsou plany na spol. bydleni s
pritelkyni.

Dluhové poradenstvi ma stéle jako nesplnény bod, chysta se.

Roman mél odcestovat za praci, tim, Ze zamlcel, Spatné porozumél informaci na
ZU, byla mu zamitnuta moznost ziskani zivnostaku, praci zrusil. Je rad, zdalo se,
Ze je to rychlé, neuvazené rozhodnuti, na které nebyl pfipraveny.

Konflitky na pracovisti, pfi jednom byl zklamany, Ze uhodil, a¢ se zarekl, Ze do této
faze se dostat nesmi. | presto poté umél ze situace odejit, ddsledky nejsou.
Pritelkyné prehodnotila vztah k rodiné, chce jit vztahdm naproti. Pro Romana
Uleva, Zze s nim chce byt a je ochotnd akceptovat jeho Cas s rodinou bez vycitek.
Roman ve svém pocinani ¢asto vnima selhani, neumi se pfiliS podpofit, ocenit.
To, z Ceho Cerpe je priroda, potiebuje se odreagovat.

Roman se ¢asto pousti do boje za pravo, které se vSak posléze otoli proti nému. Je
chytlavy na prisvihy. Jak se nedostat do konflitknich situaci, umét z nich i odejit.
On jako priorita.

Roman je dnes jiny, komunikativni, otevieny.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9881

Datum schiizky: 12.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 9953

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

prace se

Téma: Uzkost

Roman hovofr{ o touze opustit stavajici praci, kde si nastavil vysokou latku nékoho,
kdo se neboji prace a ini i véci za ostatni.

Romana tahne minulost, rad by se vrétil ke stavbam, ale obava se lidi, s nimiz byl
drive ve styku, jejich vlivu. Druhd moznost je prace ve stavebninach, kde nema
dobrou povést. Jiny plan nevidi, nechce zmény, které by mohly pfinést do Zivota
nové i lepsi zkusenosti.

Vztah s pfitelkyni je bourlivy, piny hadek, nepohody, nejistoty, ktera vsak
Romanovi v ledas¢em vyhovuje.

Ujasnéni priorit, potf'eb, které napovi, kam s pracovnim mistem zacilit.
Prace s Uzkosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 695 | cislo formulare: 10058

Datum schiizky: 7.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



