
Číslo případu: 695

Název případu: Kadeřávek Roman

Datum založení: 22.10.2025

Datum ukončení:

Typ schůzky: Individuální konzultace

Typ případu: psychologické poradenství

Poznámky:



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9135

Datum schůzky: 22.10.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: mapování zakázky

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: mapování zakázky
 
Klientovi byla spolupráce u nás doporučena probační pracovnicí, byl mu nařízen
psychologický dohled. Klient navštívil KC, ale nenavštěvoval ho pravidelně. 
Roman byl 3,5 roku ve vazbě, nyní je 2 roky na svobodě.
Problém kvůli nemuž se dostal do vězení bylo nezvládání emocí (napadl muže).
Obecně má potíž se zvládáním vzteku.
Roman má o 4 roky mladší sestru, rodiče se rozvedli v 21. letetch Romana, otec
vyčkával až bude dcera plnoletá. O rodině hovoří jako o bezproblémové. 
Roman nedokončil učiliště, kradl, dělal problémy.
V době kdy odešel z učitlistě, pracoval v automobiloce, vykonával veřejně prosp.
práce, odstěhoval se se psem od matky. Otec ho navštěvoval, poté u něj bydlel. V
té době začal užívat drogy, přišel o řidičák. 
O 6 letetch života hovoří jako o životě neživotě, kdy neřešil upomínky, pojištění,
nic. Z té doby má mnoho dluhů, které nyní splácí. 
V době vazby pracoval v pekárně, vozil po areálu pečivo. Nyní tam pracuje nadále,
ale chystá se na jaře vrátit se zpět do rodného Vrchlabí a pracovat na stavbě. Má
rok přítelkyni, která se zdráhá se separovat od matky a  jít s ním. 
Ač potíže ve vrchlabí začaly, nerad by je opakoval.
 
 
 
 
 
 

Výstupy/domluvy: Roman má motivaci v zacházení se svými emocemi.
Zdůrazňuji pravidla spolupráce.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9273

Datum schůzky: 11.11.2025

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: zvládání emocí

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: zvládání hněvu
Roman se projevuje nejistě, otázky jsou mu nepříjemné, je zjevná snaha, ale také
pocit nedostatečnosti. 
Roman hovoří o svých nezvládnutých emocích, neustálém nastražení,
vztahovačnosti na reakce okolí na něj. Je vždy připraven do boje, do útoku,
ochránit se. 
Snaží se zastavit se, neboť cesta zpět do kriminálu ho děsí. 

Výstupy/domluvy: Pro Romana je terapie velký vystup z komfortu, cítí se pod drobnohledem.
Možnost vnímat to jako cestu k lepšímu životu, ochraně sebe sama?

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9373

Datum schůzky: 2.12.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9428

Datum schůzky: 9.12.2025

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9639

Datum schůzky: 26.1.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 50 minut

Zakázka: zvládání emocí

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: emoce
Roman přichází poté, co nepotvrdil po opakované výzvě konzultaci. Zv je natolik
zasažen, že prvních 5 minut se nedaří navázat konverzaci. Jeho neverbální
komunikace je výrazná, kroutí hlavou, hledí do všech míst v místnosti a občas si
broukne pod vousy něcoo sobě nehezkého. 
Hovoříme o tom, že situace je již uuavřená, netřeba se sebemrskat.
Romanovi se nyní nedaří, nechce sdílet, o co jde. Poté zmíní, že zatím zůstává v
Pcích, neboť by rád zůstal s přítelkyní, která se od matky neodstěhuje. 
Cítí se frustrovaný ze dluhů, které nerůstají, nebo´t nemá zjištěny všechny své
pohledávky. Neučinil nic pro zjištění přesné částky, pouze běduje.
Poskytuji další kontakt na dluhové poradenství.
Přítelkyně žárlí na kamarádku Roman ve Vrchlabí, ale odmítá tam s ním jezdit.
Roman se cítí zle, když by odejl domů bez ní.
 

Výstupy/domluvy: Roman je plný komplexů, nejistý, nestabilní, zvyklý jednat vyhýbavě.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9775

Datum schůzky: 16.2.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: podpora

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: práce s emocemi
Roman dnes přichází pozitivní, v dobré náladě. Nové jsou plány na spol. bydlení s
přítelkyní. 
Dluhové poradenství má stále jako nesplněný bod, chystá se.
Roman měl odcestovat za prací, tím, že zamlčel, špatně porozuměl informaci na
ŽÚ, byla mu zamítnuta možnost získání živnosťáku, práci zrušil. Je rád, zdálo se,
že je to rychlé, neuvážené rozhodnutí, na které nebyl připravený.
Konflitky na pracovišti, při jednom byl zklamaný, že uhodil, ač se zařekl, že do této
fáze se dostat nesmí. I přesto poté uměl ze situace odejít, důsledky nejsou.
Přítelkyně přehodnotila vztah k rodině, chce jít vztahům naproti. Pro Romana
úleva, že s ním chce být a je ochotná akceptovat jeho čas s rodinou bez výčitek. 
Roman ve svém počínání často vnímá selhání, neumí se příliš podpořit, ocenit.
To, z čeho čerpe je příroda, potřebuje se odreagovat.
 
 
 
 

Výstupy/domluvy: Roman se často pouští do boje za právo, které se však posléze otočí proti němu. Je
chytlavý na průšvihy. Jak se nedostat do konflitkních situací, umět z nich i odejít.
On jako priorita.
Roman je dnes jiný, komunikativní, otevřený.

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9881

Datum schůzky: 12.3.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 9953

Datum schůzky: 23.3.2026

Forma služby: Ambulatní

Způsob kontaktu: Osobní schůzka

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: 60 minut

Zakázka: práce se

Problematika:

Zápis ze schůzky: Téma: úzkost
Roman hovoří o touze opustit stávající práci, kde si nastavil vysokou laťku někoho,
kdo se nebojí práce a činí i věci za ostatní. 
Romana táhne minulost, rád by se vrátil ke stavbám, ale obává se lidí, s nimiž byl
dříve ve styku, jejich vlivu. Druhá možnost je práce ve stavebninách, kde nemá
dobrou pověst. Jiný plán nevidí, nechce změny, které by mohly přinést do života
nové i lepší zkušenosti.
Vztah s přítelkyní je bouřlivý, plný hádek, nepohody, nejistoty, která však
Romanovi v ledasčem vyhovuje.
 

Výstupy/domluvy: Ujasnění priorit, potřeb, které napoví, kam s pracovním místem zacílit.
Práce s úzkostí. 

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová



Formulář vedení schůzky - psychologické poradenství
Evidenční číslo případu: 695  |  číslo formuláře: 10058

Datum schůzky: 7.4.2026

Forma služby:

Způsob kontaktu:

Jednání v zájmu
klienta:

NE

Počet jednání:
(v zájmu klienta)

Délka schůzky: minut

Zakázka:

Problematika:

Zápis ze schůzky:

Výstupy/domluvy:

Schůzku vedl/a: Lenka Linhartová


