Cislo pripadu: 698

Nézev pripadu: Skarkovi (par)

Datum zalozeni: 5.11.2025

Datum ukonceni:

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9252

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Klienti se vzali v roce 2015, maiji spole¢ného syna Jirku 11 let a Sarka méa dceru
Elisku 17 let.

5 let spolu neziji ve spolec¢né domacnosti, loni se snazili ozivit vztah, ale
nedopadlo to dobre. Jirka je inicidtorem setkani zde.

Sarka zmifiuje, ze hlavnim problémem manzeld je komunikace, finance, odlisné
predstavy o vychové a vztah Jirky s jeji dcerou.

Séarka li¢i téZkosti spojené ns vydobytim spole¢ného G¢tu po letetch, avsak
netransparentnosti podnikani a prijmu Jirky.

Jirka mél potrebu chranit syna pred EliSkou, kteoru vnimal jako ohroZzujici, pfilis
direktivni, pfebirajici roli otce.

Jirka dochazel na pst, ale skoncil poté, co se domnival, ze je vSe v poradku.
Manzelé maji hezky vztah, ale neziji spolu.

Sarka hovori o dobrém rozvodu jako své zakazce. Jirka to nerad syl$i, ale
pristupuje ke klidné domluvé bez mediatora.

Sérka ztratila ddvéru vidi Jirkovi, kazdodennost jim nefunguije.

Golf byl spole¢ny bod jejich vztahu, ktery postupné vymizel, coz Sarka zmifiuje se
slzami.

Jirka mél snahu narovnat vztah s EliSkou nebyl vSak vytrvaly, nepfesvédcil ani ji.

Sarka hovofi o chyb&jicim zajmu o ni. Spole¢ny a silny moment byl golf, ktery
zcela vymizel.

Klienti si promysli, zda je mozné spolu pracovat na moznosti obnovy vztahu, Sarka
je spiSe skepticka.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9383

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

27.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: mapovani

Se Sérkou se potkédvam poté, co se rozhodla nepokracovat v parové terapii.
Sérka je Feditelkou vesnické skoly a $kolky, ma stejné mnozstvi byrokracie, ale
méné podpUlrnych prostredkd. Jako reditelka je ak¢ni, nasazend, nastavila
supervize pro ucitelsky sbor.

Vztah s Jirkou vnimd jako uzavreny, ale z jeji strany nedostatecné ohraniceny, aby
si v ném Jirka nehledal skulinky, nadéji, které si tam chce ponechat.

Dalsi zalibou a obcasnou praci je odstranovani poruchového chovani u psu.

Jirka byl zvykly a je doposud, byt opecovany matkou, jeji roli pfevzala kdysi Sarka
a ¢ini to v mnohém doposud.

Syn ma vyhybavé tendence, jde do nemoci, jen aby se vyhnul nepfijemnostem.
Sarka tento model jiz odhalila a pracuje s nim.

Prace s hranicemi, nastaveni pravidel, které budou jasné Jirkovi i détem.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9483

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: historie

Sarka mne seznamuje se svou historii. Rodi¢e odlidni, otec vzletny,
svobodomysliny, hodné Cetl, vafil ¢aj, byla s nim zdbava. Matka zodpovédna,
zavalend praci a povinnostmi. Cas na déti nebyl jiny nez provozni.

Bratr o 6 let mladsi, narodil se s vadou, nevédélo se, zda prezije, ve 4. letech
operace, kterou pfezil a problém se odstranil. Sarka nejspi$ pocit, Ze musi byt
hodnd, poslusna, aby rodi¢tim nepridélavala starosti.

Matka méla tendenci vSe fidit a organizovat, mluvit dcefi do vztaht s chlapci.
Sarka méla primarné dlouhé vztahy s mlad$imi muzi.

Otec dcery byl muz s nimz nepldnovala vice nez silvestrovské povyrazeni, chtél ji
udélat radost, nedaval si zamérné pozor, otéhotnéla, po nékolika mésicich souziti
se rozesli. Eliska se s nim vida dodnes, maji hezky vztah.

S jednim muzem to vypadalo vazné, ale nebyl pfipraveny na dit&, to byl pro S.
Sok, kdyz si nasel jinou Zenu a rekonstruovali ddim.

Jirka byla na pocatku pecujici do doby nez pocali Jirku. Komplex z détstvi, které ma
doposud nezpracované.

Sarka popisuje své vztahy, kdy si nevédomé hledala lehkost byti v muzich, kterou
sama prilis neciti.
Dlvéra v muze, jaka je. Jaky méla zvtah s otcem?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9580

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

syndrom pomahaijicich

Téma: hodna holka

Sarka hovofi o pozorovani svého chovani coby dcery svych rodi¢d, désledky
vychovy.

Konflikt s Jirkou, kdy zautocil na S. a dceru svymi bolestmi z détstvi, které nema
nahlédnuté.

Vymezeni se Jirka vniméa od S. Gkorné.

Sarka byla mnohdy vi¢i tlaku blizkych bezbranna, nechala si libit i to, co skute¢né
nechtéla, aby neranila.

AC si je védoma svych rodi¢ovskych kvalit, poznamka Jirky ji zasahla na nékolik
dni.

Zménit vzorce jednani.
Partner, jaky, jak poznat, Ze to je stejny vzorec vybéru. Rada by pecujiciho, ktery
oceni, pozna pres dosyceni ocenénim, ze to nemusi byt pravé?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9686

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: vnimavost na manipulace

Sarka ma dnes dobry den, nefungovala technika, nemohla pracovat.

Téma zamérit se na sebe nejen na uspokojeni potreb déti.

S. rdda hosti, vafi, pozve brzy sousedy, planuje vylet s détmi do Krakowa.

S. by réda dotahla rozvod do konce, aby mohla za&it novou kapitolu.

Na co si dat pozor pfi seznamovani (jeji snaha byt ndapomocna, k dispozici).
Golf je srde¢ni zal&zitost S., mdze si ji dopFat?

Setkani se zndmym z Prahy, hleda partnera na obecni ples, mdze ho oslovit?

S. je nastavend obstatfiovat druhé. Kde si stoji ona? Jak se nesidit.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 9887

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: nejistoty

Sérka hovofi o svém strachu z moznych zasadnich zmén.

Obava o zdravi a Zivot Jirky, ktery si nadel dvé bulky, zatim se nevi, co to je. Sarka
je Uzkostnd, pfendsi to i na Jirku, ktery je fazi naprostého popfeni. S. situace
popohani k dokonceni rozvodu (mozné dluhy J.).

S. navrhuje J. pé¢i o Jifika 1x za 14 dni na cely vikend. Po argumentech a
diplomacii S. Jirka souhlasi a odmita boj.

S. se citi vy¢erpand jednanim s Jirkou, které neni rovnocenné, ale velmi opatrné,
vysvétlujici, racionalni, ale presto citlivé k nému.

S. se nechavé unést moznym kdyby. Kotveni v "ted a tady".

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10005

Datum schiizky: 26.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10157

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma:

Jirka je v poradku, désiva diagn. se nepotvrdila. Komplikovana komunikace je vSak
stale.

Jitik chodi na golf, Jirka zafizoval vybavu.

Jitik mé& potize s ucitelkou ve kole, S. ¢eka rodicak.

S. stéle hleda pro Jirku fe$eni situaci, které jsou na jeho zodpovédnosti, je mozné
to nedinit?

S. s d&tmi pojede brzy do Krakova, nechava na détech cile cesty.

S. cili pozornost na své okoli, projevy ndpomoci ostatnich vi¢i ni.

Uvédomeéni, Ze je dllezité zlstat v pritomnosti.

Zamysli se nad pratelstvim, nad vztahy, Cas na né.

Zpfitomnéni, uvédomovani.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10353

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: frustrace

Sarka sdéluje, ze méla naro¢ny tyden. Zdé&sila se, Ze ji v rozpo¢tu schazi finance,
obava, zda néco nepopletla. O vikendu ze zoufalstvi plakala, druhy den méla
moznost zjistit, co se stalo.

To, co ji rozlitostnilo nebyly jen potiZze v praci, ale také pfistup bratra k rodiné.
Jeho prioritu v dysfunkénim vztahu za nimz si neumi stat a poté odmitani rodiny.
S. si klade za cil ponechat potize a fe$eni druhym, nebrat si je za své.

Jirka se snazi drzet se domluvy s S.

S. mé snahu se nevymé3ovat do fedeni druhych. Zajem a empatie jsou vsak jeji
prirozenost, coz vzdy bude vétsi zatéz a stres.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10557

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

18.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: jak Celit zlu

Sarka popisuje potize se specifickymi osobnostmi, s nimiz se ve 3kolstvi setkava a
je nezbytné na né reagovat. S. to velmi obtéZuje, pfindsi to mnohé nepfijemné
situace.

Kontrola z hygieny, vystupy prekvapivé, ale odstranitelné.

S. byla s kamaradkou na nékolik dni v Italii, velmi sim &as s ni pochvalovala.

V poloviné Cervence ji ¢ekaji tfi tydny volna.

S. téZce nese nespravedinost, ma tendenci hledat Fedeni, byt vstficna, i nato s
mnohymi osobnostmi narazi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10558

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: zoufalstvi z dcefiny puberty

S. hovoff o své tézkosti ve spolupraci s dcerou, nahlizi na situace jako na své
selhani.

Dcera si nabytim plnoletosti zaCala organizovat své zalezitosti, coz ji pfivedlo k
vypéti v podobé boje o ukon&eni 3. ro¢niku SS. V. mnohém jedné zodpovédné, ma
brigadu, uvazuje o VS.

S. mé tendenci dcefi vnuknout podnéty, ¢asto ji vsak pfedezene v Gvahach,
mozna i odradi, vydési.

Dcera nyni nedodrzuje Umluvy, spiSe prosby matky.

Komunikace s dcerou, vice partnersky, nabizet jeji feSeni, vyckat a jednat jako
dospéla s dospélou.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 698 | cislo formulare: 10622

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

8.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spasitelsky komplex, jak se z néj vymanit

Téma: bezmoc

Sarka dnes pfichazi s obavami o vztah s dcerou. Popisuje jeji potfebu se
osamostatnit, rebelovat, stale v nosné mife. To, co nefunguje jsou domluvy, které
véak ¢&ini Sarka nikoliv Sarka s dcerou.

S. mé o dceru obavy, o nedostate¢nou zodpovédnost v fizeni, v némz je
zatate¢nik. Dcera mé plany, které S. vnima spide jako kantor nez jako rodic. S.
neumi pfijimat, sdilet, naslouchat, ma tendenci hned radit, vést dceru k vétsi mire
nahledu, zjistovani informaci.

Komunikace s dcerou, domluvy, pifenechat zodpovédnost na strané dcery,
nenabizet své feSeni, navrhy apod., které nefunguij.
S. si je védoma, ze tento model aplikuje i v komunikaci s Jirkou.

Lenka Linhartova



