Cislo pripadu: 699

Nazev pripadu: Horakova Jana

Datum zalozeni: 12.11.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9255

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

Uvodni setkani, administrativa, zakazka

Prichazi, zna prostor, dochazi sem cca 2 roky k parové terapii s manzelem (JW +
PK). S terapii ma zkusenost - byla jiz cca u 2 terapeutd (rogerian + KBT). Nikdy
"nesedlo". Apeluji na dobrou péci o sebe (bezpedi, "sednuti si"). To je cil dneska,
oSahat si situaci + zkusebné cca 2-3 setkani, po kt. mzeme fici, zda ptjdeme do
intenzivni spoluprace Ci nikoliv.

Admin. a pravidla - vzdalené, kl. je soc. prac., jiz béhem konzultace prokazuje
dobré povédomi o terminech zakazka, cil, atd.

S manzelem usiluji o zaloZeni rodiny, pracuje jako soc. prac. ve sl. s détmi a
mladistvymi (6,5 roku praxe), zména prace neni aktualni, a¢ by mohla byt jistym
vysvobozenim (nekomfort s kolegyni). Soucasné frekv. koucovaciho vycviku.
Diabetes Il. typu, pfiznava, Ze sama mohla prispét ke vzniku onemocnéni. PPP -
bulimie, dochazi do PA s Gzkostmi (nikoliv PPP).

Akt. ji pfivadi zhorSeni situace - zejména PPP, az cestou sem jsem si uvédomila
spojitost. Déje se "jen doma", manzel podporou, historicky kontext, ze 4 déti.
Bézné prejidani, alkohol, zvraceni (bulimie).

Cil: pohled nehodnotici, sdileni, kroky s Ukoly pro pInéni mezi sezenimi

Vzhledem k zarazeni, zkuSenostem, je mou snahou zejména byt a zajistit bezpedi.
Ramovat. Uvidime, jak si kl. pristé uvédomi, co ji 1. setkani dalo.

dale za 3 ty
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9407

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

navazani spoluprace

Dnes druhé setkani. Tazi se na dozvuky - ano, byly, zejména uvédomovani
(pojmenovava jiz pfi pfichodu na 1. schlizce).

Apeluji na otevrengjsi komunikaci v PA, kde je medikovana pro Uzkost, nicméné
problematika je mnohem Sirsi - PPP (bulimie), coz PA nevi - kl. zahliZi, pfitakava.
Nastdavajici ¢as adventu - vice byti doma. Doma se "to" déje. Vzbuzuje to
obavy...pfitakdva, "je to rizikové". Vymlouva se na diabetes. "Prace s hladem je
otravna". Zapomina inzulinovou |é¢bu. Hodné spi (doma i 3 h odpoledne)!, fika
tomu "napik", coZ je Usmévné, ale metaforicky odpovida na tlak/napéti (prace,
téhotenstvi)-uleva (spanek, ..) v rliznych podobéch.

Ukoly: spi$ KBT, nikoliv j4. Nicméné& mne napada, zda by bylo uzite¢né si psat
"propady" a jejich okolnosti, véetné tél. viemd. Resp. napéti vs. Uleva = tél. viemy.
Fr. preferuje 1x3 ty. hm....

dle planu

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9524

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

spoluprace

Dnes 3. setkani, v€etné velkych prodlev (4 3 ty, v¢. Vanoc) - kl. hovofi o chuti
pokracovat, zatimco jiné zkuSenosti ji nesedly. BEhem Vanoc pfitakava, ze
prozivala "krizové obdobi" - tykajici se jidla, pobytu "doma", kt. je spoustécem
problém(. Sledovala doporu¢ené napojeni na télo, spojeni napéti vs. Gleva, ale
nevyjadfuje se blize (vratit se).

Tézké navazovani po svatcich.

KI. pfitakava na moznost frekv. setkani 1x 2 tydny.

Problematika Siroka - jidlo - sebehodnota - Uzkost - détstvi - parova terapie -
materstvi - studium - prace - diabetes - koucink.

Zmifuji "case managera", kterym je dle vl. slov ona sama. Rizeni péce - v¢,
zminky nikoliv Uzkosti v PA, ale PPP.

Sebezachazeni?

Jsem rada, Ze chce pokracovat. Je rada, Ze jde spi$ o dialog. Hura do prace :)

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9649

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

28.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PPP

YET

Pozitivni pro diabetes (sledovani hladiny cukru), negace u PPP - min. tyden si
jednou vyvolala zvraceni. Jiz ne nékolikrat tydné.

Déle nese téma menstr. cyklu - oekdva menses, ale zpozdéni. Planuje blizsi
priizkum fungovani téla - odkazuji na moznost zjisténi podrobnosti k ovulaci (a
spojitosti s moznym otéhotnénim), podrobnosti k hormonainimu profilu (uvazuji -l
nad diabetem jako vystupem hormonalni nerovnovahy).

Zapomnéla v PA sdilet souvislosti nejen Gzkostné, ale téZz PPP. Apeluji. Zde dochazi
od cca 2019. Plvodné nespavost, pak COVID, medik. citalopram, pozdé&ji fobie a
soc. Uzkost.

Hodné moc vseho. Lékari. Kéz bych jednou mohla byt cely tyden jen v praci!
Hodné vseho, tedy frekv. tady cca 1x3 tydny.

Co mi prijde stézejni - "venku" ma masku, sebekontrolu, aby "vypadala", krasna,
Uspésna. Doma pak si dovoli byt autenticka, odhodi masku sebekontroly, mlze i
byt "oskliva" na muze. Co mi ale nejde do hlavy - pro¢ tady, v bezpeci domova, se
odehrava destrukce? S touto otdzkou odchazi. (odkazuje mne téz na film
"substance" ale zel nejsem filmovy typ).

dale za 3 ty
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9780

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zachazeni se sebou

Pfipravou si pfipominam kl. pfibéh - maska venku, doma autenticita a destrukce,
soustfedéni na tél. vjemy (PPP).

Kl. prichazi s pribéhem z prace - konfliktni situace, SPVZ, kolegialita, nastroje
reseni.

Zde se odehrava néco, co mnohé vypovida o jeji osobnostni charakteristice - ma
vice vrstev, kl. na tématu pracuje a za léta se Uspésné posouva.

Jidlo - zapisuje méné (uf). Trva prace s jidelnickem, varenim, nakupovanim - bavi
se v manzelstvi, tmeli to vztah.

Velkd pozornost smérem k "jak vypaddm" - vzor matky "upravend", navenek
vypadat dobre, hrlizu vzbuzuje podivana na matky s kocarky, kterak jsou venku v
leginach - vzdy si najde 20 minut na ucesani, nevysla by jinak ven. Porovnavam s
maskou - co by se délo, kdyby Sla nenamalovana? Bylo by to nepfijemné - bliz?
Nedostupné. Mou velkou zvidavost ma, pro¢ midize vénovat tolik péci o zevnéjsek
a vnitfné nikoliv...? Pro¢ ma vzhled takovou péci? Jediné, co ji trapi, je nadvaha.

dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 9899

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

narocnost zivotni situace

Kl. pfichazi s informaci, ze se udalo hodné od naseho posledniho setkani - uvadi,
Ze zapocala Ié¢bu nadvahy v souvislosti s diabetem Iékem Ozempic, kt. si hradi
(vedle toho Ié¢ba inzulinem + hlidani hladiny cukru). Naro¢nost nespociva pouze
ve financovani, ale téz ve vedlejsich Ucincich - nevolnost, nauzea. Z téchto ddvodd
byla odloZzena snaha zaloZit rodinu, fyzicky stav ma ted prioritu. Jsem lehce
prekvapena, Ze za 3 tydny (od posledniho setkani) mohlo ubéhnout takto vazné
rozhodnuti - zvazila kl. vSe dostatecné? Minule hovofila o ditéti s velkou touhou.
Velka narokovost.

Setkani funkéni, kl. chce pokracovat, pocituje Glevu, Ze mlze prohovorit vsechny
své strasti.

dale dle domluvy, cca 1x tfi tydny

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10052

Datum schiizky: 2.4.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schiizku vedl/a: Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10166

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani (k jidlu, k lidem)

KI. prichazi, prodleva zplsobena virovym onemocnénim ¢ini obrat v pojmenovani
zmén - aktudlné zména v medikaci tykajici se Ié¢by obezity, s novym lékem nové
podminky. Dnesek vénovan zejména pracovnim vztahm - nekomfort. Zahlizim,
jak kl. prebird kompetence vedouciho (?), doporucuji drzet se svych povinnosti a
neprejimat, ac je sluzebné nejstarsi. Hlidat si hranici v prac. vztazich stejné jako si
hlida hranici v jidle (akt. diky Iékim). Dnes dle vl. slov odloZila ¢ast prac. napéti a
je rada, lehdi.

Dale za 3 tydny
Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10277

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

13.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

PPP

Hranice v jidle a ve vztahovani.

Kontrola versus svoboda.

KI. sdili pribéh, kdy jeli s kamarady na chalupu do hor, zde hotelova strava - k.
zde neméla kontrolu nad svym jidlem a opakovala se epizoda zvraceni. Ponauceni
- lépe brat si svou ziskanou kontrolu nad jidlem kdekoliv s sebou, i kdyby do
hotelu. Dava to kl. rad, kt. umoznuje hlidat si své podminky.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10373

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

hranice

KI. pfichazi s tematy hranice ve vztazich, hranice s jidlem.

Ocenuje vlni kdvy v kuchynce, sama si svou nestihla dat - ma omezeny pfistup,
nikdo z téch, kdo mohou odemknout, tam jesté v 7:30 nebyl. Mne to velmi
popuzuje, sdilim toto popuzeni, jak je mozné, ze je omezena na kaveé?!?
Vyjadruje spokojenost s faktem, Ze jiz cca 50 dni zapisuje jidlo a cvici, ackoliv uz s
mensim nadsenim (cvic¢eni). Mne to toliko spokojenosti nepfindsi, hledam spis
svobodu.

Déle hovorime o vztazich na pracovisti, kl. uvadi rozmanitost vztahd, zejména
mezi 3 vedoucimi Zenami - zavérem jest postarat se o sv{j nekomfort, nikoliv o
tym/sluzbu/kamarady. Vlastni pozice v tymu? Postarat se o svou vlastni hranici.
Jak Vam v tom je? Fajn, nicméné podpora lepSiho byti nasnadé.

podpora v hledani vl. komfortu, plan setkdni az do zafi.

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10539

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

vztahovani na ukdazce pracovnich vazeb

Nosné téma - hranice ve vztazich a jidle.

Drzi vahovy Ubytek (minus 10 kg), pokracuje v 1é¢bé, cvici.

Dramatické zmeény v praci - nervové zahlceni - aktualni téma. 2 kolegyné Bara a
Anet. Dnes porada, ktera pravdépodobné zméni nékteré véci, vyvolava kl. sama
pro své potreby. Dobré je drzet se "ja" potrfebuji a vnimam, nikoliv vy se po mé
vozite....Novinkou, kterd mne dnes prekvapila je, Ze kl. bydli s muzem u svého
Séfa - nadstandartni vazby v praci s nékterymi kolegy.

Hranice.

dale dle domluvy

Olga Blabolilova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 699 | cislo formulare: 10651

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

stav

KI. sdili vystupy z porady po min. setkani - je rada, ze porada byla, kl. méla
potrebu, kt. saturovala - takovy vzorec bych rada vidéla vSude jinde.

Akt. v |é¢bé ATB (angina, jiz zaléCena, dobira).

Pozitfi leti sama do Recka - t&seni, manzelova touha to neni, jeji ano, plan, kroky v
tematice jidlo a kontrola nad véci. Zda se, Ze o véci a zachazeni se sebou premysli
jako o celku, coZz mne tési.

dle planu

Olga Blabolilova



