Cislo pfipadu: 702

Nazev pripadu: Prokopova Klara

Datum zalozeni: 25.11.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 9327

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-pfijeti

Uvod:
* Klarka se na mne obraci po delSi pauze, spojuje se se mnou telefonicky, tési ji,
Ze ji poznavam, zada o termin, ktery se mi dafi najit relativné brzy

Aktuality:

* nepodafila se maturita, nyni v ro¢niku s novymi spoluzaky - jako na navstévé
» doma Sly didaktické testy dobre

* nepodafil se test v autoskole - ani jedno K. neodflakla

* K. nema pocit, Zze by v ¢ase zkousky zazivala nadmérny stres (jen pred)

* nova ucitelka Aj, tato dobra, podplrna

Témata:

* "citim se neschopné" (maturita, RP, i kdyZ jedu 4.ro¢. podruhé, nejsem napfed,
pri Castéjsim opakovani (1. didaktdk z Aj dopadl Iépe nez 3.)

* polopravdy a IZi - nefikala otevrené, Ze neodmaturovala - pfitel podporoval v
otevrenosti, K. vyzkousela, ale Uleva nenastala - védi 3 kamaradky

* maturita a jeji vyznam pro Klarku - hrozici nepfijeti mamou?

* Jak inteligentni Klarka potrebuje byt? Pro¢ a pro koho?

Rozpolozeni a prozivani:

* strach z hodnoceni, autority, dalSiho selhani
* mamin stud za Klaru

s strach ze ztraty mamy

Klarka se se mnou spojila telefonicky minuly tyden s prosbou o obnoveni
spoluprace. Konzultace je velmi emotivni a citim v nim silné napojeni na K.
Vénujeme se pochybnostem o vlastni inteligenci K. (zensilily v souvislosti s
neuspéchem u maturity, u pisemnych test v autoskole) . Silné jsou pocity studu
(tajila pred prateli). Sama se za "Uplné hloupou" nepovazuje, nabizi se tedy
otdzka, komu neni jeji inteligence dost. Rodiné? (sestra véhlasna anesteziolozka
PhD., mdma lékarka) a pak mamin pfistp - fika K., Ze se za ni stydi a Zze uz ji
ztrapnila dost. Kldra sama pro svoji pfedstavu idealniho zméstnani maturitu
nepotrebuje (rdda by byla kosmetickou). Podporu ma od pfitele. Zacala
odtabuizovavat bez pocitu Ulevy.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 9668

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a nadhled

Aktuality:

¢ Vanoce probéhly hezky, jen s mamou (ve dvou, pro Klarku nad ocekavani dobre
(vloni se médma "nesnazila")

* mama se ségrou jsou uz delsi dobu "rozkmotrené"

Témata:

* role prostrednika? - K. se ji vymezuje

* parentifikace - "vychovavala jsem se sama"

* konflikt mezi médmou a ségrou (ségra se vymezila vi¢i maminym manipulacim a
piti @ mameé napsala, at se ozve, aZ prestane pit)

* mamino piti a Klarcin pfistup k nému - do ted shovivavy i kdyz distancovany

¢ strach z mamy ve mné (v nas - se ségrou)

RozpoloZeni a prozivani:

* zranénost a opakovana zrafovanost mamou
* litost

* stud a pocit trapnosti za mamu

* poti'eba byt s druhymi za dobre

dnesni konzultace byla vénovana tématu dopadu mamina alkoholismu na Klarku.
Klarka sdilela maminy stavy agresivity a zloby (mifeni do slabin), které se
zintenzivhuji je-li pod vlivem alkoholu. Dochdzi k posilovani nahledu K., k
pojmenovani vyznamu ségry jasného vymezeni se vici maminu chovani pod
vlivem. Podporuji Kladrku rovnéz v tom, aby si nalezla sv{j vlastni zplsob vymezeni
se.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 9840

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

17.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod:

¢ ve tridé se vic bavi se tfemi lidmi (jednim z nich je kluk)

* energii doCerpava osamoté

* moje fantazie o Klarce jako "manazerské" sestfe odborného pracovisté

Témata:

* pohled na souziti pritele s jeho maminkou

s partner 21 let, Zije s maminkou, starsi bratr se odstéhoval, maminka ho budi a
pfipravuje mu véci do batohu

* paklize je Klarka u nich (i v nepfitomnosti maminky) pfitel se chova jako
"décko", které by se nechalo obskakovat, u ni doma se takto nechova

¢ Klarku vztah pfitele s jeho maminkou trochu dési a stejné tak ji leka jeho
nekriticky postoj toho, co se v rodiné déje

* propojenost parntera a maminky je i v praci (maminka fyzioteraputka, on trenér
pod ni)

* maminka ma nezdravy vztah i k pejskovi

RozpolozZeni:
* obavy, znejisténi a strach ze spolecné budoucnosti
* zklamavani z pohledu na pfitele jako na "dité" - ztrata "muznosti"

Klarka si dnes prichazi prohlédnout vztah svého pfitele a jeho maminky z odstupu.
Zajima ji jiny pohled. Také se divdame na to, co chovani parntera déla s ni (kdyz od
ni oCekdva, ze o ného prevezme starost jako o malého chlapce, kdyz ho zahlizi
jako malého chlapce), jaky vliv toto ma na Klarky vztahovani se k partnerovi.
Vnimam Klarky schopnost neprikraslovat si realitu a pfipoustit rizika vztahu s
otazniky do budoucnosti.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 9972

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Klarka dnes pfichézi nenali¢end, slusi ji to, plisobé rozzarené

Aktuality:

¢ Lukas se s ni rozeSel, resp. vztah mezi nimi vyeskaloval do podoby, ve kterém L.
Klarku urazel (po SMS) a Klarka mu napsala, ze pokud ji vidi takthle, nema jejich
vztah zadnou perspektivu

¢ dnes vecCer ma probéhnout predani véci

* Klarce se dafi nenaskakovat do manipulativnich her, nenechava se strhnout ani
k protittoklm ... kdyZ "schytd" nadavku ¢i osoceni, nezranuje zpét

Témata:

* kontext, ve kterém se rozchod odehral a prozivani rozchodu

* Klarka tematizovala L. vztah s maminkou a nezvladla neupozorfiovat, pokud
maminka L. telefonovala po ¢tvrté za vecer, aby $el domd, aby se vyspal

* bylo néco, co jsem mohla/méla udélat ja jinak?

Rozpolozeni:

* smutno, ze zatim neplakala a neprozivala litost v souvislosti s rozchodem

* prani, aby tyto emoce (a vdék za spolecné hezké chvile) probéhly vzajemné pfi
vecernim predani osobnich véci

* odstup (diky silnym OM Lukase, které jej "shazuji")

Klarka prfichazi posdilet déni kolem rozchodu s LukdSem. Opakované se mi na
dnesnim sezeni stava, Zze se sméji absurdnosti reakci, které K. popisuje (pf.
vycitka Ze pije preslazené kafe v plastovém kelimku). Snazim se ujistit se, ze K.
vnima, Ze jeji situaci nezlehcuji, soucasné se neumim oprostit od vlastni Ulevy z
toho, Ze vystoupila ze vztahu s mladym muzem zavislym na své mamince, ktery
neproSel separaci a z toho, co K. sdéluje se zda, Ze to ani nema v nejblizSi dobé v
planu. Toto pojmenovavame. Nestala jsem vsak zcela v pozici nezaujatého
pozorovatele. Pfesto jsme se divaly na Klarciny prozitky, na jeji potfeby, obavy i
na zatim nedokonceny proces.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10228

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

14.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:
1. expratel prisel na schlizku o 40 minut pozdéji, rozplakal se
2. nepredal Klarce vSechny véci, nechtél ji vidét naposledy

Témata:

1. jak rozumét manipulativnim hram?

2. nejprve vyjadril, Ze mu na K. zdlezi, ale nasledné se choval opacné (nenasel si
¢as na setkdni, daval najevo, Ze vSe kolem ma pro ného vétsi vyznam) - to se pak
K. dotklo

3. vyznam Zivotniho setkdni s mamou pfitele

4. "néco ve mné ma sklon milovat moc intenzivné"

5. pozitivni vzory Zenskosti (ségra)

6. .... vnitrni klid, pfipravenost i na horsi varianty, podpora

Rozpolozeni a prozivani:

1. emoc¢ni docistovani

2. uzavirani vztahu

3. sebereflexe

4. obavy z mamy ve mné a z dalsich stind

Kladrka mi nejprve pfichazi dovypravét pfibéh jejiho partnerského vztahu. Aktualné
faze louceni. Dovysvétlujeme si zde jeSté mozné vyznamy. MUj pohled je (jako
obvykle) totozny s pohledem sestry . Nasledné Klarka pristupuje i k sebereflexi a
hledani osobniho vyznamu tohoto vztahu pro jeji Zivot. Napada ji, Ze ten, koho
méla potkat byla pfitelova maminka, jejiz laska neni pro jejiho syna darem. Klarka
v tom vidi nastavené zrcadlo.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10301

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Aktuality:

1. Klarka za tyden maturuje, v porovnani s loriskym rokem se citi byt v klidu

2. pri praktické maturité zazila okamzik, kdy byla paralyzovana vysméchem
ucitelek odbornych predmétd

3. kamardadka ji pozvala na rozluckovou akci s jejich domem, ktery prodavaji firmée,
kterd zde bude provozovat zubni centrum, diky tomu Klarka pfemyslela o tom, ze
takova varianta by pro ni byla snaze akceptovatelna, nez pokud by v "jejim" domé
bydlela jina rodina

Témata:

1. paralyzovanost - jak ji rozumét a jak na ni vyzrat ("vysméch ve slabé chvili")

2. domov a jeho vyznam pro mne "zazila jsem tam vSechno", historie domu (déda
Iékar koupil od pacienta, ktery emigroval)

Rozpolozeni a prozivani:

1. pocit sevieni a potfeba utéct (v situaci vysméchu ve slabé chvili)
2. klid a vyrovnanost (obavy, zda ji neni moc)

3. paralyza

4. pocit soundlezitosti, prijeti a bezpedi (dim)

5. pocit ohrozeni (mdma)

1. prozkoumavani zazitku ohrozeni (vysméch ve slabé chvili), ktery neddvno zazila
a ktery zna od mamy

2. nabizeni moznosti, jak se stavem zamrznuti pracovat (pfiznat, zverejnit a
pokusit se "restartovat" odklonénim pozornosti)

3. zvédomovani vyznamu domova jako mista bezpedi a jistoty, jako svédka vseho
vyznamného, co jsem ve svém zivoté dosud zazila

4. koreny (déda, kterého nezazila, babicka, kterou si K. pamatuje z jednoho
zazitku)

5. v zavéru smich a spole¢né pobaveni, kdyz K. fikd, ze ji nas rozhovor pfived| na
napad kontaktovat "¢arodéjnici", aby vycistila prostor domu (ve kterém se ale K.
citi moc dobre) - zastavujeme se u toho

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10405

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a védomi vlastni s

Uvod: Klarka pfinasi na oslavu své (isp&sné maturity néjaké sladkosti z pekérny,
za¢indme tak sezeni gratulaci, ja Klarce rikdm, Ze jsem na ni v Utery (v Case
vyjezdu encentra) myslela

Aktuality:

1. maturitni zkouska (1-2-3)

2. pristup okoli - podpora od kamaradky, od ségry i snaha o podporu ze strany
mamy, kterd se ale na chaté opila uz po ranu

3. tésné pred a "po" podpora od ucitell

Témata:

1. transparentnost Klarky - pro nékoho "pfilis" (viz Lukas)

2. vyvazenost v obdarovavani a pfijimani ve vztahu s kamaradkou
3. vyznam Klar¢iny maturity pro mamu

RozpoloZeni a prozivani:

1. radost, Uleva (maturita)

2. pocit vétsiho vyznamu maturity pro okoli, nez pro K. samotnou
3. hrdost x obétavost

s Klarkou dnes slavime jeji maturitu (pfinesla sladkosti). Sdili se mnou obdobi
pred, pfi i po. Reakce okoli. Dale dnes pracujeme s tématem reciprocity ve
vztazich a s tim, co se déje, pokud se ji nedostava. Klarka opustila vztah s
egocentricky ladénou kamardadkou. Legitimizujeme zde Klarciny pocity, ktery
vyplyvaji z potfeby mit v rovnovaze pfijem x vydej. Vztah s mamou se otevira v
zavéru a zUstava jako téma na dopracovani v brzkém terminu.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10452

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

30 minut

posilovat sebe-uvédomovani a odstup

Téma:

1. vztah s mamou

2. maminy manipulace - jak je K. proziva x jak se jim (ne) brani
3. jak se zdravé vymezit?

RozpoloZeni a prozivani:

1. litost (Ze 0 mé mama nema opravdovy matersky zajem)

2. vztek (ze ji jde primarné o sebe)

3. pocity viny (kdyZ se ségry nezastanu)

4. strach ze zavrzeni (z predstavy jaké to bude)

5. obavy o mamu, co bude s ni v pfipadé, Ze zapudi obé své dcery (strach, ze se
upije)

6. potfeba nebyt pod jejim vlivem

vztah s madmou a manipulace, kterych se mama dopousti na Klarce i jeji sestfe
jsou Ustrednim tématem. Klara si uvédomuje, ¢eho se madma dopousti, sama
proziva pocity viny (Ze se pokazdé nezastane ségry) a soucasné urcité obavy, ze
kdyz/az prestane délat to, co mdma chce, skonci stejné (Spatné = zavrzena) jako
sestra. Klarka si aktualné pouze v mysli predstavuje i variantu, Ze jednou nebude
bydlet s mdmou pod jednou strechou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10523

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a sebe-védomi

Aktuality:
1. po Rimé (prvni dovolena se ségrou ve dvou)
2. Lukds se ji ozval pred maturitou, ona jemu po

Témata:

1. mamina informace o nddorovém onemocnéni (plany poplach)

2. manipulace - mamy x Klarky

3. proces odchdzeni/odpoutdvani od Lukase

(potfeba posunout se do faze "rozchazeli jsme se kvili nam, ne kvili jeho matce")
Rozpolozeni a prozivani:

1. litost, prekvapeni

2. Ulek z toho, ze se mamu nebala

3. ostrazitost a nedlvéra vici mamé

1. manipulativni hry maminy i ty Klarc¢iny - divdme se na né, na jejich mozny
vyznam

2. reflexe procesu odpoutdvani se od Lukase a smifovani se s rozpadem vztahu
(potreba ovérit si)

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 702 | cislo formulare: 10709

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. K. ma za sebou prvni odpracovany mésic na odbérové mistnosti v EUC, je
spokojena

2. pocit, Ze nerozumi malym détem, Ze s nimi dosud byla jen v omezeném
kontaktu a Ze je neumi spravné namotivovat

3. byla stanovat s tatou (kazdoroc¢ni akce)

4. tata ji pozadal o zalévani kvétin v ¢ase jeho dovolené (a jeho pfitelkyné) - za
normalnich okolnosti u nich ale K. nesmi prespat

Témata:

1. naroky na sebe kladené "za co vSe se citim byt zodpovédna"

2. moje materskost?

3. predstavy o "optimalnim" partnerovi - ochrance a podpora

(tdta se za mne nepostavil - napf. nesmi u néj prespat)

1. tatlv pristup ke Klarce - v urcitych mezich projevuje empatii (napr. nechtél, aby
K. pracovala v nemocnici na smény a "sedrela se", L. to bylo jedno)

RozpoloZeni a prozivani:

1. spokojenost a mirné prekvapeni (spokojenost na odbér. mistnosti)

2. uvazovani o budoucnosti a dalsi Zivotni perspektivé

3. spokojenost z Casu straveného s tatou

4. naroky na sebe kladené (za véci, které nejsou na ni - viz uklidfiovat déti pfi
odbérech)

1. diskuse:

2. pohledu na predstavy o rodinném a partnerském fungovani

3. 0 vyznamu samostatnosti, ale také opory a zastani v partnerovi

4. 0 vyznam vzajemné ohleduplnosti

5. 0 narocich na sebe samotnou v rdiznych rolich (profesni i materské)

Irena Kucerova



