Cislo pfipadu: 703

Nazev pripadu: Sabacka Katefina

Datum zalozeni: 25.11.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 703 | cislo formulare: 9501

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

25.11.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Uvod: Kata /tak si pfeje byt oslovavna/ se se mnou spojila mailem jiz pfed par
mésici, pozadala si o zarazeni na ¢ekaci listinu, vylicila svoji situaci

Situace:

* uziva léky - zkousela snizovat, ale zatim nejde

* potize nastaly v souvislosti s manzelskou krizi a ndslednym rozchodem

* 30 let klidné manzelstvi, nebyli svoji prvni partnefi, ale byli spolu od 17ti let, po
10ti letech priSla dcera, 10 let byla K. v domdacnosti, manzel vlastnil autodpravni
spolecnost, (pfijem 160 tisic mésicné), za covidu prosel krizi stfedniho véku a
rozhodl se prejit do zaméstnaneckého poméru, k rozchodu doslo za covidu pfi
zdanlivé banalini situaci (K. darovani krve podminila naslednou karanténou) a
manzel se s K. rozeSel (zacal se sousedkou)

* manzel se postupné oddalil i od dcery, nejprve zacal brat na cviceni dceru své
pritelkyné a dceru ne, pak dceru v jejich 17ti letech vyzval, at se mu jiz neozyva,
dcera trpi OCD

* po definitnvim rozchodu s manzelem se Kata zhroutila, prepadl ji pocit, Zze za vse
mUze ona, ze se manzelovi hnusi, odvezli ji do RIAPSu - necchtéla zit

¢ dcera Kacka se po maminé zhrouceni o ni starala (byla pfitom v maturitnim
ro¢niku), nasledné studovala rok v GB (studium stélo 900 tisic a nadale ji jej
rodina nem{zZe financovat, bude studovat v CR prava)

* Kata md novy vztah (4 roky) s Jirkou - podpofil, zaplatil 400 tisic za K. rozvod
(ten probéhl definitvné teprve pred 2ma lety)

* Jirka zarli na dceru Kacku, kfici, K. jiz Zadal o ruku, K. je zdrzenliva

+ sama studuje VS zemé&délskou a u¢f rekvalifikace?, pracuje v Praze

RozpoloZeni a prozivani:

* porces vyrovnavani se s kfivdami ze vztahu s manzelem (vlastni zranéni,
zranéni dcery - podpdsovky a podrazy taty)

* nejistota a vnimani nelad{ ve vztahu s novym partnerem

¢ zklamani (z manzela) ... s kym jsem to 30 let Zila? (naboural se ji do emailu,
dceru podvedI - daroval auto, pak ji jej tajné prodal)

Zakazka: najit klid v sobé, do ted pecovala o nékoho, nyni ¢as pecovat o sebe



Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

pani Kata na prvni pohled pUsobi jako rdzna a pevna dama, na sezeni pak ale
odhaluje svoji kfehkost. Pani Kata se 1é¢i, uzivda medikaci, své kiehkosti si je
védoma. Projevila zajem o EMDR terapii, pfislibila jsem zjistit kontakty. Konzultace
byla zejména sdileci, pani Kata vypravéla svij Zivotni pribéh zejména od
manzelské krize. Mé vstupy zi'ejmé pfilis nepotrebovala. Sezeni bylo zejména
ventilacni a sebeexploracni. Nasledujici sezeni mame domluvené v druhé poloviné
ledna.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 703 | cislo formulare: 9588

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebeuvédomovani

Aktuality:

* dnes absolvovala zkousku z odpadd

* pred sebou dovolenou na Sri Lance

* pred svatky se obavala, v jaké atmosfére prob&hnou (vloni byl Jirka "protivny"),
ale probéhly v poklidu

¢ dcera méla obrnu licniho nervu a zazila 7hodinovou operaci licniho nervu

v tomto ¢ase nepodpofril Jirka, ale spojili se s byvalym a o dcefi si vyménovali
zpravy

Témata:

¢ Jirka jako nedostatecna opora

o ...zarlivost Jirky na dceru K. vede k tomu, ze Katé v narocnych chvilich
neposkytne potfebnou podporu (viz narocna a dlouha operace dcery)

* pocit, Ze jsem "ze sebe udélala mékkou"

* pracovni zatéz a moznosti zvolnit (vede rekvalifikacni kurzy pro kosmeticky)
* péce o sebe (dovolena, prochdzka se psem)

* obavy ze "zavislosti" na muzi - dfiv manzel, ted Jifi

Rozpolozeni a prozivani:

* vyCerpanost, vysilenost, vnimani energetického vydeje

* litost/nastvanost/bolest ... z nedostatku podpory ze strany Jirky

* ambivalence - radost a vdéc¢nost z lasky a pozitiv, kterd vztah ofinasi
* stud za otevrené projevy krehkosti

* strach z citové zavislosti a rizika zranitelnosti

Kata sdili udalosti posledniho obdobi. Zastavuje se pfitom u svého prozivani, které
si dovoluje jen s vycitkami a pocitem ohrozeni (ve vztazich mimo, zde bezpecno).
Téma nedostatku bezpedi v blizkych vztazich a demonstrovani své "ostrosti" a
nezavislosti ma obranny efekt. Pracujeme také s tématem nakladani s vlastni
energii a ve fantaziich predestirame jiné moznosti. Nékterd témata pouze
zaznamenavame, aniz bychom se jim vénovaly. Sezeni je predevsim podplrné a
poodnécujici sebeuvédomovani.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 703 | cislo formulare: 9921

Datum schiizky: 17.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 703 | cislo formulare: 10411

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani a stabilitu

Aktuality:

1. na Sri Lance zlstali 0 14 dni déle (valka)

2. po navratu nepfijemna chripka

3. volno, které minule Kata tak "koumala" (kudy by mohlo pfijit) se nakonec
vytvorilo samo - nemoc a jeden kurz se neobsadil

4. dcera nabourala Bolta (a zhroutila se)

5. ma po zkouskach a oslavé statnic

6. zjistila, Ze si Jirka dlvérné pise s jinou Zenou - K. ho "serfezala placackou na
mouchy"

7. Kata (dcera) je s tatou v kontaktu cca 1x za mésic (povrchni)

8. byvala manzelka Jirky informovala o jeho celozivotnich nevérach

Témata:

1. znejisténi ve vztahu s Jirkou

2. ). poprel, Ze by se s doty¢nou osobné setkal, dlvérnosti osvétlil tim, Ze se citil
byt zanedbdvan v Case, kdy se K. pfipravovala na statnice,

3. na stranu druhou vnima J. hrdost na K. (a jeji titul), ekonomické zajisténi a jeho
podporu

4. "nechci zpét do Prahy a potkavat byvalého x nechci hrat druhé housle"
Rozpolozeni a prozivani:

. oslabeni

. ambivalence a pochybnosti

. ostrazitost a nedlvéra

. obavy o dceru

. touha po vylu¢ném vztahu

UuprswWwWwN R

Kata dnes sdili zejména své zjisténi o tom, Ze si Jifi dGvérné pise s jinou zenou a
to, jak to otraslo jeji dlvérou v Jifiho a jejich vztah. Kata sdili samotné udalosti, ale
zastavuje se i u svého (dosud velmi rozjitfeného) prozivani. Aktualné proziva
zpochybnéni. Spolecné ale reflektujeme, Ze jeji rozpolozeni se vyrazné odlisuje od
toho pred lety, po zjisténi manzelovy nevéry. Kata bilancuje a snazi se ziskat
odstup a vystredovat se.

Irena Kucerova



