Cislo pripadu: 704

Ndazev pripadu: Falgenhauerova Petra

Datum zalozeni: 19.12.2025

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: socalni poradenstvi

Poznamky:



FormulaF vedeni schuzky - socialni poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 9484

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.12.2025
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut
Pomoc se Zadosti o superdavku
Financni a majetkova oblast

KI. bydli v ndjemnim byté s dvéma détmi (dcera 9 let a syn 6 let), vSichni tfi maji
zde trvalé bydlisté. Dcera chodi na ZS Noe, syn v MS (kl. Fedi aktuainé odklad). V
jejim blizkém okoli bydli jeji mdma, kterd ji pomaha obcas financné i s péci o déti.
KI. je v evidenci zajemc(i 0 zaméstnani na UP od ¢ervna 2025, nyni je ve
vikendovém rekvalifikacnim kurzu na asistenku pedagoga. Popisuje kladny vztah k
détem. Pracovni zkuSenosti, pracovala v Panasonicu a také 3 mésice v call centru.
S otcem déti je v kontaktu, déti ma ve vylucné péci, bere si déti na vikendy k
sobé. KI. komunikuje zejména s jeho pfitelkyni, s kterou popisuje, Zze maji dobrou
komunikaci tykajici se déti. KI. zminuje slozitost vztahu a historicky neproplaceni
vyzivného, zfejmé je tam dluh, o ktery si zpétné nefikd. V partnerstvi neni 5 let,
nejdrive méli dohodu, poté vyzivné upraveno soudné na 7000,- K. KI. zmifuje
pravidelny osobni dluh, ktery musi splacet. Kl. pfiSla velmi s podrobnou pfipravou.
Zminuje bloky, které ji neumoziuji dotahovat véci dokonce. Popisuje svoji
chaoti¢nost a tézkost vyjadrit se presné.

KI. feSila, ze jiz 3 roky si nefekla o zvySeni vyzivného. Zaroven povazuje za
Ucelové, Ze obcas otec posle vice financi. Vice jsme se k tématu nebavily. Pro
klientku byla prvoradé vyplnéni zadosti o superdavku.

Rozkli¢ujeme, které véci ji brani v podani. Resi finan¢ni vypomoc od matky, kterd
se promita ve vypisu z UCtu, dale nahodily pfijem z prodeje vlastnich knih. KI.
vlastni auto. Kl. velmi resi, zda méa v poradku doklad o vysi nakladd k energiim
(pronajimatelce plati 16000,-, ma najemni smlouvu na dobu neurcitou, ma
pripraveny i doklad o trvani pravniho vztahu pro ucely Zadosti), bavime se o
aktudlnosti tohoto potvzeni, kl. se zaraZzi, Zze je datum jesté z predchoziho obdobi,
kdy bydlela na jiném misté - bavime se 0 moznosti vystaveni nového potvrzeni od
pronajimatelky, kde rozepise ¢ast ndjemného a ¢ast zaloh na energie.

KI. si vypIni formuldr na Jendovi sama. JeSté nema podklady elektronicky. Pokud
by ji to neslo, informuji ji, do kdy jsem v praci pfipadné k dispozici.

email

Tereza Panuskova



FormulaF vedeni schuzky - socialni poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 9497

Datum schiizky: 22.12.2025
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Email

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: 60 minut
Zakazka: Dotazy k superdavce
Problematika: Financni a majetkova oblast

Zapis ze schizky: Kl. jsem zpracovala jeji dotazy k superdavce véetné odkaz( na zakon.
Vystupy/domluvy: Kl jsem odeslala email. V pripadé dotazl mé mlze opétovné oslovit.

Schuzku vedl/a: Tereza Panuskova



FormulaF vedeni schuzky - socialni poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 9744

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

12.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut
Uprava péce o nezl. déti
Pécle o déti

Kl. po predchozi emailové komunikaci pfichazi na smluveny Cas. Aktualné je v
situaci, kdy resi novou praci, dokonceni kurzu na asistenta pedagoga, zaroven
74d4 o méstsky byt a déti, které jsou nemocné a ona musi ¢erpat OCR. Pracuje ve
Skole, kde pracuje i jeji maminka na pozici ucitelky. Sama nastoupila na pozici
asistentky. KI. zmifiuje letmo vyhody i nevyhody.

Kl. se v prlibéhu schlizky ¢asto jisti divanim se do svého zapisniku. Popisuje, Ze se
ji 1épe piSe, nez mluvi.

KI. na UP Fesila jesté MOP, ale zadost nedokondila.

Prichazi s tématem bliziciho se soudu. KI. mi ukazuje predvolani a ustanoveni
opatrovnika - zvazovala, zda si proti tomu odvolat, vysvétlily jsme si, Ze by se
odvolavala proti tomu, ze nesouhlasi s kolizinim opatrovnikem z PCE OSPODu. S
tim klientka souhlasi. KI. mi Cetla vyjadreni, které posilala soudu pres datovou
schranku, méla se vyjadrit k nékterym boddm, které zaznivalo v predvolani. KI. mi
ukazovala i ndvrh na zménu pomérd spol. nezl.déti.

Kl. zajimalo, zda se nechat zastupovat pravnikem. Zmifiovala jsem moznou
blizkou osobu, ktera ji pfi soudnim fizeni mlze doprovodit. Bavili jsme se o
moznosti vyuZit mediace a Ze to miZe byt doporu¢eno i OSPODem nebo soudem,
aby rodice dosli ke shodé v ramci tohoto procesu.

Kl. popisuje, Ze souhlasi s pfenastavenim péce, rdda by, aby se povinnosti rozloZili
a otec déti se o né staral i v bézné dny a nemél je pouze o vikendech, jak je tomu
doposud. Pozastavovala se nad jeho souc¢asnou praci (fidi¢ kamionu s nejasnou
pracovni dobou) a jak to chce reainé zajistit.

KI. zminovala, Ze se neshodnou v nékterych vécech tykajici se bezpecnosti déti,
traveni jejich ¢asu na zafizenich. Otec zazadal o vylu¢né péci. Kl. zajistuje l1ékare,
doprovazi déti do Skoly a Skolky, fesi fyzio, logo, PLDD. Kl. zmifiuje ob¢asny
emocné narocné chvile, které zaziva pfi vychové déti a z kterych ma obavu, aby
nebylo pouZito pro ni.

Kl. jsem doporucila zvaZit, zda nechce zrealizovat schiizku s kolegyni Valerii
Kosinovou, kterd ji mlze vice pribliZit i sluzbu mediaci.

Kl. jsem dala k dispozici rodi¢ovsky plan a kontakt na Amaltheu a jejich
svépomocné skupiny (vzeslo z rozhovoru na téma tzkostného ladéni dcery Sarky).

 predam informaci kolegyni Valerii Kosinové, ktera kl. zavola s nabidkou mediaci
(kl. mQze po 15:30).
* email se svépomocnymi skupinami

Tereza Panuskova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 10697

Datum schiizky: 28.7.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: ADHD

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

Hlavni témata:

1. ADHD symptomatika a dopad na kazdodenni fungovani (aktivace, organizace,
regulace emoci, prace s motivaci).

2. Edukace o lé¢bé ADHD a vztahu mezi neléCenym ADHD a sekundarni depresivni
symptomatikou.

3. Posilovani sebejistoty a autonomie v kontextu naro¢ného vztahu s
expartnerem.

4. Reflexe zivotni historie a rizikového vyhledavani stimulace v minulosti jako
mozné soucasti ADHD obrazu.

5. Prevence obtizi u syna a v€asna diagnostika ADHD.

Prubéh sezeni:

Klientka pfichazi s pocitem zhorseného fungovani v poslednich dnech. V dobég, kdy
jsou déti ve stridavé péci u otce, dochazi ke zhorSeni rezimu - ponocovani, horsi
spanek, neporadek v domacnosti. Uvadi, Ze samotné rozhodnuti omluvit se na
sezeni pro ni predstavovalo vyraznou prekdzku, nakonec vSak bylo jednodussi
prijit. Reflektovana typicka obtiz ADHD v oblasti zahajovani Gkoll a exekutivnich
funkci.

Klientka nadale uziva atomoxetin v nizké davce 18 mg vzhledem k dovolené
oSetrujici 1ékarky. Uvédomuje si potiebu pokracovat ve zvySovani davky. Popisuje
zkusenost, kdy omylem uzila dvojnasobnou davku a nasledné zaznamenala
vyrazné zlepseni energie, schopnosti aktivace a dokoncovani Ukoll. Situace
vyuzita k edukaci o G¢inku medikace, mechanismu atomoxetinu a souvislostech
mezi ADHD a sekunddrné vznikajici depresivni symptomatikou.

Probirana byla také otazka kombinace antidepresiv a 1éCby ADHD. Klientka
popisuje pocit ,,dvoji osobnosti“, ktery byl terapeuticky vysvétlen jako rozdil mezi
rlznymi stavy regulace nervové soustavy, emoc¢nimi a racionalnimi reakcemi,
nikoliv jako porucha osobnosti.

Vyznamnym tématem je vztah s expartnerem, ktery klientku stale emocné
zatézuje. Pracovano bylo na posilovani sebejistoty, sebehodnoty a schopnosti opfit
se vice o sebe samu. Klientka v prlibéhu sezeni preskakuje mezi tématy, vraci se
ke vzpominkam z minulosti, obtizné drzi plvodni linii tématu a uvadi, Ze ma
vzpominky neusporadané. Tyto projevy byly opét reflektovany v kontextu ADHD.
Klientka dolozi zpravu z klinicko-psychologického vysetfeni, kde byla ADHD
potvrzena. Vzpomina na obdobi kolem dvaceti let, kdy vyhledavala intenzivni
podnéty, nudu obtizné snasela a inklinovala k rizikovému chovani, extrémnim
zazitkdim a nestabilnim vztahGm. Tyto zkusenosti byly dale zasazeny do
souvislosti s dlouhodobé nerfeSenou symptomatikou ADHD.

Resena byla také situace syna. Doporu¢eno objedndani na pedopsychiatrické
vySetreni vzhledem k podezieni na ADHD a s ohledem na planovany nastup do
Skoly v zari 2027 a Cekaci doby u psychiatra 3/4 roku.

Zaveér:

Klientka zaSle zpravu z klinicko-psychologického vysetieni a objedna syna k
pedopsychiatrickému vysetreni. Pokracovat ve spolupraci s psychiatrem na titraci
atomoxetinu. Doporuceno sledovat ¢as uziti medikace a vyuzit obdobi nastupu
Cinnosti. Dale pokracovat v terapeutické praci zamérené na regulaci, sebeobraz,
vztahové vzorce a integraci zivotnich zkuSenosti v kontextu ADHD.

Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 10698

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ADHD

Hlavni téma: Nastup ucinku Atomoxetinu a jeho dopad na fungovani
klientky (energie, strava, posileni autonomie pfi 1é¢bé) v kombinaci s otvirdnim
navazujicich témat (sebehodnoceni, potlatené emoce a zpracovani minulého
vztahu).

Priibéh sezeni:

1. Farmakoterapie (Atomoxetin):

2. Klientce byl na zakladé podnétu psycholozky psychiatrickou nasazen
Atomoxetin v nizké (détské) davce 18 mg.

3. Klientka sama a bez vyzvani popisuje pozitivni Gcinky (typické pro 1éCbu ADHD)
- udava narlst energie a lepsi zvladani emocniho prejidani / pfijmu potravy (coz
vnima jako novou oblast k praci).

4. Dojednano navysSeni davky. Klientka s navysenim plné souhlasi a vychazi ze své
vlastni pozitivni zkuSenosti a potreby.

5. Sebepojeti a nahled:

6. Klientka tematizuje obavu, ze z ni ,vyleza hnusné narcistické ego“. Probéhla
psychoedukace, prace s nahledem, sebekritikou a korekci tohoto sebepercipovani.
7. Emoc¢ni prozivani:

8. Proberano téma ,neschopnosti plakat”. Dano do souvislosti s uzivanim
antidepresiv a jejich tlumicim efektem na emocni projev.

9. Anamnéza vztahi:

10. Otevreno téma byvalého partnera a dynamiky vztahu. Bez fyzického nasili,
pritomny zndmky pravdépodobného psychického tyrani / manipulace.

Klientka reaguje na zahajeni 1éCby Atomoxetinem velmi priznivé a vnima jeho
realny pfinos. Sama aktivné pozada psychiatricku o navyseni davky z vlastni
iniciativy. V terapii je patrny dostatek témat i vysokd motivace. Pokracovani v
individualni terapii za tyden.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 10703

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

4.8.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ADHD

Hlavni témata:

1. Efekt atomoxetinu na pozornost, exekutivni funkce a priibéh sezeni.
2. Emocni dysregulace po mezilidské zatézi.

3. Sebeposkozujici chovani a krizova intervence.

4. Adherence k farmakoterapii a dalsi psychiatricka péce.

Prubéh sezeni:

Klientka prichazi se zpozdénim priblizné 20 minut, které souvisi s obtizemi v
organizaci ¢asu. Atomoxetin uziva nadale v davce 18 mg, v den sezeni jej vSak
uzila tésné pred prichodem. V priibéhu sezeni byl patrny nastup G¢inku medikace
rozhovoru, s mensi tendenci odbihat od témat. Sama subjektivné popisuje
zlepSeni koncentrace a vnimani terapeutického rozhovoru.

Dosud nekontaktovala psychiatricku ohledné navyseni davky atomoxetinu ani
nepredala zpravu z klinicko-psychologického vysetreni potvrzujici diagnézu ADHD.
Zavazuje se ucinit tak jesté v prbéhu dne. Soucasné planuje zménu psychiatra.
Klientka sdili emoc¢né naroc¢nou situaci ve vztahu s kamaradkou, po které doslo k
vyrazné emocni dysregulaci a naslednému zhorseni psychického stavu. Posledni
tfi dny se opakované sebeposkozovala feznymi ranami na brfise. Uvadi, ze k
sebeposkozeni dochdzelo vzdy pred uzitim medikace, tedy v dobé bez uUcinku
atomoxetinu. Popira suicidalni imysl i zivot ohrozujici charakter poranéni.

Sezeni bylo zaméreno na krizovou intervenci a uzavreni bezpecnostni dohody.
Klientka se zavazuje do priStiho sezeni nepokracovat v sebeposkozovani. Byla
informovana, ze v pripadé pokracovani sebeposkozovani bude z terapeutické
strany zajisténo akutni Iékarské vySetreni prostiednictvim zdravotnické zachranné
sluzby s moznosti ndsledného psychiatrického posouzeni. Klientka tomuto postupu
rozumi a deklaruje motivaci mu predejit.

Déle byla posilena adherence k farmakoterapii s doporu¢enim pravidelného
uzivani atomoxetinu rano s jidlem za ucelem optimalniho vyuziti G¢inku medikace
béhem dne.

Zavér:

Uzavrena bezpecnostni dohoda o nepokracovani v sebeposkozovani do pristiho
sezeni. Klientka kontaktuje psychiatri¢ku kvili navyseni davky atomoxetinu a
predani diagnostické zpravy, soucasné planuje zménu psychiatra. Doporuceno
pravidelné ranni uzivani medikace. V pripadé pokracovani sebeposkozovani bude
zajisténo akutni psychiatrické zhodnoceni prostrednictvim zdravotnické zachranné
sluzby.



Schiizku vedl/a: Terezie Speldové



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 10704

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

22.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ADHD a sebeposkozovani

Hlavni témata:

1. Navrat sebeposkozujiciho chovani jako zplsobu regulace psychického pretiZeni.
2. Pretrvavajici obtize navzdory IéCbé antidepresivy.

3. Podezieni na ADHD a potreba cilené farmakologické 1é¢by.

4. Koordinace dalSi psychiatrické péce.

Prubéh sezeni:

Klientka pfichazi po obdobi bez sebeposkozovani s opétovnym navratem rezného
sebeposkozovani v oblasti bficha, které trva pfiblizné pét dni. Uvadi, Ze ji
sebeposkozeni prindsi kratkodobou Ulevu a pocit uspokojeni. Popisuje, ze
soucasné doslo v poslednich dnech k navyseni ddvky antidepresiv praktickym
|ékarem.

Ve znacné Casti sezeni byla mapovana aktualni psychickd situace a okolnosti
vedouci k ndvratu sebeposkozujiciho chovani. Sebeposkozovani klientka popisuje
jako zplsob zvladani psychického pretiZeni, bez suicidalni motivace. Dle jejiho
sdéleni jsou poranéni povrchova a nepredstavuji bezprostfedni ohrozeni Zivota.
Na zakladé dlouhodobého pribéhu terapeutické spoluprace a pretrvavajici
symptomatiky byla znovu reflektovana vysoka pravdépodobnost ADHD jako
vyznamného faktoru podilejiciho se na soucasnych obtizich. Diskutovana byla
potreba cilené farmakologické [é¢by. Klientka sdili, Ze jeji oSetfujici psychiatri¢ka
dosud zahdjeni I1é¢by ADHD nepodpofila.

V ramci dalsiho postupu byla domluvena podpora terapeutky formou stru¢ného
odborného vyjadreni pro psychiatri¢cku s doporu¢enim zvazit zahdjeni [é¢by
atomoxetinem.

Zaveér:

Klientce bude vypracovano stru¢né odborné doporuceni pro osettujici
psychiatriCku se zadosti 0 nasazeni atomoxetinu. Sebeposkozovani je aktualné
bez zndmek bezprostredniho ohrozeni Zivota, presto zlstava vyznamnym
tématem dalsi terapeutické prace. Pokracovani v terapii za tyden.

Terezie Speldova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 704 | cislo formulare: 10705

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

30.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

ADHD a sebeposkozovani

Hlavni témata:

1. Zahajeni 1é¢by atomoxetinem a edukace o ADHD.

2. Propojeni dlouhodobych obtizi s neurovyvojovou poruchou.

3. Chronické psychické pretizeni a obtiznd regulace pozornosti.
4. Zpracovani pocitl viny ve vztahu k minulosti a rodi¢ovské roli.

Prubéh sezeni:

Klientka prichazi po zahajeni Ié¢by atomoxetinem v ddvce 18 mg. Medikace byla
nasazena osetrujici psychiatri¢kou, kontrola je planovana na zari. V pribéhu
sezeni byla reflektovana pravdépodobnd potreba drivéjsi kontroly a postupné
titrace davky dle klinické odpovédi.

Pfevazna Cast sezeni byla vénovana edukaci o ADHD, neurodivergenci a
souvislostem mezi ADHD symptomatikou, emocni dysregulaci a sebeposkozujicim
chovanim. Klientka aktivné propojuje nové informace se svymi dlouhodobymi
Zivotnimi zkusenostmi.

Vraci se k obdobi kolem roku 2012, kdy experimentovala s ndvykovymi latkami.
Popisuje dlouhodoby pocit psychického pretizeni, ktery pfirovnava k ,tahnuti
dvoutunového balvanu“, a obtiZe s regulaci myslenek, pozornosti a tendenci
unikat k mobilnimu telefonu.

Vyznamnym tématem byla také minulost a rodi¢ovska role. Klientka opakované
reflektuje své drivéjsi chovani vici détem, proziva pocity viny a hleda zpdsob, jak
k témto zkuSenostem zaujmout prijatelnéjsi postoj. Terapeuticky bylo pracovéno s
preramovanim dlrazu z vykonu a cilli na postupné ocenovani dil¢ich Gspéchl a
zmén.

Zavér:

PokraCovat v pravidelném uzivani atomoxetinu a sledovat jeho Gcinek. V terapii
naddle pracovat na porozuméni ADHD symptomatice, snizovani sebekritiky a
prijeti vlastni zivotni historie. Po stabilizaci medikace vyhodnotit efekt I1éCby a
pripadnou potrebu Upravy davkovani ve spolupraci s psychiatri¢kou.

Terezie Speldové



