Cislo pfipadu: 705

Nazev pripadu: Surovi (par)

Datum zalozeni: 5.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schiizky: Parova konzultace

Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9503

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

5.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: mapovani

Manzelé prichazeji s tsmévem, pfijemné vystupuji, vzadjemné se k sobé hezky
vztahuiji.

Manzelé maji dva syny 5 a 3 roky.

Nevédi, pro¢ pfichdzeji, jsou nervozni, hlavné Stépanka. Oba dochazi na
individudIni terapii, S. chodila i v détstvi.

S. hovoff 0 zvy$ené vztahovacnosti a poté zufivosti, které chce L. pfedchdzet. S.
schazi vetsi aktivita L.

S. Eerpe ze samoty, oba jsou uzavfeni, jsou doma s rodinou, na sebe maji
minimum &asu, rodice S. pfili$ nefunguiji. Matka L. je mrtvd, otec s nimi Zije v
jednom domé, oddélené bytové jednotky. Pro S. ndrocné souziti, neciti se doma.
Pred lety kfivda od L., ktery matce rudil pro hypotéku, aby mohla odejit od otce a
mit své bydleni. L ucinil pfes nesouhlas S., poté potize.

Vzhledem k povaze otce a zkudenosti s nim, se nechce S. spoléhat na pfislib domu
a jeho prest&hovani po smrti jeho rodi¢d. S. by rada tvofila jejich sen, ale citi se v
ném osameéle.

Ludék citi krivdu vci prarodi¢tim, zcela se odstrihl, nekomunikuje s nimi.

Ludék touzi po klidu, pohodé, tak pristupuje i k Ukolim, nejedna vzdy zodpovédné,
S. si véak vazZi jeho soucinnosti pfi zajistovani doméacnosti.

Emoce v obou rodindch byly nebezpe¢né. S. se citi kritizovand, L. neumi hovofit o
tom, co se mu déje.

Cilem L. je eliminovat zbyte¢né hadky, ziskat zpét dlivéru S.

S. si pfeje spoleény zajem, partaka, vice rozumét manzelovi, ktery nerad hovof{ o
svych emocich. Rada by prosotor pro kazdého svého muze v rodiné. Chce byt
slySena jinak nez kri¢enim.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9624

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

krivdy

Téma: 1zi, komunikace

S. si stéZuje, Ze L. neni sto hovofit pravdu, boji se reakce S., proto radgji Ize, coz
prinese vinu kritiky a nevyhne se konfliktu, kvidli némuz zacina Ihat.

L. neumi nechat S. prostor, chodi za ni a i pfes jeji upozornéni, neni schopny
respektovat prostor S. (L. nesnese ticho a nejistotu).

Seznémeni, nestihli se sezndmit v fe$ni potiZi, po roce vztahu S. otéhotnéla.
Sezndmeni probihalo humorné, L. byl nezévisly, nedaval najevo zéjem, S. ano.
Prvni velky minel vztahu bylo zaru¢eni se matce hypotékou, S. nevéfila matce, ze
to bude dobré, coZ se po jeji smrti pfi zavéti ukézalo jako fakt (vztek S. na L.
hluboce zaryty).

Nyni je narocne skloubit bezstarostnost az nespolehlivost L. s potfebou kontroly a
rfadu S.

S. se snazi si dopfat 2 hodiny tydné pro sebe, L. nic, rdd by zacal plavat.

L. operace srdce opakované, S. odpojend, na vée sama.

Ludék hovori o tématu nezodpovédnosti, s niz by rad pracoval. Co to Cini s
ostatnimi, uvédomuije si to?

Krivdy a tézké chvile, jak je ovliv|fhuji doposud, jak je kdo vnima a potrebuje
otevrit?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9706

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

kfivdy - zpracovani

Téma: nabouravani pilifd vztahu

S. mé dojem, Ze zadnou kfivdu v sob& nenosi, nemé potfebu otevirat. L. sdéluje,
Ze on kfivdy vnima, rad by je resil. Vraceji se k bydleni, které se jim denné
pripomina v rizném kontextu.

S. mé pocit, s nimiz L. souhlasi, Ze ma na L. jeho otec velky vliv, tim se poté citi S.
bokem, nepartnersky.

L: neumi pracovat se svou panikou, Uzkosti, kterou potrebuje ventilovat dfiv, nez
se opét propoji se svym raciem.

S. hovofi o letitém vy¢kavani na néco, co pro ni véak nepfichazi.

L. téma péce o prarodice, rozdéleni ¢asu mezi né a rodinu s S. Pocit, ze S. ho
nepotrebuje tolik, vse zvladne.

Prace, potfeba L. zmény, S. pfestava byt podpora, nebot ztraci viru na zménu.

L. bojuje s dopady vychovy, kdy vSe koncilo kfikem. Situace vSak nastavuje sam
tak, aby to takto koncilo.

S. mé& nalomenou ddvéru, &asto je trpéliva, vyekava, kde je hranice, zna ji?

L. se ztraci v sobé samém, podpora k reseni individualnich témat na IT.

Ukol: L. komunikace o viech tématech se S., S. naslocuhd bez impulsivity.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9794

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

zpracovani krivd

Téma: posun

Probé&hl konflikt mezi manzeli o Zivotnim stylu Ludka, S. se ho dotkla, on jednal
neadekvatné.

S. je nyni klidnd, vy¢kava, co udéla L. Ludék jedna, s podporou terapeutky se
rozhodl ucinit krok smérem k prarodi¢dim od matky, sdélil, co mél na srdci a prisla
Ulevu, Ze se jiz neni tfeba schovavat v davu, kdyz se nékde potkaji.

DalSim krokem je promluva s otcem o bydleni. Velka obava, co to pfinese, ze
zkuSenosti védi, Ze kfik, obavu i bezmoc, Ze ho chtéji vyhnat ze svého Zivota. Jak
nastavit partnerstvi a prostor pro domluvu pfi komunikaci s otcem.

Lud&k ma snahu se zavdcit, citi zdvazek, zodpovédnost, kterou S. pozoruje. To
pomohlo S. pfestat se chovat stejné ajko L. a vymezit si sv{j prostor.

Téma vymezeni si rodinnych i osobnich hranic hlavné ze strany L.
Preznackovani neprijemné domluvy s otcem, hledat spolecné body, které jsou pro
néj dlleZité a ma obavu ze ztraty. Poskytnout prostor se na rozhodnuti podilet.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9871

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: vyladovani

Syna nevzali do Skolky, coZ byl pro manzelé nepfijemny fakt, se kterym se jiz
smifili.

S. hovoff o velké tize, obavu byt pozitivni, pfilis divérovat L.

L. probéhl rozhovor s otcem, ktery vyustil v rozumné domlouvani a rovnéz vétsi
miru aktivity na strané L. (hledani DD pro prarodice).

S. fedi finance, pocit, Ze je na to sama, nic neni jasné nastavené, rodinné, je to Ja
aon.

L. je spolehlivy pro viechny ostatni lidi jen ne S. , ktera vie zastane a on se mlize
spolehnout. Na koho se m{ize spolehnout S.?

S. stale promysli, co L., co by mél pro sebe délat, nenechavéa svobodu, at jedna,
jak vGci sobé potrebuje.

Svoboda v zodpovédnosti vici kazdému z nich a rovnéz podpora nastaveni jistot v
podobé spol. Uctu, spolecnych penéz.
Kde a v ¢em jsou "jistoty", které umoznuiji jit dal?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 9958

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

19.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: vyladéni

St&péanka hovof{ o svém dobrém pcoitu z Ludka, ktery je aktivni, dominantni, stoji
za rodinou.

Manzelé nyni resi Skolku a jejich malého syna, ktery Celi stejné jako dalsi déti ze
tridy agresivni holcicce ze Spatnych socialnich pomérQ. Ucitelky jsou zoufalé,
nevédi si rady, rodi¢dm dochazi trpélivost. Jaké moznosti jesté maji?

Ludek deleguje péci o prarodi¢e na otce, nyni se za pomoci znamych uchazeji o
mista v DD.

S otcem Fesi téma bydleni, nereaguje na jeho pozndmky, jedna vécné, coz S.
obdivuje, nebot je chytlavd na pozndmky. Zminuje vlastni prarodice a jejich
komentare, které si bere osobné a Utocné. Neni smifena s tim, kde ziji.

S. je Uzkostnd, svou Uzkost piendsi na Ludka, po ném chce vie hned, neda pfilis
prostoru pro vlastni invenci, zodpoveédnost. Ochrana syna je rovnéz téma, kdy mu
misto dodani sebedlvéry ukazuje, Ze je lepsi se pred neprijemnymi vécmi
schovat, vyhnout se jim.

Manzellm se spole¢né Iépe dafri, L. se citi silny, posileny podporou a ocenénim
manzelky. S. ma tendenci velet, ale poté si stéZuje na nedostatek spolupréace.
Téma vychovy, ochrany, v ¢em pomoci, kde spiSe Skodime.

Manzelé se dostava k vice individudlnim témattm.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10046

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

2.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: oteviena komunikace

Ludék vse, co se tyce prarodi¢t delegoval na otce, ten se zaktivizoval a resi
situaci aktivné. Pro L. je nyni désivd zména prace, obavy, co bude, kdyz si
nepolepsi, dostat se na UP?

S. se nyni citi v mnohém vyrovnana, klidnd, kdyz spatfuje u L. zmény a jeho
jednani ji imponuje.

L. zmifiuje scénu S., kterd mu byla nepfijemna. Situace vznikla z nedostatku
komunikace Ludka v@¢i S., kterd potfebuje mit jistotu, Zze se néco déje nebo
porozumeéni pro¢ se nic nedéje.

S. se nyni citi pracovné dobfe s vidinou zisku, umi si pfedstavit chvilkovou
manzelovu nezaméstnanost.

L. se citi stabilné, komunikace se véemi ¢leny rodiny mu jde dobre, nejhlr se na
tom citi byt s manzelkou. Dlvodem je nedostate¢né srozumitelnd komunikace.
S. hovori o své sebereflexi, pfi které vnima, ze zapracovat musi na komunikaci i
ona.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10145

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

16.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: prehlceni

Manzelé hovori o starostech se syny, ktefi se perou, rodice si zvykaji na rozdilnost
povah.

Ludka trapi, jak s nim Zena mluvi, kdyZ se hnéva, a¢ on mnohdy neodhali ddvod.
S. popisuje svou historii, kdy pfed lety onemocnéla, vazila cca 130 kg, od mala
byla silnd, rodice ji neustale motivovali slovy "kmitej, pfidej". Nyni kmita, neumi se
zastavit, nem(ze, vSe si vy(¢ita, ale rovnéz i druhym (Ludkovi), kdyZ on si dopreje
odpocinek.

S. neumi byt spokojend, vzdy najde néco.

S. silnd nedlivéra v{i¢i zdravotnictvi a v d@sledku vi¢i lidem, zavér si ucinila,
musim si pomoct sama.

Nyni jiz dysfunkcni, dfive fungovalo, nyni nici.

Néhled S. na jeji program "bud'silna", ktery ni¢i ji i vztah.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10261

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: krize nedlvéry

S. ptichazi s tématem zklamani, nastvani, op&tovnou ztratou ddvéry v L., nebot se
opakované déje, Ze pfi intimité selhdvaji ochranné faktory a poté se S. nucena
resit situaci dal s 1ékari, Spatné na zakroky reaguje a citi se ohrozena.

L. pfichdzi s ndvrhem vasektomie, ma zjisténé méné invazivni feseni, které je
nakladné. Rad by na zakrok vydélal, ale s tim neni S. ve shodé.

Téma obav z oboustranného kritického smysleni.

L. pocit S., Ze od ni potfebuje na vée svoleni, ona by ofekévala jeho aktivitu a
podporu.

Domluva manzell o pUjéce od otce na zakrok, ktery by zajistil klidny a spokojeny
intimni Zivot.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10346

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: nastvani

S. se zlobi na L.,. Ze neucinil, co slibil (objednat se na zakrok), jemu se nelib,
jakym zplsobem mu Zena vztek projevuje, mluvi o rozvodu atd.

L. hovofi o ukonceni terapie ze strany Jarky, ktera zaziva protiprenos a nevnima
jako vhodné pokracovat .L. hledd terapeuta, neciti se vSak na muze.

L. nechce sdé&lovat S. své pocity ohledné nékterych situaci (napf. zafizovani
vasektomie, z niz ma obavu, chtél to resit po dovolené), ale nesdélil, bal se, ze to
S. zlehdi. L. place, o svych pocitech nerad s nékym mluvi, utika od sebe.

Ve fazi vzteku neni S. schopna pfijmout zadnou zv od L., ani jakkoliv pozitivni.

Nahled na potreby ve vztahu.
Normalizace zapisovani upominek do diare, mobilu.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10397

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

75 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: tiha

S. a L. pfichazeji oba rozladéni. Hovofi o dusnu, S. je zatizena neustalym ruchem,
neklidem rodiny, ktery ji odvadi od prace. Pocit despektu k ni. L. ma potrebu
sdilet, ticho ho znejistuje a konflikt a odmlka Zeny vykoleji, citi strach z opustént.
Kazdy z manzeld vyhodnocuje situace s détmi odlisné, individ. funguji, dohromady
narazeji.

S. mé silnou potfebu kontroly, mit jistotu, Ze véci funguiji.

Chodi spolu do fitka, tam ho toleruje, doma ji L. vadi (pocit, Ze nema nic svého,
visi na ni?).

Letos se citi S. nejh(if., dopad finan&nich potizi, zatéZ s bydlenim, uvédoméni, v
¢em chce a nechce byt.

L. vysila S. zpravu o tom, Ze vée uéini pro jeji spokojenost, kde je ta jeho, tam S.
nardzi na pocit, ze vSe je na jejich bedrech.

L. neunasi hnév a potiebu samoty S., znejistuje to jejich vztah.

L. vstupuje do IT.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10564

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

23.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: jasna komunikace

S. pfekondva své strachy - padak. L. vadi mu, Ze S. odchazi z ndro¢né situace s
détmi. Vztek S. na L., kdy se citi nerespektovand, kdyz L. nedodrzi ¢as, ktery S.
prislibi. L. chce vyhovét a odsouhlasi i to, co nemize slibit.

S. se citi osamocend, opusténa v Feseni situaci v rodiné.

L. se snazi zavdé&it, &init vie pro S., co je jeho?

Odlisné touhy a potreby. Nastavit jasnou komunikaci, prevzeti odpovédnosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10565

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

7.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: zména komunikace

S. pfichazi s tim, Ze m& své osobni témata, z nichZ se citi rozhozend. Chlapce dnes
umistila do détské skupinky, aby méla ¢as na praci, citi vinu.

L. si stéZuje na to, Ze je vi&i nému S. nepfijemna, nespravedliva, ale tim, Ze to L.
nekomunikuje ihned, S., nyni nema tuseni, co sdélila bolavého, v jakém kontextu.
L. ma nyni otce v nemocnici a veSkera péce o seniory je opét na ném. Babicka
jedné jako obvykle, na coz L. naskakuje a pfi sdileni slysi od S. vztek. S. hovofi o
obrandch L., na které nenahlizi a kdyZ je S. rozkryje, zlobi se, ale poté zauvazuje.
Lud&k by si pfal vice spole¢ného ¢asu pouze se S., éemuz se S. ¢asto brani s
pocitem, ze by méli byt vice pro déti.

Normalizace partnerského Casu, ¢as déti miZe byt stejné spokojeny i bez rodi¢d.
Komunikace zménit zv, reagovat jinak nez obvykle, nikdo to jiz nebere vazné.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 705 | cislo formulare: 10714

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

manzelska komunikace - vyladéni

Téma: propojent

L. zmifiuje naro¢né obdobi, v némz ucinil nékolik krokl ve prospéch svého klidu a
rodinné pohody (péci o prarodi¢e presunul na jiné ¢leny rodiny, zajistil sluzbu na
obédy a nakupy).

S. vnimé obrovsky rozdil v pfistupu k rodiné L. Je pfitomny. L. je angaZovany,
zafizuje, zapisuje ukoly.

Pomohlo by mu odjet na chatu, byt se S. sdm, ni¢i ho prace, coz je letiti téma.

L. nevydrzi sdm se sebou, potrebuje najit vlastni motivaci byt spolehlivy (rad by
obnovil kontakty s prateli, nikam nechodi).

Vztahy mimo rodinu (jejich absence) jsou tématem obou manzel(.

Lenka Linhartova



