Cislo pripadu: 706

Ndazev pripadu: Moravek Jiri

Datum zalozeni: 6.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 9507

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Uvod:

¢ osobnimu setkdni s Jirkou predchéazela komunikace s maminkou (kdyz jsem
preobjednavala sezeni, domnivala jsem se, Ze si piSi s Jirkou, ale jednalo se o
maminku), i do dotazniku Jirka napsal kontakt na mamu

* konzultace se presunovala dokonce 2x (1x proto, ze byl Jirka objednan na cas,
kdy jsem méla dovolenou, kterou jsem neméla zanesenou ve sdileném kalendafi a
podruhé kvili mé akutni ndvstévé zubare - dnes

Témata:

» pocit NEPRIJETi VRSTEVNIKY a ZESMESNOVANI

* nyni v kolektivu SS, dfive na 2.stupni ZS rovnéz (6 spoluzakd a 1 u¢itelka)
* bolestivé VYPORADAVANI SE S NEPRIJMNEOSTI 2.HYCH

Zakazka:
* "nechodit do Skoly s napétim, kdo se do mné bude navazet dnes"
s tzn. "nebrat to tak vazné, hodit to za hlavu a jit dal"

Ze sezeni (OA, RA):

» 1.ro¢. SS graficky design Prelou¢, ve tfidé 21 studentd

¢ Jirka je v parté 8mi lidi, mezi nimi jedna holka, ta mifi "pod pas"

* 16 let, zajem o sport - hokej, florbal, bavi ho sportovni grafiky, cestovani, rad by
bdlel v Britanii a zde se vénoval sportovni grafice

Dojem z Jirky: halo efekt "nudného patrona" (sdm si stézuje, Ze nékteri vnimaji
pouze tuto jeho ¢ast), prezentuje ostych (tel. kontakt na maminku, "zamrznuti" v
situacich, které jsou mu nepfijemné, ...) na druhou stranu se J. projevuje hovorné,
otevrené a z jeho zajm{ prosvitd jeho ak¢nost (sport, plan se odstéhovat)

jedna se o prvni sezeni s Jirkou. Maminka se pfi osobnim kontaktu neprojevuje
invazivné ani hyperprotektivné. Brzy nas opousti. Jirka hovori o svych tézkostech
ve vrstevnickém kolektivu. Citi se opakované nepfijiman (na ZS, nyni na SS). Jirka
otevrené hovori o tom, co proziva, kdyz se citi zesmésfovan a nepfijiman.
Pracujeme také s oddélenim toho, co je o Jirkovi a co o druhych. Analyzujeme
konkrétni situaci paralyzovanosti (po verbdlnim Utoku spoluzacky) - prochazime,
co se v J. délo na roviné pocitové, télsné i myslenek. Jikra je na sebe napojen, je v
konktaktu. Rad by dochdzel pravidelné.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 9699

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

s

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

4.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilit védomi sebe sama

Dojezd a prvni zmény:

* v nékterych situacich se mu povedlo chovat se jinak - spoluzacce Mariané odsekl
« drivéjsi Gzkost nahradil pocit vétsiho sebevédomi a radosti

* posilil i kamaréad, ktery jeho proménu komentoval

* presed! si ze 4. lavice (pred nim sedéla M.) do 1. lavice

* ve skole se mu nyni vice dafi, je chvélen uciteli

Témata:
* Mariana jako nekvétsi konfrontacni souper - odseknuti ze strany Jirky M. zastavi jen v tu chvili, nema
dlouhodby efekt
* vyznam presednuti si do 1. lavice - distancovani se od kamaradova mobilu pod lavici
* dynamika tridniho kolektivu (jen 1 hlavni bufi¢ a 2 jeho nasledovnici)
* prani do budoucna:
1) chhtél bych se nebat novych véci
2) chtél bych mit samé jednicky (ted dvé 4ky) .... ségra premiantka (pocit, Ze mu jde
vse, ze je to redlny cil)
vyznam jednic¢ek - naplnit sv@j potencidl, posilit sebevédomi, ziskat respekt
ostatnich

Z OA a RA:

« sestra 0 3 roky starsi - VS MU Brno pedak, s ni hezky vztah (popisuje jako sebev&domou, hodnou,
cilevdéomou, ale schopnou nedat se, pokud ji nékdo ublizuje

* rodice pracuji v rodinné stavebni firmé (mamka na reklamac¢nim, tatka objednava materrial, T popisuje
jako vtipného, sebevédomého, hlasitého, schopného se vymezit, M jako schopnoi stat si za svym, ale
predevsim laskyplnou a ndpomocnou

* sen - bydlet v Anglii a délat sportovni grafiiku

v Zivoteé Jirky se od minule odehrala fada zmén, ze kterych mi Jirka radost. Popisuje jeho vymezeni se, které
si dovolil jako vG¢i Mariané, tak vi¢i kamaradovi v lavici (nechal se presadit do 1. lavice). Jirkovi se zacalo
vice dafit i ve studiu. Ziskava pozitivni ZV od okoli (kamaradi, ucitelé, zndmky) a klade si dalsi cile. U téch
se zde zastavujeme, zajimam se o jejich vyznam pro Jirku. Ten si je védom pretrvavajiciho STRACHU z
druhych (zminuje i jako d@vod, pro¢ by nechtél ucit) - strach ze studentd, ale rovnéz v sobé objevil silu tento
strach prekondvat a posuny jej posiluji.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10040

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

1.4.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

15 minut

najit cilenou pomoc pro syna

Telefonicky rozhovor s pani Moravkovou, maminkou Jirky.
* tendence k zavislostem - na sladkostech, na mobilu a hrach

* nerespektovani domluvenych pravidel

* nasledné IZi pfi odhaleni

* nutkavost, potiz vydrzet v "abstinenci"

¢ urputnost a nejistota ve vztazich

domluva na terminech pro Jirku, odkaz na edukacni skupinu rodi¢ovského
poradenstvi, predani informaci ze Zivota rodiny. Domluva na transparentnosti vUci
Jirkovi.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10086

Datum schiizky: 10.4.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Pred konzultaci mi jeSté maminka Jirky posila zpravu o tom, ze doufa, ze zde
bude sdilet téma, které je podle ni vyznamné a J. 0 ném nejspis nemluvi

Uvodnim tématem je moje komunikace s mdmou mimo nase sezeni. Ové&tuji si,
Ze o ni Jirka od mamky vi a za sebe mu sdéluji, jak probihala (mluvila mamka, ja o
nasi spolupraci nic nesdélila). Kdyz se ptam na to, jaké to pro néj je, Ze jsem byla s
mamkou v kontaktu bez jeho predchoziho souhlasu a pritomnosti, J. odpovida, ze
mu to nijak nevadi. Mdminu starostlivost ale povazuje za premrsténou. "Bere to
moc vazné", dodava, ze to pak na néj plsobi, Ze si mama mysli, Ze nezvladne véci
resit sam.

Témata:

STRES

1. no¢ni pomocovani v Case vétsiho vypéti - ted se déje Castéji cca 1x za 14 dni
2. co ). povazuje za stres? Pisemky a tlak na sebe, MAMKY OBAVY a potfeba
DOROVNAT SE SEGRE

3. cil: nebyt ve stresu ze znamek

4. mira a rovnovaha

DISCIPLINOVANOST

1. Jirka rikd, ze si umi porucit, napr. kdyz ma chut na sladké, umi si dat banan a ne
¢okoladu (to je v pfimém rozporu s tim, o ¢em hovofila Jirkova maminka)

POCIT NEDOSTACIVOSTI

1. ). zazival v rodiné v souvislosti se sestrou, kterd ma fotografickou pamét

2. vyznam znamky - dobra znamka = dorovnam se ségre; Spatna znamka =
selhani

3. ségra "ja za ni" - "mél bych pro né nizsi hodnotu (bez vzdélani)" (oni =
rodina ze strany taty - prarodice a teta)

4. kdyby mél ségrinu "superschopnost" - citil by se lépe i v tatové ¢asti rodiny, mél
bych v sobé vétsi klid, prisel bych si jak Einstein, ale nedaval bych znat pred
spoluzaky

5. v primarni rodiné neciti, ani od taty ne

6. od mamy citi NADMIRU POZORNOSTI a UZKOSTI "spoustu vé&ci bych si vyresil
sam" (porozuméni s ohledem na maminu vychovu, kdy méla malo pozornosti,
snazi se kompenzovat)

Rozpolozeni a prozivani:

1. nejsem si jista do jaké miry dostavame realny obraz o tom, co Jirka proziva
2. Jirka ma mnoho a mnoho obran, existenci pfipousti jen u nékterych

3. pocit nedostacivosti, pochybnosti o0 sobé a urputna snaha se jich zbavit

v pribéhu sezeni vnimam silné OM Jirky (popirani, bagatelizace). Maminka pred
sezenim posila SMS. Jirka "nézné" popisuje mamincinu péci a uzkostnost. V
prdbéhu mamin tlak a Uzkost pojmenovava jako vyraznou zatéz, v zavéru pak vice
napfimo pfipousti znesvobodnéni maminou péci, ktera posiluje jeho pocity
nedostacivosti "spoustu véci bych si vyresil sam". K vlivu mamy se dostavame i
skrze mamu tradované pribéhy o tom, jak byl Jirka od utlého véku pomérovan a
posuzovan tatovou C¢asti rodiny. Téma potreba "dorovnat se ségre" s fotografickou
paméti vystupuje jako zasadni stresor, ktery se zda "jet" na pozadi Jirkovy silné
touhy po perfektnich Skolnich vysledcich.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10181

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

28.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a sebe-védomi

Uvod:

1. vracim se s Jirkou za nasi komunikaci prostrfednictvim SMS pres WhatsApp, kdy
mne opét kontaktovala maminka (s zadosti o posunuti terminu) a nikoli Jirka
(navzdory nasi predchozi domluveé) - Jirka se omlouva, ale je pro ného zjevné
velmi nesnadné zlstat u tohoto faktu jako u tématu, to se snazim opakované a co
nejvice bezpecné nabidnout (s porozuménim, Ze se to déje "automaticky") a se
snahou podivat se na vyznamy tohoto "déni" mezi mamou a Jirkou, Jirka toto
nedovoluje, opakované "utikd" od tématu

Aktuality:

1. aktualni prozivani (vyborna nalada, radost ze setkani s prezidentem, radost z
hokeje, .. )

2. no¢ni pomocovani - ptdm se na néj ja, pry se od té doby neobjevilo

3. spoluzacku, se kterou mél J. potiZze se nyni bavi s jinou partou

4. proziva opakujici se situace, kdy mu je do paru pfi Skolni praci ve dvojicich
pridélen nékdo "problémovy" ¢i neoblibeny

Témata:

1. relativizace zavaznosti stresoru jako efektivni nastroj - poradil tata ("ve
Svété se nic nestane, kdyz ....")

2. nakladani s emocemi - u Jirky a ostatnich muzd v rodiné (napf. pfi sledovani
sportu)

3. déda katastrofizuje, kdyz se zapas nevyviji dobre, tata nadava, Jirka véri a
nenadava

4. potlacovani emoci?

Rozpolozeni a prozivani:

2. radost, vira a téseni se (hokej)

3. Jirku vnimam jako pIného obran, pred tématy, kterd prichazi uhybd, nevim, co z
toho, co sdéluje odpovida realité takové, jaka je

Jirka dnes nedovoluje praci na citlivéjSich tématech jako je napf. jeho postoj k
pfijeti ZODPOVEDNOSTI za sebe, po které minule tak volal. Pfijimam tedy témata
"kazdodenni" jako je nespokojenost s ucitelem na praxe (ktery ma dle vypraveéni J.
rovnéz potiz prijmout zodpovédnost vyvstavajici ze své role), setkani s
prezidentem, tfibeni postoje ke stresujicim udalostem, naklddani s emocemi v
rodiné, atp.



Schizku vedl/a: Irena Kuéerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10303

Datum schiizky: 20.5.2026
Forma sluzby: Ambulatni
Zpusob kontaktu:  Osobni schlzka

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schiizky: 60 minut
Zakazka: posilovat sebe-uvédomovani

Problematika:



Zapis ze schiizky:

Vystupy/domluvy:

Schizku vedl/a:

Uvod: Jirka ¢eka v predstihu pied budovou (dnes konzultace od 7.hodiny)

Aktuality:

1. ryma

2. jeden ze spoluzakd ukoncuje studium pro dlouhodobou nemocnost (neni to
blizky kamarad)

3. prozivani hokeje (viz minulé sezeni - vyhra Pardubic, nyni s tatou, ktery byl na
hokejovém MS ve Svycarsku)

4. Skolni projekty - pozice zadavatele (snazil se byt fér), pozice prijemce (nedostal
"fér" - ma délat ddamskou kosmetiku), dalsi projekt na vytvareni webovych stranek
5. spoluzak (nejblizsi kamarad) ze ZS opakované ignoroval jeho zpravy (ignoruje i
ostatni), zamrzelo, pustil

Témata:

pokud bych byl ja dlouhodobé nemocny, jakou cestu bych zvolil?

1. a¢ je Jirka nadseny pro svdj obor, neni si jisty, zda by v pripadé dlouhodobé
nemoci radé&ji Uplné neodesel ze Skoly, domniva se, Ze by mu nedélalo dobre
potkavat byvalé spoluzaky (a Celit tak pocitu nespravedInosti, ze s nimi
nepokracuje?)

"strach, Ze ustoupim az moc"

1. potiZe ve spolupraci s vrstevniky, vsichni (v¢etné Jirky) nechtéji opustit svij
navrh a hledani jiného reseni (treti spole¢na cesta, ktera by vyhovovala vsem)
jesté neumi

2. kdybych ustoupil az moc .....

3. tendence provérovat si druhé a jistit se (viz spolecny projekt - jsou
zodpovédni?) - predchozi Spatné zkusenosti, které ale ve svém dUsledku nebyly
tak Spatné (tzn. nedoSlo k nespravedlivému ocenéni téch, co se vezli, snad jen 1x
na ZS nebylo odhaleno, Ze za témi nejlépe hodnocenymi byla pomoc Al)

doplaceni na druhé a pocit nespravedinosti

1. vyvstava jako dominantni, ale spiSe explicitné, implicitné se "nechyta" jako
vyrazné téma, i kdyz Jirka pripousti, Ze je pro néj spravedinost ddlezita (za
spravedInosti se ale zfejmé skryva pocit "doplaceni" na ségru - viz pfedchozi
sezeni)

RozpolozZeni a prozivani:

1. Jirka je i dnes ocividné po celou dobu sezeni v neklidu, ktery ma tendenci
popirat

2. bavime se o kazdodennich tématech, o ktera se zajimam, dostavame se jen
tam, kam Jirka dovoluje

s Jirkou dnes probirdme "¢im Zije". Na pozadi udalosti, které se dé&ji v Jirkové Zivoté
(napf. odchod spoluzéaka pro dlouhodobou nemoc nebo Skolni projekty) se oslovuji
témata jako je vyznam pripadné ztraty postaveni ve stavajici tfidé nebo strach z
ustupovani ve vrstevnickych vztazich a dominantné pak citlivost na "doplaceni"
nebo nespravedinost.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10459

Datum schiizky: 17.6.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 706 | cislo formulare: 10667

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

posilovat sebe-uvédomovani a sebe-védomi

Uvod:
1. Jirka pfichdzi do budovy cca 5 minut pred sezenim
2. je elegantné oblecen a voni

Aktuality:

1. na brigddé, do které jej "donutili" rodice (ted 14 dni a pak tyden v srpnu),
brigdda je v rodinné firmé, kterou Séfuje stryc, s panem (spravcem), ktery Jirku
ukoluje J. nevychdzi dobre, chova se k nému kriticky a nebavi se s nimi

2. pred koncem Skolniho roku byl J. vybran (z celé tfidy jako jediny) na studijni
cestu na Slovenko (radost, hrdost) a zavist spoluzakd

3. spoluprace se spoluzackou, kterou nema rad na Skolnim projektu vyustila
pozitivné

4. na vysvédceni dvé 4ky, ale nestydi se za vysvédceni, ceni si ocenéni od ucitele
odbornych predmétd, které v J. vidi talent

Témata:
1. prekonavani prekazek a dalsi vyhody (i nevyhody narocné zkusenosti na
brigadé)

RozpoloZeni a prozivani:

1. hrdost - kdyZ si vydélavam sam, kdyZ jsem nominovan za Skolu, ..

2. nespokojenost se sebou a touha po tom dokazat vic

3. pocit tlaku a nedostatku empatie od rodicd, ktefi ). pfiméli k brigadé, a¢ nechtél

1. reflexe pocitl spojenych s brigddou - "z donuceni" (rodice), kriticky pristup
spravce, ktery J. Ukoluje, chybéni "partaka", fyzickd ndmaha

2. pfekonavani prekazek a pocity vlastni hrdosti jako téma (Skolni projekt; vyslany
za tfidu na Slovensko; brigada)

3. sklon nadhodnocovat (viz 10m jama) x "nejsem si dost" (pf. rad by méfil vic
182cm neni dost)

Irena Kucerova



