Cislo pripadu: 707

Nazev pripadu: Novotna Ladislava

Datum zalozeni: 6.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 707 | cislo formulare: 9540

Datum schiizky:
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:
Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

6.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

70 minut

posilovat sebe-uvédomovani

Historie spoluprace:

* s pani Ladkou se zndme jiz vic jak 10 let (dnesSni sezeni zacind sama rekapitulaci
- vzpominkammi, kdy jsme se vidély prvné - KC Cgrudim)

* v minulosti obét DN, nasledné vztah (plvodné jeji $éf) s nim syn Ondra,
nasledné tajené dluhy parntera, pani Ladka mivala i 3 zaméstnani souc¢asné, nyni
CID, méstsky byt, planuje rekvalifikaci - réda by pracovala jako asistentka v MS (v
minulosti v MS kucharka, velmi téZce snasela odchod - zdravi)

« v minulém roce syn potize v ZS, sebepskozovani a suicidalita, to pani L. velmi
destabilizovalo, nékolik let je ve vztahu s LuboSem - alkoholikem, aktualné spolu
neziji, rozesli se, ale kontakt zcela neztratili, v izkém kontaktu je L. s jeho
maminkou

* pfed neddvnem se zacala vidat jesté s jednim muzem (zatim ne sblizeni)

Aktudlné:

* klidnéjsi obdobi "ustaluje se to, vim co chci, zacinam si vazit sebe"

* prestéhovani v novém byté (vyména za vétsi) - prijala jsem, Ze nebude vse
hned

* plany do budoucna - rekvalifikace, Alpy

Témata:

* pfitomnost

* plany do budoucna

* muZi a vyznam Martina v soucasném Zivoté

Rozpolozeni a prozivani:

* "nebyvaly" klid

* trpélivost, nechavam véci plynout, netlacim
* vice a Castéji v roli pozorovatele

pani Ladka dnes prichazi do EN prvné. Po dlouhé dobé plsobi vyrovnané a klidné.
Hovori o svém odstupu, pfitomnosti, kterou unasi a planech do budoucna.
Vyjadruje radost, Ze ted nepropada emotivnim podnétdm a reaktivité.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 707 | cislo formulare: 9541

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

9.1.2026
Ambulatni
Telefonni hovor

NE

40 minut

stabilizovat se

Aktuality: brzy po svém odchodu ze sezeni pani Ladka prichazi s informaci o
umrti byvalého partnera (taty Ondry), dodava, Ze to je presné to, co se déje v
situaci, kdy se zdd, ze by mohl byt na chvilku klid

Témata:

* jak ustat utrpeni syna (smrt otce)

* rozhodovani - v ¢em podpofit Ondru (obrad rozlouceni - absolvovat ¢i ne)? -
Ondra nechce, Ladka by $la, ale citi napéti v souvislosti s narusenim vztaht se
starSimi détmi Jifiho

Rozpolozeni a prozivani:

* obavy o Ondru a bolest z jeho bolesti

* nejistota a pochybnosti (UCast na pohrbu)

* Uleva za Jitiho

* narok na sebe jako na mamu - "udélat to nejlepsi pro Ondru"
* strach ze setkani s pribuznymi Jifiho a z pripadnych vycitek

Ladka je plnd emoci, které vytanuly v souvislosti se smrti Jifiho. Jeji bolest ze
ztraty je "prebita" bolesti a zalem Ondry, ktery pfiSel o tatu. Ladka Ondru stale
vnima jako kiehkého. Radila se s jeho psycholozkou, jak postupovat (udélat si
vlastni ritudl rozlouceni). Ladka se snazi neopomijet v celém procesu i sebe
samotnou. ¢ast jejiho ja by se oficidlniho rozlouceni rdda zucastnila, ale druha
(aktualné vitézici) se obava nepfijemné konfrontace s détmi Jifiho. Lada sama si
zatim spiSe "krade" momenty, ve kterych odtruchluje Jifiho smrt. Konzultace vede
k prochdzeni emoci, orientace v nich i v krocich, které jsou pred Ladkou.

Irena Kucerova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 707 | cislo formulare: 9920

Datum schiizky: 2.3.2026
Forma sluzby:
Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu NE
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky: minut
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:
Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a: Irena Kucerova



