Cislo pripadu: 710

Ndazev pripadu: Votkeova Dita

Datum zalozeni: 21.1.2026

Datum ukonceni:

Typ schuzky: IndividualIni konzultace
Typ pripadu: psychologické poradenstvi

Poznamky:



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 9642

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

21.1.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

mapovani zakazky

Téma: pocit neustalého nenaladeni

Pani Dita hovofi o pocitu vyhoreni, nechuti. Popisuje svou minulost jako velmi
aktivni, ¢Cinorodou. Dita i nyni cilené planuje aktivity, setkavani, ale nepfinasi ji to
nic hlubokého, co nyni v Zivoté potrebuje. Dita zaznamenala zménu po 40. letetch,
kdy se prenastavila na ezo, vice o sobé premyslela, kladla si otdzky. Déti odrostly,
ma dceru a syna.

Dité chybi zajem od druhych, ona je vSak ta, kdo vSe vzdy organizoval a ridil,
mnohdy nedavala prostor. Blizkym prateldim vSak naopak naslouchala, byla pro
druhé.

Dita nardzi na snizenou vykonost, kterou tézce nese, vycitd si, ze nic nedéla.
Odpocivat prilis neumi. Rodina manzela, kfivda.

Dita prinasi téma vykonu, umét neklast naroky, byt se sebou v klidu a bez vycitek.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 9846

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

25.2.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti

Téma: absence radosti

Pocit ztraty ¢asu, Ze ji unika néco dilezitého. porovnava se s ostatnimi, s jejich
radostmi, kdyZ je neZije, ma pocit, ze o néco pfichazi.

Dita md o 5 let mladsiho bratra, méla vzdy dojem, Ze je uprednostiiovany, ze
podle matky Dita neni dost mazliva oproti synovi.

Dité vadilo domdci prostredi pIné hadek a otcovy dominance, vzdy musel mit
pravdu. Dita brzy opustila rodinu. Doposud se vsak citi shazovana, nedostatecna.
Vztah s rodici je naro¢ny i nyni, kdy matka potrebuje Ditu jako vrbu, pokud Dita
néco namitne, nesouhlasi, matka je nepfijemna manipuluje.

Dita méla velmi blizky vztah k sestfe manzela, vztah se poté proménil, kdyz prisla
do vztahu dalsi Svagrova (neshody ohledné penéz atd.) -pocit kfivdy, neuznani,
unika od vztahd s krivdou.

Dita se svym zklamanim zachdzi tak, Ze pdli mosty, unika s pocitem kfivdy a
nechténosti.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 9911

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

11.3.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma: sebehodnota

Dita hovof{ o dostudovéni VS v 50. letech, z ¢ehoz vznikl pfestup do nové préce,
kde je nyni 2 roky. Citi se tam dobie az do doby, kdy pfisla cilevédomad kolegyné,
kterd potrebuje vSe znat, je velmi rychld, vedle ni se Dita citi ménécenna.
Neotresitelné sebevédomi ma v ramci rodiny vSude jinde, kde jde o vykon se
podcenuje, srovnava.

Jak prijima ocenéni, od kolegyné ano. Od manzela pfilis ne, nebot od néj moc jiné
zv nema nez kladné.

Dita si pfichazi na propojeni s pocitem kritiky a nedostatecnosti, ktery zazivala v
détstvi a nyni se k nému vraci v rliznych interakcich.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10142

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma:

Dita ma snahu zamezit negativnim myslenkam o sobé a spiSe se zaméfit na sva
pozitiva.

Mezi svymi pfednostmi uvadi naslouchani a planovani, strukturovanost, schopnost
predstavivosti.

Manzel je velmi pasivni, zména u né&j nastala po vyhoreni, které zplsobilo spise
depresivni ladéni.

Dita si neumi fikat o své potreby, umi se vymezit v praci, ale za sebe se postavit
neumi.

Dita si vytvari tlak na sebe, protoze by méla, musi. Jak si dopfat podporu, vlidnost.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10212

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

29.4.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma:

Rodinna oslava, vzdy obava, co nastane, co pfijde ze strany bratra. Bratr si ji
dobird, ale Casto zakerné, Dita déla, Ze si ho nevsima. Shazuje ji stejné jako to
Cinil otec. Dita neni jedind, kdo si vSiml, zaZiva to i jeji dcera a vnima to i neter.
Zv od okoli vzdy bere jako pravdu, zpochybni své presvédceni.

Pozitivni nastaveni k rodinnym akcim. Prace s "ochrannym Stitem" svého Ja.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10343

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

20.5.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma: Uleva

Dita hovoti o konfliktu s dcerou, ktery vyustil v nékolika hodinovou debatu,
porozuméni, procisténi vztahu. Dita si uvédomila, v kolika smérech jsou si s
dcerou podobné.

Dcera méla pocit tlaku od matky, kdyz ji direktivnéji, s dobrym Umyslem nabizela
prochazku. Dcera si stéZovala, ze ji matka neposloucha.

Dita si diky zv k dcefi ujasnila, Zze nékteré rady by se ji v zivoté také hodily.
Ujasnéni, co funguje, pfilis nepfemyslet a jednat, pokud jde o aktivity pro sebe.
Konfrontace s kolegou pred nékolika spolupracovnicemi zvladla asertivné, se cti.
ZUstal velmi dobry pocit, omluva respekt vsech zGc¢astnénych.

Rodina, pfiprava na oslavu.

Podpora a ocenéni asertivniho jednani, které pro klientku nebylo naro¢né.
Suverenitu prenést i do osobniho Zivota- primarni rodiny (humor mize byt také
pouze nastroj k postouchnuti, nikoliv snahou ubliZit).

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10461

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

10.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma: uvolnéni

Dita hovori o rodinné oslavé, ktera probéhla hezky, bratr byl indisponovany, nebyl
tentokrat vtipny, ale Dita ma pocit, Ze i to by zvladla.

Vnim3, Ze je prednastavena ke skepsi.

Dita ma dojem, ze drZi radost, malo co, ji nyni skute¢né tési. Zména mize
souviset s manzelem, ktery proSel zménou, prestal byt pro D. partner k diskusi.
Jeho krize se odrazila na jejich blizkosti.

Dita je velmi aktivni, manzel z mnohého vypadava.

D. hovofi o rodinnych seSlostech rodiny manzela, na néz nechodi a ona pozvanky
nedostava, ac o to stala.

D. trapi vztahy v rodiné, je nastavena srdec¢né, ale kvdli tomuto vyclenéni je
smutna a nastvana.

D. hovori o sobé jako o odliSné osobé, kdyzZ telefonuje z domu a také kdyz se s
nékym vidi. Osobni kontakt zarucuje vlidnost a pohotovost.

Komunikace s manzelem, jak jinak jednat? Vztah se Svagrovou, jak si fici o
moznost byt soucdsti, kdyz ji to trapi?

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10573

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

24.6.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma: naroky

Dita byla na dovolené s manzelem, neciti silné emoce.

Chysta se oslava bratra, tési se.

Ditu uklidriuje nadéje jako moznost.

V praci se neciti dobre v porovnani s aktivni kolegyni, kterd vi témér vse. Dita byla
v drivéjsi praci mnoho let, tam s citila jisté, vSe védéla. nyni zdaleka nevi vse, ale

je vzdy schopna si poradit.

Dita o sobé hovori jako o "troSku precizni". Co je ale pro ni dost.

Sije si pro sebe, ale ne pro druhé, obava, aby to druhym nezkazila.

Hodnoceni druhych zazniva od détstvi, kdy ji nepfijali do uméleckého krouzku pro

nedostatek talentu.

Dita se proti nezadouci kritice brani tim, Ze si to zkritizuje rovnou sama nebo do
situaci nevstoupi.

Lenka Linhartova



Formular vedeni schiizky - psychologické poradenstvi
Evidencni Cislo pripadu: 710 | cislo formulare: 10645

Datum schiizky:

Forma sluzby:

Zpusob kontaktu:

Jednani v zajmu
klienta:

Pocet jednani:
(v zajmu klienta)

Délka schuzky:
Zakazka:

Problematika:

Zapis ze schuzky:

Vystupy/domluvy:

Schuzku vedl/a:

15.7.2026
Ambulatni
Osobni schiizka

NE

60 minut

pocit neprijeti- sebehodnota

Téma: touha

Dita hovoti o tydnu dovolené doma, kde s manzelem mnohé zvladli udélat. Oslava
bratra probéhne o vikendu, tési se.

D. se snazi na kolegyni pohlizet jinak, nevnimat ji negativné.

Jistoty brzdi D. v odchodu z prace, jak by to vypadalo jinde? Vzdy se musi s nécim
popasovat, pfijmout.

Dita se citi byt nevdécna, kdyz hleda Clovéka, ktery projevi zajem a bude ochotny
rozebirat pocity, tak jak je to D. vlastni. Ma dobrou kamaradku, kterd na ni mysli,
je empatickd, ale orientovana jinym smérem, rozbor emoci neni v jejim
repertoaru.

Téma vdéku, ale rovnéz i touhy po blizkosti, kterou D. pro spokojenost potrebuje.

Lenka Linhartova



